
日本一
の毛布のまち

！泉大津市の広報紙

 7   足の8020ウォーキングチャレンジ
 8  泉大津“ベジたべ”キャンペーン !
10  介護保険料を改定しました
11  後期高齢者医療制度のお知らせ
12  自宅から市役所へ手話で問い合わせ可能に
13  「がんばる」団体の事業に補助金を交付
14-15  南・北公民館 講座・クラブの入会募集
16  地域環境基金活用事業を紹介

 2  「いずみおおつ若者会議」委員募集！

6  みんなで市の魅力を発信しよう!
9  アスマイルでお得に健康に

3-5  令和6年度 施政方針
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紙面のどこかにツクシお
づみんが隠れているよ！

ヒントは
38ページを
見てね！

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！
今月のPick up!



「自分自身を成長させたい！」「まちづくりに挑戦したい！」「地
域に貢献したい！」と考えている学生を対象に「いずみおおつ若者
会議（長期インターンシップ）」を実施します。
約9か月間にわたり、本物のまちづくり事業に携わることは、短
期の職業体験では得られない特別な経験です。

4月1日現在、大学（大学院、短期大学を含む）、高等専門学校およ
び専門学校に在学している人（居住地は問いません）で、以下の
要件に当てはまる人
将来、地域のために働きたい、貢献したいという志を持っている
学生の間に特別な経験をしてみたい
活動を通して自分自身を成長させたい　など

ひと味ちがうインターンシップを経験！

活動例

参加者の感想

●�学生たちのアイデアで、市の事業の企画
から運営まで携わることができる
●�市の事業に携わることで行政の仕組み
や市の職員の仕事が分かる
●�他大学の友人ができるなど、学生同士の
ネットワークがつくれる

●�若者の市政参画推進
　�選挙投票率の向上、未来の泉大津市について考える企画
●�市のプロモーション活動
　�市の魅力発信のための現地調査や街頭インタビュー、イベントの企画
●市民の防災意識の向上
　�若者の防災への関心を高めるための活動
●いずみおおつ若者会議の運営　など

6月頃から
令和7年3月まで
※��学生同士で活動日�
を設定（不定期）

15～20人程度 4月15日（月）から5月20日（月）
午後5時までに市ホームページから

実施時期・期間

対象

定員 申込

学生委員が同じ目標
に向かって、一緒に活動
を頑張ったり、就職活動
においても支え合える
仲間と出会うことがで
きました。

学生たちのアイデアで企画
から運営まで携わることがで
き、たくさんの意見交換をす
ることで、新しい視点から物
事を見て深く考える力が身に
つきました。

いずみおおつ若者会議では、学生の皆さん自
身がまちづくりに興味を持ち、自ら考え、積極的
に意見を出していくことで、それらの意見を市政
に反映する機会を創出するだけでなく、皆さん自
身がこの活動を通じて成長し、将来さらに高いス
テージで活躍できる人材となるような機会をつ
くります。
いずみおおつ若者会議が発足して5年。年々、

活動がレベルアップし、学生たちの成長が素晴ら
しいです。活動を通じて、自分自身やまちの将来
と真剣に向き合い、これからの生き方や志を育ん
でもらえればと考えています。皆さんの挑戦をお
待ちしています！

■市長からのメッセージ

南出 賢一 市長

各種SNSで、情報発信中！
X（旧Twitter）：@IzumiotsuWkaigi
Instagram：@izumiotsu_wakamonokaigi
TikTok：@izumiotsu_wakamonokaigi

市ホームページはこちら▶︎

いずみおおつ若者会議

短期のインターンシップ
では得られない、いずみおお
つ若者会議（長期インターン
シップ）だからこその喜びや
達成感を得ることができ、大
きな成長につながりました。

本物のまちづくりをあなたの手で

委員を募集します！
長期インターンシップ

問合 人事課
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環境整備に努めてまいりました。
今後も、この条例に基づく取組の充実を図り、

「大阪・関西万博」を契機に本市の取組を全国・世
界に発信してまいります。
さらに、昨年6月にオープンしたシーパスパー
クでは、市や各種団体によるイベントが開催さ
れ、新たなにぎわいの創出と市の魅力向上に大き
く寄与しています。今夏には、全国的に人気の高
いレストランがオープン予定で、新たな人の流れ
や市民の交流が生まれ、市のさらなる発展・価値
向上に寄与するものと考えています。

これら数多くの取組を展開してきた結果、「市
が良くなってきている」「市が動いているのを実
感している」「泉大津市の取組に共感して引越し
してきた」という声をお聞きすることが多くな
り、まちの変化を肌で感じるとともに、あらため
て職員一丸となって、市民福祉向上のために取組
を推進していかなければならないと決意を新た
にしたところです。
一方、本年1月1日に発生した能登半島地震を
はじめとする自然災害への対応、さらには食料や
エネルギー価格をはじめとする物価高騰、金融問
題や世界情勢の大転換といった市民生活を脅か
す不安要因が存在するなど、我が国を取り巻く環
境は大変厳しい状況となっています。
市では、引き続き「官民連携」「市民共創」で社会
課題の本質にアプローチする取組を推進すると
ともに市内外に積極的に発信し、シビックプライ
ド（※3）の醸成や市の認知度向上を図り、持続可
能な行政運営の実現と日本全国に共通する社会
課題の解決、よりよい未来社会を実現する先導的
モデルづくりをめざします。
引き続き、社会が激動変化する中においても、
市民の皆様の暮らしに安心感が生まれるよう努
力するとともに、個々の尊厳を大切にした多様な
選択肢を提案するなど、暮らしの中に１つでも多
くの笑顔が生まれるよう全身全霊で取り組んで
まいります。

令和6年度 施政方針 南出市長は、令和6年第1回市議会定例会で、
市政運営にかかる施政方針を述べました。
全文は、市ホームページに掲載しています。

私が市長に就任してから7年が経過し、2期目
の任期も残すところ1年をきりました。
これまでの間、「子どもから高齢者まで、何歳で
あっても、何歳になっても、元気に楽しく暮らし
たい」「子どもたちの能力を伸ばし、可能性を開花
させる教育を受けさせたい」「安心・安全で便利な
まちで暮らしたい」「自然とふれあい、感じながら
暮らしたい」いつの時代も変わることがない願い
を実現するため、「官民連携」「市民共創」の理念の
もと、日本全国に共通する社会課題の解決の先導
的なモデルづくりや、持続可能なまちづくりを前
進させるべく、さまざまな施策を展開するととも
に厳しい財政状況を好転させるべく行財政改革
を進めてまいりました。
市長に就任した平成28年度から令和4年度の
間に、市税収入やふるさと納税額を増加させ、財
政の健全化を示す指標も改善しました。さらに長
年の課題であった病院改革を実行するなど、持続
可能な経営のための道筋をつけましたが、今後、
少子高齢化・人口減少社会という未曽有の局面で
一挙に押し寄せてくる公共施設の更新やインフ
ラの維持管理など行財政改革は道半ばです。
このような状況の中、本市では令和5年度も社
会課題の解決につながる取組を推進しました。
農地面積が極めて少ない本市で、市民の食と健
康を守るため「安全・安心な食糧の安定的確保に
関する構想」を策定しました。米の生産地である
6つの自治体と連携協定を締結し、現地の生産者
と顔の見える関係を構築したうえで、本市のため
に栽培いただいた安全で安心なお米を、栄養素を
多く含んだ金芽米に加工し、就学前から小中学校
の給食で提供するとともに「子育て応援米支給事
業」を通じ、市民の皆様にお配りする取組を実施
しました。
この取組は、生産地と消費地をつなぎ、消費地
が安定的な出口になることで、農業従事者の生産
と所得が安定し、共存共生の関係性を構築する次
世代型持続可能なサプライチェーン（※1）モデ
ルとして農林水産省からも注目されています。
また、市民のヘルスリテラシー（※2）を高める
とともに、市全体で健康づくりを推進していく気
運を醸成するため「泉大津市健康づくり推進条
例」を施行し、「未病予防対策先進都市」に向けた
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よりよい未来社会を実現する
先導的モデルづくりをめざして

持続可能なまちづくりと
市民の食と健康を守る取組

施政方針全文はこちら▶︎

※�次ページでは、令和6年度
の主要事業を紹介します。

※1��調達から生産・物流、販売、消費までを含めた一連の流れ
※2��健康情報の活用力のこと
※3�地域への誇りと愛着
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コンパクトで居心地のよいまちづくり

誇れる・選ばれる・集えるまちづくり

健全な行財政と都市経営に基づく市民サービス

安全で心やすらぐまちづくり

■市民主体の空間づくり
老朽化した公園施設を、そ
れぞれの特徴を活かした魅力
的な公園に再整備するととも
に、市民団体の活動と連携し
た公園の維持管理に取り組み
ます。

■�移住定住の促進を図る�
シティプロモーション
市の認知度のさらなる向上と子育て世帯の移住定住の
促進を図るため、パンフレットやポスター、PR動画などの
広報媒体を活用し、職員一丸となって市内外にシティプロ
モーション（※）を行うとともに、市民の皆さんにも積極的に
市の魅力を発信してもらうための仕組みを構築します。
※市の認知度向上と魅力を知ってもらうための活動

■�さらなるDX推進にむけた取り組み
オンライン申請サービス手続きの拡充、税務関係手続き
におけるセミセルフレジやタブレットによる電子申告シ
ステムの導入、生成AIサービスの試行的導入など、さらな
る自治体DXの推進と市民サービスの向上を図ります。

■みんなで助け合う災害対策の構築
災害時は、市民も、職員も、誰もが被災者になります。み
んなで助け合い、より多くの命を救うことができるよう、
自治体と民間企業が協力し、市民参加型の「大防災訓練」を
初めて開催します。また、断水しても使えるシャワーセッ
トの整備など避難生活の質の向上と、外国人も含め安全に
避難できる情報発信・伝達の強化を図ります。さらに、引き
続き、妊産婦向けのホテル避難制度の充実を図ります。

■市立病院について
泉大津急性期メディカルセンターが、今年8月末に竣工し、12月に開院します。同時
に、現在の市立病院は市立周産期小児医療センターへ衣替えします。
これらに府中病院を加えた3つの病院が「高度急性期・急性期」「回復期・慢性期」と
いった病床の機能や、成人・妊産婦・小児といった対象となる患者ごとに明確な役割分
担のもと、それぞれが有機的に連携して地域医療全体の底上げを図ります。
平常時における救急受入体制の充実・強化、また非常時における大規模災害や新興
感染症の発生にも対処できる医療体制の構築により、本市のみならず近隣市町の人た
ちに「安全」と「安心」を提供します。

■�ゼロカーボンシティに向けた�
CO2の排出削減
2050年ゼロカーボンシティにむけ、市民、事業者およ
び市が一体となり、環境保全に取り組みます。また、幼児同
乗用自転車購入助成について、未就学児2人以上としてい
たものを未就学児1人に拡充します。

■�港湾エリアのさらなるにぎわい創出
観光コンテンツの創出
を探ることを目的に、泉大
津旧港を利用したクルー
ズイベントの実証実験を
行うとともに、港湾エリア
のさらなるにぎわい創出
を図ります。

■�企業版ふるさと納税の推進
地方創生プロジェクトに、市のまちづくりの理念に賛同
する企業の寄附を呼び込むことで、新たな民間資金の流れ
を巻き起こし、地方創生の取り組みを深めるため地方創生
プロジェクトのPR活動を推進します。

■�安心して暮らせるまちづくりに�
向けての取り組み
日常生活の中で防犯の視点を
もって無理なく地域や子どもの見
守りを行う「ながら見守り活動」を
推奨するとともに、自治会が設置す
る防犯灯の新設設置及び維持管理
費用に対する補助を拡充します。
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力を合わせて市民の笑顔があふれるまちづくり

学びあうひとづくり　彩りあるまちづくり

誰もがすこやかにいきいきと暮らせるまちづくり

令和6年度の主な事業

「暮らしの中に1つでも多くの笑顔が
生まれるまちづくり」をめざして

■「（仮称）IZUMIOTSU�EXPO�2024」の開催
2025年に開催される「大阪・関西万博」のインパクトを活かし、連携協定を締結した自
治体や民間事業者などと協力し、「泉大津市の未来に向けたまちづくり」をコンセプトとし
た未来社会を考え、社会課題の解決に向けた「官民連携」「市民共創」の取り組みを発信する
「（仮称）IZUMIOTSU EXPO 2024」をシーパスパークで開催します。

■児童生徒の学力向上をめざして
リーディングスキル（※）の視点と、全国学力・学習状況
調査などの「問題・結果」分析の観点を取り入れた授業づく
りを基とする「学力向上プラン」を推進します。
また、児童生徒の英語の関心を高め、コミュニケーショ
ン能力の向上を図るため、
複数の学校を兼務しない外
国語指導助手（ALT）を9月
から7小中学校に配置し、英
語教育の推進を図ります。
※読解力

■�健康づくりに主体的に取り組むための
環境の整備
「泉大津市健康づくり推進条例」に基づき、「未病予防対
策先進都市」をめざし、「健康状態の見える化」を行い、市民
が楽しみながら健康づくりを取り組むことができるよう
「いずみおおつマイ・レコアプリ」を本格的に活用します。
また、自分の健康状態に気づけるようシーパスパークを健
康づくりの発信拠点とし、健
康チェックや未病予防相談、
教室の開催、健康づくりのた
めの情報発信などの定期開
催を行います。

■「ふれあいバス」の運行拡充
60歳以上の人、障がい者、妊産婦、乳幼児を連れている人（左記の介添え者も含む）などの、さ
らなる利便性の向上と積極的な社会参加を促すため、「ふれあいバス」を土曜日も運行するほ
か、市内イベントが多く実施される9月16日（祝）・22日（祝）、10〜11月の日曜日及び祝日も運
行します。さらに12月の泉大津急性期メディカルセンター開院にあわせルートの見直しを行
い、バス車体のラッピングやバス停表示について、視認性を高めるデザインへ一新します。

■文化芸術でにぎわうまちをめざして
市内で「見る」「演じる」「本物に触れる」をテーマに、絵画
や音楽、ダンス、工作など、参加する人が、それぞれの興味
や関心があるアートに出会い、市民とともに成長するイ
ベント「まちなかアートフェス2024」を開催し、市民が気
軽に文化芸術につい
て話し合えるワーク
ショップ「ブンカミー
ティング」も引き続き
実施します。

■子育て支援の充実
母子保健機能と児童福祉機能を一体化した「こども家庭
すこやかセンター」を新たに設置し、妊娠期から子育て期
にわたり、家庭の状況に応じた切れ目ない支援の充実、強
化を図ります。また、出産・子育てに対する新たな負担軽減
として、子育て世帯を対象にヘルパーなどが家庭訪問し、
家事・育児支援を行う事業を開始します。
さらに、病児保育事業については、令和6年度からえび
す認定こども園で開始するとともに、令和7年度からは市
立周産期小児医療センター（現市立病院）でも開始できる
よう準備を進めます。
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みんなで市の魅力を発信しよう！  問合 秘書広報課

市では認知度向上とイメージアップを図り、移住・定住を促進することを目的に、市の魅力を市内外に
強力に発信しています。

SNS(ソーシャルネットワーキングサービス)を使って市の魅力を発信してもらう
「IZUMIOTSUインフルエンサー」を募集します。市の魅力を多くの人に知ってもらうに
は、泉大津に住んでいる皆さんによる情報発信が効果的です。泉大津ファンのご応募をお
待ちしています。投稿数などに応じて、素敵な記念品もあります。

■市の魅力を発信。「IZUMIOTSUインフルエンサー」を募集

内容  市の魅力やお気に入りスポット、グルメなどを「#あたらしいがあるらしい 泉大津」
および「#IZUMIOTSUインフルエンサー」のハッシュタグをつけて、自らのSNSア
カウントから投稿。

応募資格 以下の条件をすべて満たす人
 SNS（Instagram、X、Facebook）のアカウントを保有し、市公式アカウント
をフォローしている
 満13歳以上の市内在住・在学・在勤の人

申込 応募フォームで随時受け付け
申し込みはこちら

■シティプロモーションツールが完成！
市の魅力が詰まった広報物を制作しました。家族や友人に広め、みんなで泉大津市を盛り上げましょう！

市内在住のイラストレーターにイラストを描き下ろし
てもらい、ブランドメッセージ・子育て・教育・健康・観光
をテーマに5種類のポスターを制作しました。ポスター
は、市内公共施設に掲示しています。また、市のPRにご協
力いただける事業者・団体などに無償で提供します（数量
限定）。
詳しくはホームページをご覧ください。

詳しくはこちら

ポスター

有名映画プロデューサーを講師に招き、動
画制作市民ワークショップを通じて、市の魅
力がたくさん詰まったシティプロモーション
動画を制作しました。

動画はこちら

シティプロモーション動画
市の特徴的な取り組みや、魅力が数字
でわかるリーフレットを作成しました。
市役所や泉大津駅に配架しているので、
ぜひご覧ください。

詳しくはこちら

どこを向いても“新しい”ことがいっぱい！
ワクワクがとまらない
泉大津の魅力を

ギュッと一冊にまとめました！

大阪府泉大津市

編集・発行
大阪府泉大津市 市長公室秘書広報課
〒595-8686 大阪府泉大津市東雲町9番12号
TEL：0725-33-1131
FAX：0725-21-0412

発行年月：令和6（2024）年3月

泉大津は
アクセスが
いいって
ホント？

大阪府南部に位置する泉大津市には、
3つの南海電鉄の駅や2つの高速道路
出入り口、九州と泉大津市を結ぶ長距
離フェリーと多彩な交通手段が勢ぞろ
い。関西国際空港をはじめ、どの都市へ
行くにも抜群の好アクセスを誇ります。

どの都市へ行くにも
アクセス良好！

80分約
JR神戸線→JR大阪環状線→南海線

神戸駅から鉄道で

45分約
阪神高速5号湾岸線→
阪神高速4号湾岸線

車で

40分約
南海線

和歌山市駅から鉄道で

45分約
松原那智勝浦線／
阪和自動車道→
阪神高速4号湾岸線

車で

75分約
JR京都線→JR大阪環状線→
南海線

京都駅から鉄道で

75分約
第二京阪道路→近畿自動車道
→府道204号

車で

65分約
JR大和路線→南海線

奈良駅から鉄道で

55分約
国道308号→近畿自動車道
→府道204号

車で

25分約
南海線

関西空港駅から鉄道で

20分約
阪神高速4号湾岸線

車で

京都

大阪

神戸

奈良

20分約
南海線

難波駅から鉄道で

35分約
阪神高速16号大阪港線→
阪神高速4号湾岸線→府道29号

車で

長距離フェリー
泉大津港↔新門司港（北九州市）

泉大津

和歌山

関西
国際空港

シティプロモーション
WEBサイト

7万3,113人
※令和6（2024）年1月現在

人口

チャレンジ

※令和5年8月「大阪府・市町村公民連携推進協議会」調べ

2企業・大学との
包括連携協定数
＜大阪府内＞ 位第

20分約

大阪市内へ
関西国際空港へ

アクセス

泉大津市は、これまで誰もしてこなかった新し
いことに次々とチャレンジすることで発展して
きました。そんな泉大津市の特徴ある数字を
集めてみました。これを読み解くと、バイタリ
ティあふれるまちの秘密がわかるかも！？

“新しいもの”を取り入れて
“チャレンジ”を
続けるまちです！

泉大津市って
どんなまち？

民間との連携によって
市民の暮らしが
ますます充実！

好アクセスは
まちの自慢の一つ！

約6万人もの市民が
泉大津市に
住み続けたいと
思ってるよ！

買い物や外食が
便利だから！

交通の便が
良いから！

おにぎり
約900個分もの
お米がもらえる！！

面積14.33㎢　※令和6（2024）年1月現在

第5次泉大津市総合計画策定等に関する
市民アンケート調査結果

まちの
端から端まで
（南北） 泉大津市に住み続けたい人

のうち、

面積
車がなくても
暮らしやすい
ところです

国産の毛布を使っている人
10人中9人は

泉大津エリア産を愛用中

自転車で 分！13
％80.9

毎月

子育て支援

妊婦さんに

お米をプレゼント
10 kgの

マタニティ応援プロジェクト

1NO.

国内生産
毛布シェア

毛布

※出所：「いい部屋ネット 街の幸福度ランキング2023＜大阪府版＞」

ランキング

街の幸福度ランキング
＜大阪府内＞

10第

泉大津市

位／71自治体

たくさんの市民が
泉大津市での暮らしに
幸せを感じている！

リーフレット

市民へのインタビューや市の魅力的な取り組み、ス
ポットなどを掲載している特設サイトを開設しました。

特設サイトはこちら

移住・定住特設サイト
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いずみおおつ足の8020ウォーキングチャレンジ
参加者募集！  問合 成長戦略課

「足の8020」とは、「みんなが“80歳”で“20分”きびきびと歩ける社会を目指そう」とい
う意味です。歩くことで自分自身が健康に、そして子ども支援の寄附にもつながる「健康
×寄附型」ウォーキングチャレンジイベントを実施するので、ぜひ参加してください。
期間 5月10日(金) 〜31日(金)
対象 �医師からの運動制限がない人で健康アプリ「いずみおおつ マイ・レコ」を使用

できる市民
内容 開催期間中に「毎日8,000歩」を目指して歩く
定員 先着100人　申込 4月1日（月）〜5月2日（木）に二次元コード

1日8,000歩を達成すると
❶ 健康アプリ「いずみおおつ マイ・レコ」で、健康づくりに取り組みながらポイントを獲得できます。
❷ 市内の子どもの貧困を支援する活動に、1日あたり100円が寄附されます。
参加者全員に
連携協定を締結しているロート製薬から日焼け止め商品をプレゼント。

申し込みは
こちら

ホームページは
こちら

生まれ育った地域や応援したいと思う地域に寄附を行う「ふるさと納税」。
ふるさと納税の返礼品を通じて、地場産品やサービスなどを全国に届けてきました。
市の魅力を全国に発信していくためには、事業者の皆さんのご協力が必要不可決
です。「インターネット販売のきっかけとしたい」「商品の良さを全国にPRしたい」「返
礼品の対象になるかどうか知りたい」など、お気軽にご相談ください。随時、登録受け
付けを行っています。

ふるさと納税
ホームページ

〈返礼品の一例〉

食品 寝具

あなたの商品を全国にPRしませんか
ふるさと納税 返礼品の提供事業者を募集  問合 秘書広報課

❶手数料負担はゼロ     ふるさと納税受付サイトへの掲載手数料、決済手数料、返礼品の送
料等の経費は、市が負担します。

❷業務の負担が少ない     返礼品の写真や商品説明文の作成、寄附者からの申し込みに対して
商品を用意し、運送業者に渡すだけです。

❸売上増につながります     全国で寄附金額が年々増加している、ふるさと納税制度への参加で売
上増が見込めます。

❹商品ブランディング     商品の特徴を多くの人に知ってもらえることで、商品のブランド力
が高まります。

登
録
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

プレゼントは
こちら！！
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泉大津“ベジたべ”キャンペーン！
市内のお店で、「野菜たっぷりメニュー」を食べて手軽に野菜をとろう！ 
大阪府の野菜摂取量は目標量の350gから100gも少なく、全国
平均と比べても低い結果となっています。野菜摂取不足は、生活
習慣病のリスクが高まるほか「未病」との関連も深く、便秘や肌荒
れ、イライラなど様々な不調につながります。市では手軽に野菜
摂取量が増やせる環境づくりを推進するため、泉大津“ベジたべ”
キャンペーンを実施します。

毎月1回、シーパスパークで健康チェックや体験型のミニワークショップ、医師による未病予防相談などを行います。
※事前予約優先。空き状況により当日参加可。

ミニワークショップメニュー
「いちごと小豆の生春巻き」

■健康チェック
運動機能測定（脚の筋力やバランスなどを測
定）、ベジチェック（野菜の推定摂取量を測定）
定員 �先着20人

今月のテーマ：腸活×食育（試食あり）
定員 �先着32人

■ミニワークショップ

気になる身体の不調や栄養のことなど相談
してください。
医師 豊田 孝行氏　定員 �先着6人

■未病予防相談

■キャンペーン期間…4月～12月
キャンペーン期間中に「野菜たっぷりメニュー」を食べると、ア
スマイル泉大津市ポイント100ポイントを獲得できます！（1日
1食まで）

「野菜たっぷりメニュー」
とは…
1食あたり野菜が120g以上
入っており、大阪府から「プレ
V.O.S.メニュー（野菜たっぷ
り）」の認定を受けたメニュー。

販売情報や
事業者募集はこちら

【共通項目】
日時 �4月24日（水） 

午前10時30分 
〜午後0時30分

場所 シーパスパーク
対象 市民
申込・問合 保健センター
予約受付

4月5日（金）午前8時45分〜　
保健センター窓口または電話

申込・問合 健康づくり課

〈募集要項〉
対象 食品衛生法に基づく営業許可を受けた事業者

メニュー1食あたりの野菜量 120g以上（きのこ・海藻を含み、いも類は含まない）
販売場所 泉大津市内
提供形態 店内飲食またはお弁当（テイクアウトなど）
販売期間 通年（期間限定や限定曜日のみの販売も可）
価格 事業者で設定

メニューの登録 大阪府が普及推進し、認定を行っている「プレV.O.S.メニュー（野菜たっぷり）」へ
の登録を和泉保健所に申請し、認定を受けていただきます（市がサポート）。

「野菜たっぷりメニュー」販売事業者を募集事業者の皆様へ

シーパスパークで健康づくり！
～健康ラボ～ 測る、学ぶ、相談する 
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18歳以上の市民対象！
アスマイルでオトクに健康に  担当 健康づくり課

健康は、誰もが健やかにいきいきと暮らし続けるための基本です。自分の健康に関
心を持ち、主体的に健康づくりに取り組めるよう、市では「いずみおおつ健活推進事
業」を今年度も実施します。健活アプリ「アスマイル」を活用し、健康活動に取り組む
ことでポイントが貯まり、貯まったポイントを電子マネーなどに交換できます。

問合

�おおさか健活マイレージアスマイル事務局 
06・6131・5804 

（月〜金曜日　午前9時〜午後5時）
保健センター
保険年金課（国保加入者のみ）

体重、朝食、睡眠、体温、歯みが
きなどの記録や、目標歩数の達
成、健康コラムを読むなどの健
康活動

〈府民ポイント〉

40歳〜74歳を対象に市から
送付する「特定健康診査受診券」
を使って特定健診を受診

〈国保ポイント〉
（40歳以上の市国保加入者対象） がん検診や歯科健診などの受

診記録、目標歩数の達成、市が指
定する健康づくりイベントや健
康状態の見える化測定への参
加、お友達紹介など

〈泉大津市ポイント〉

毎日の健康活動でポイントを貯める
STEP

2

二次元コードからアプリをダウンロード。会員登録には、メールアドレスと
本人確認書類（健康保険証または免許証）の登録が必要です。
※ スマートフォンを持っていない人は、専
用歩数計（歩数ポイントのみ）で参加で
きます。

ダウンロードは
こちら

スマホアプリをダウンロード
STEP

1

府民ポイントで、抽選に参加
・週トク抽選（毎週火曜日）： 府民ポイントを1,000ポイント貯めると参加で

き、コーヒーなどが当たります。
・月トク抽選（毎月6日）： 府民ポイントを5,000ポイント貯めると参加でき、電

子マネーなどが当たります。
国保ポイント・泉大津市ポイントは、電子マネーなどに交換
健康活動で貯まったポイントは、100ポイントからお好きな電子マネーなど
に交換できます。※QUOカードへの交換は1,000ポイントから。

貯めたポイントを交換する
STEP

3

アプリの登録や利用に不安がある人には、支援
員が操作方法をご案内します。
日時 毎週水曜日　午後1時30分〜4時30分
場所 保健センター（第1水曜日のみ市役所）
申込 保健センター

要
予
約
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介護保険料を改定しました （65歳以上対象）  問合 高齢介護課

介護保険は40歳以上の皆さんの介護保険料が支えています。
このたび、第9期介護保険事業計画に基づき、65歳以上の介護保険料を改定しました。
介護保険料は、所得に応じた負担をいただく観点から、低所得者層の負担の上昇を抑え、高所得者層の負担割合を
引き上げ、保険料段階の区分を12段階から15段階へ変更しました。
※第1〜3段階までは、保険料軽減措置を実施し、年間保険料を減額しています。
被保険者の保険料は、前年中の所得に基づき7月に決定しますが、4月〜6月は仮の保険料額を納付します。

※ やむを得ない事情により保険料の納付が困難になった場合など、保険料の減免を受けられることがありますので、
ご相談ください。

区分 対象者 第9期（R6〜8年度保険料）

第1段階
生活保護の受給者、老齢福祉年金の受給者で市民税非課税世帯の人
世帯全員が市民税非課税で、本人の課税年金収入額および合計所得金額の合計額
が80万円以下の人

3万6,860円
【減額後】2万3,080円

第2段階 世帯全員が市民税非課税で、本人の課税年金収入額および合計所得金額の合計額
が80万円超120万円以下の人

5万2,650円
【減額後】3万6,450円

第3段階 世帯全員が市民税非課税で、第1・2段階に該当しない人 5万5,890円
【減額後】5万5,490円

第4段階 世帯員に市民税課税者がおり、本人が市民税非課税で、課税年金収入額および合計
所得金額の合計額が80万円以下の人 7万1,290円

第5段階 世帯員に市民税課税者がおり、本人が市民税非課税で、課税年金収入額および合計
所得金額の合計額が80万円を超えている人 8万1,010円

第6段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が120万円未満の人 9万3,160円

第7段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が120万円以上210万円未満の人 10万5,310円

第8段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が210万円以上320万円未満の人 12万1,510円

第9段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が320万円以上420万円未満の人 13万7,720円

第10段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が420万円以上520万円未満の人 15万3,920円

第11段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が520万円以上620万円未満の人 17万120円

第12段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が620万円以上720万円未満の人 18万6,320円

第13段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が720万円以上800万円未満の人 19万4,420円

第14段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が800万円以上1,000万円未満の人 20万2,530円

第15段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が1,000万円以上の人 21万630円

介護保険制度は、介護の必要な人が費用の一部を
負担することでサービス利用ができるようになっ
ています。この財源は、被保険者が納める保険料と
国・府・市の負担金です。
今回の見直しでは、75歳以上の割合が上昇する
ことに伴い介護が必要な人が増加し、サービスの利
用が増え、費用が大きくなることが見込まれるため
介護保険料が上がりました。 3,700

3,800

3,900

4,000

4,100

4,200

4,300

62
63
64
66
67
68
69
70
71
72

3,883人

64億円

令和5年度（人） （億円）令和6年度 令和7年度 令和8年度

67億円

69億円

71億円
4,047人

4,128人
4,214人

サービスに係る費用 認定者数

なぜ、保険料が上がったの？
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後期高齢者医療制度のお知らせ
令和6年度から保険料率が変わります 

※ 4 判定に使用する金額が変更になり、対象者が拡大します。 
5割軽減　29万円→29万5,000円 
2割軽減　53万5,000円→54万5,000円

❶均等割額の軽減　世帯の所得水準に応じて保険料の均等割額（5万7,172円）が軽減されます。

❶出産育児一時金への支援。
❷ 現役世代の負担上昇を抑制するため、後期高齢者医療において高齢者が負担する
保険料の割合が見直されました。

問合  保険年金課 
大阪府後期高齢者医療広域連合 資格管理課  06・4790・2028

❷会社の健康保険などの被扶養者であった人の保険料の軽減
後期高齢者医療制度に加入する前日において、会社の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者であった人は、当
面の間、所得割額は課されず、資格取得後2年間は均等割額の5割が軽減されます。
ただし、上記❶の7割軽減に該当する場合、軽減割合は7割軽減が適用されます。
※国民健康保険・国民健康保険組合に加入していた人は対象外。

❸注意事項
軽減対象となる人の判定は、大阪府後期高齢者医療広域連合が市から提供する
所得情報に基づいて行います。所得情報がない場合は、判定ができないため市の後
期高齢者医療担当窓口への簡易申告などが必要です。
対象者には、6月に簡易申請書を送付しますので、期限までに必ず提出してください。

軽減後の均等割額（年額） 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額

7割軽減 1万7,151円 基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者等の数－1）を超えないとき

5割軽減 2万8,586円 基礎控除額（43万円）＋29万5,000円（※4）×被保険者数
＋10万円×（給与所得者等の数－1）を超えないとき

2割軽減 4万5,737円 基礎控除額（43万円）＋54万5,000円（※4）×被保険者数
＋10万円×（給与所得者等の数－1）を超えないとき

保険料の軽減

※3  国による医療保険制度改革の主な変更点

令和6・7年度の保険料率は国の医療保険制度改革（※3）により上昇しますが、上昇を緩和するため令和6年度は激
変緩和措置が設けられます。

※1 賦課限度額…S24年3月31日以前生まれ、または障害認定により資格取得した加入者は73万円
※2 所得割率……賦課のもととなる所得金額が58万円以下の人は、軽減用の所得割率10.94%を適用

【令和6・7年度の保険料の算定方法（大阪府）】
後期高齢者医療制度の保険料率は、2年ごとに見直しています。
令和6年度の保険料および納付方法は、7月にお知らせします。

年間の保険料
(賦課限度額80万円)（※1）

均等割額
被保険者1人当たり
5万7,172円

所得割額
賦課のもととなる所得金額
×所得割率（※2） 11.75％

＝ +
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優しいまちづくりを一緒にしませんか
市内で広がりを見せるバリアフリー事業  問合 障がい福祉課

【手続きの流れ】
障がい福祉課に事前相談・申請のうえ、交付決定を受けてから作成・購入・工事を
行ってください。申請前の作成・購入・工事は助成の対象外です。

詳しくはこちら

対象 市内の飲食店・物販店・医療機関など、不特定多数の人が利用する事業を行う店舗や事業所
補助の対象

※ バリアフリー法において建築物移動等円滑化基準への適合が義務（または努力義務）付けられている事業所は対象
にならない場合があります。詳しくは障がい福祉課へお問い合わせください。

工事施工費 物品購入費 コミュニケーションツール作成費

助成限度額 20万円 10万円 5万円

対象例 和式トイレの洋式化／手すりの
設置／段差の解消　など

筆談ボード／折りたたみ式ス
ロープ／音声拡張器／昇降テー
ブル　など

点字メニューや会話ボードの作
成　など

障害者差別解消法が改正され、4月から事業者に
よる合理的配慮の提供が義務化されます。市では
「暮らしやすい地域づくり推進事業」として、障がい
のある人も飲食店・物販店・医療機関などを利用し
やすいよう、コミュニケーションツールの作成費、
移動や会話に使う物品の購入費、バリアフリー化に
伴う工事費などの助成を行います。
合理的配慮の提供に協力いただける店舗や事業
所を応援します。

助成限度額まで

100%助成します！！ 優しいまちづくりの一例

スロープを
設置

筆談ボードを
購入

段差で進めない

聴覚障がいがある

進みやすい！

筆談で話せる！

自宅から市役所へ手話で問い合わせが
できるようになります！  問合 障がい福祉課

公共施設などに設置している「遠隔手話通訳サービス」を拡充し、4月から自宅にいながら、スマートフォ
ン・タブレット端末を利用して手話またはチャットで市役所へ問い合わせができるようになります。

〈利用方法〉
① お持ちのスマートフォンで市ホームページを検索し、
「障がい福祉課」→「手話で市役所へ問合せる」を押す。
② 出てきたバナー内の「通話開始」または「文字チャッ
ト」を押す。
③ 手話通訳者が画面に現れますので、手話通訳者を通し
て市役所へ問い合わせ。
※ 長時間の問い合わせや相談などは、意思疎通支援事業
（手話通訳者派遣事業）をご利用ください。

手話
文字

聞こえない人 設置通訳者 職員

音声

日時  市役所開庁日　午前8時45分〜午後5時15分
対象 ろう者、聴覚に障がいのある人　利用できる連絡先 市役所
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ふれあいバスの土曜日運行について  問合 福祉政策課

平日のみ運行していた「ふれあいバス」について、4月から土曜日も運
行します。
なお、9月16日（祝）・22日（祝）、10〜11月の日曜日および祝日も同様
に運行します。
乗車できる人

60歳以上の人、障がい者手帳を持っている人、妊産婦、乳幼児連れの人、対象者の
介添え者など。車いすを利用する人は、介添え者と一緒に乗車をお願いします。
利用料 無料
運行日 平日・土曜日（日曜日、祝祭日、年末年始の12月29日〜1月3日は運休）

市内の「がんばる」団体の事業に補助金を交付します
  問合 市民協働推進課

■助成制度の概要
この補助金は令和6年度に行う「事業」が対象です。団体の運営や活動全般について
補助するものではありません。補助期間や限度額など、詳しくは市民協働推進課にお
問い合わせください。
※「泉大津市がんばろう基金」が活用されている事業には右のロゴが入ります。

申込 �申請書（市民協働推進課で配布。市ホームページからダウンロードも可）を市民協働推進課へ提出。

「泉大津市がんばろう基金」の寄附にご協力をお願いします。
制度の運営には、皆さんの応援が何よりも大切です。ぜひ、寄附のご協力をお願いします。

種類 自立促進事業補助金 公益活動活性化事業補助金 人材育成事業補助金

申請期間 4月1日(月) 〜5月17日(金) 4月1日(月) 〜7月12日(金)

目的 立ち上げ期における市民公益
活動の自立を図る

市民公益活動の活性化、団体
の自立強化、市民理解の増進
を図る

市民の地域づくりに関する知
識および技能の習得、人脈の
構築などを図る

設立年数 5年未満 制限なし

審査方法
6月中旬実施予定の

公開プレゼンテーションで、
審査委員会が評価

書類審査

対象事業
具体的な市民公益活動事業

① 市民公益活動団体の自立の
強化事業
② 継続的な市民公益活動の推
進事業
③ 市民公益活動団体が取り組
む活動に対する市民理解の
推進事業
④ 地域コミュニティの活性化
事業

①啓発事業　
②専門家招へい事業　
③調査研究事業　
④能力開発事業

※いずれかに該当し、かつ補助団体が新たに行う事業が対象
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南・北公民館　講座・クラブの入会募集！

〈令和6年度 南公民館クラブ一覧〉
区分 クラブ名 曜日 開始時間

文
化

楽しい英会話（初級英会話） 火（月3回） 午後7時

Jump-up class（初級日常英会話）金（月4回） 午後2時

你
ニーハオ
好チャイナ（中国語会話） 第1・3水 午後7時

楽しいパソコンクラブ 第1・3木 午前10時

わかばパソコンクラブ 第1・3金 午前10時

短歌クラブ「谺
こだま
」 第3木 午後1時30分

書
画・写
真

書志会（書道） 第1・2・4木 午前9時30分

水墨同好会（水墨画） 第2・4金 午前9時30分

写真クラブ 第3火 午後7時

ボナンザ（洋画） 第2・4火 午後1時30分

南水彩（水彩画） 第2金 午後1時30分

絵手紙クラブ 第1・3火 午前10時

料理 さくら（料理） 第1水 午前9時30分

服飾

友禅（和裁） 第1・2・3木 午前9時30分

西陣（和裁） 第1・2・3火 午前9時30分

よそおい会（着付） 水（月4回） 午前9時30分

着付ききょうの会 第1・3水 午後1時30分

体
操・踊
り

すこやか体操 火 午前10時

ヨーガクラブ 木 午前9時30分

ヨーガⅡ 水 午後1時

ヨーガⅢ 第1・2・4土 午後1時15分

健康体操クラブ 木 午後1時30分

ハワイアン・フラ 第2・4金 午前10時

五月会（民踊） 金 午後1時

区分 クラブ名 曜日 開始時間

体
操・踊
り

民踊の会奄美 木（月3〜4回）午前9時

少林寺拳法（満5歳以上） 水・土 午後6時30分

健康太極拳 第1・3・4土 午後1時30分

子どもバレエ（満3歳以上） 金（月4回） 午後4時

モンキーキッズ（子ども体操）
（年中〜小学2年生） 火（月2〜4回）午後3時15分

モンキーⅡ（子ども体操）
（小学3〜6年生） 木（月4回） 午後6時

楠卓心会（卓球） 火・土（月4回）
午前9時（土）
午後6時30分
（火）

音
楽

唄うフレンド（カラオケ） 火（月3回） 午後1時30分

青い鳥（カラオケ） 第1・2・3木 午後1時30分

カラオケ「シクラメン」 第1・2・3土 午前10時

民謡白龍会 第2・3・4日 午後1時

大正琴「夢」クラブ 第1・3木 午後1時

カナリア（オカリナ）
第1・4木 午後6時
第2・3木 午後1時30分

愛唱歌クラブ「カトレア」 第1・3・5金 午前10時

泉大津ハーモニカクラブ 第1・3金 午後1時30分

筝曲「雅会」 木（月4回） 午前9時

アロハウクレレ 第2・4金 午後1時30分

手
工
芸

すみれ（手芸） 第2・4金 午後1時30分

七宝焼 木 午後1時

陶光会（陶芸） 第2・3土 午後1時

陶楽会（陶芸） 木 午後1時

■南・北公民館クラブ入会者募集
各クラブは、代表者を中心に自主運営を行っており、定員になるまで随時募集して
います。詳しくは、南・北公民館へお問い合わせください。

開館時間 午前9時〜午後9時　※日曜日は午後5時まで
休館日  月曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月3日） 

※月曜日が祝日の場合は、その翌日の火曜日も休館
南公民館では、下記以外に、「パソコン講座」「やさしいピラティス」「夏休み！わくわ
く教室」などの講座も予定しています。各年代が楽しく学習できる講座があります。皆
さんも、ぜひ参加してください。

楠町西1-7
0725・33・1764　 0725・33・1300南公民館

N

富田林
泉大津線
（旧粉河線）くすのき

団地
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南・北公民館　講座・クラブの入会募集！
市内には、南公民館と北公民館があり、市民の皆さんの教養や生活・文化の向上のために活動をしています。

また、誰もがいつでも学習できる場を目指して、趣味・教養講座などバラエティーに富んだ講座を開設しています
（今月受け付けの講座は「情報かわら版」をご確認ください）。
公民館は、市民の皆さんの明るい憩いの場です。文化・学習活動との出会い、人と人との出会いを求めて、あ

なたもちょっと立ち寄ってみませんか。

区分 クラブ名 曜日 開始時間

文
化

歴史クラブ 火（月2回） 午後1時30分

囲碁クラブ 木・日 午後1時

手話 土（月2回） 午後1時30分

アミーゴ（マジック） 日 午前10時

俳句あおひさご 日（月1回） 午後1時

楽しい英会話＜Y
ヤック
AK＞ 水（月2回） 午前10時

子ども英会話　水 水（月3回） 午後3時20分

子ども英会話　土 土（月3回） 午前9時

春日詩吟 木（月4回） 午前10時

上條吟遊会（詩吟） 第2・4水 午後1時30分

子ども将棋 第2・4日 午後1時

書
画

硯会（書道） 火（月3回） 午前9時30分

香
こうゆうかい
友会（書道） 金（月3回） 午後2時

上条洋画 木（月3回） 午前9時30分

絵手紙 第2木 午後1時30分

有泉会（色紙絵） 第3木 午後1時30分

アザレア会（絵画） 土（月4回） 午後2時

あじさい会（絵手紙） 火（月1回） 午後1時

茶
華
道

雅会（茶道・裏千家） 火 午前9時

桜会（茶道・煎茶） 第2・4火 午後1時

服飾 着付け 土（月3回） 午後2時30分

料理
パテスリー（洋菓子） 第2金 午前9時

パンプキン（パン・お菓子） 第3・4日 午前9時

〈令和6年度 北公民館クラブ一覧〉

開館時間 午前9時〜午後9時　※日曜日は午後5時まで
休館日  月曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月3日） 

※月曜日が祝日の場合は、その翌日の火曜日も休館
北公民館では、文化・芸術・体操など、さまざまなクラブがあります。クラブでは、横の
つながりを大切にしています。皆さんも、ぜひご参加ください。

東助松町4-8-4
0725・23・0505　 0725・23・0566北公民館

N

区分 クラブ名 曜日 開始時間

手
工
芸

陶
とうゆうかい
友会（陶芸） 火（月4回） 午後1時30分

七宝会（七宝焼） 第2・4木 午前10時

音
楽

野ばら（カラオケ） 土（月4回） 午後2時

藤
ふじみかい
美会（日本民謡） 水（月3回） 午後1時30分

琴
きんせんかい
泉会（大正琴） 水（月3回） 午後1時

アルハンブラ（ギター） 土（月3回） 午前10時

たんぽぽ（歌と演奏） 木（月4回） 午後1時

辻野家音頭愛好会（音頭） 日（月3回） 午後1時

コーラススマイル 第1・3水 午前10時

体
操・踊
り

ミッキーマウス（親子体操） 第2・4金 午前10時

アンパンマン（子ども体操） 金（月3回） 午後3時20分

ひまわり（ソフトエアロ） 木（月4回） 午後1時

泉
いずみおおつ
大津龍

りゅうぶたい
舞隊（中国武術） 火（月4回） 午後6時30分

太極拳クラブ 日（月4回） 午後1時30分

気功クラブ 日 午前10時

球友会（卓球） 木 午後6時30分

卓友会（卓球） 土 午後1時

赤い靴（社交ダンス） 金 午後6時45分

エンゼル（社交ダンス） 土 午後6時

一
ひ ふ み
二美会

かい
（新舞踊） 火（月3回） 午後6時30分

広報いずみおおつ　令和6年4月号15



可燃ごみ指定袋の手数料収益を積み立てた地域環境基金は、「ごみ減量」「環境教育」「脱炭素社会」の推
進に活用しています。

地域環境基金活用事業を紹介します  問合 環境課

●令和6年度は以下の事業にも取り組みます
ごみ減量   有価物集団回収助成事業　 不法投棄防止啓発事業　 食品ロス削減推進事業　 4R推進事業　 

小型家電リサイクル推進事業
環境教育   環境教育図書等拡充事業　 環境体験学習推進事業　 環境問題啓発事業　 環境教育推進事業　 

仲よし学級運営事業　 次世代のための環境学習推進事業
脱炭素社会 緑のカーテン推進事業　 ゼロカーボンシティ推進事業　 緑化推進記念樹等助成事業

●自転車(幼児2人同乗基準適合車)購入要件を変更しました
対象 子ども（未就学児）１人から
条件   市内店舗での購入のみ 

保護者および子どもがヘルメットを所有している

●「ごみ減量」「脱炭素社会」の推進に役立つ機器の設置・購入に補助金・助成金を交付します！
対象機器 申請時期 対象者 要件

生ごみ処理機 購入前

市民

・市内に住所を有している。
・（自転車以外）自らが居住する住宅に設置
・（自転車）本人又は同一の世帯員が使用
・ 同一の世帯員を含めて、市税などの滞納がない　
など
※ 対象機器ごとに、申請期間、対象経費、補助金
額、補助予定件数などの要件があります。詳し
くは、ホームページをご確認ください。

  ホームページは
こちら

〈拡充〉 幼児2人同乗用自転車

購入後

太陽光発電システム

 高効率給湯器 
（エコジョーズ、エコキュート、エコワン）

家庭用燃料電池（エネファーム）

蓄電池

V2H

〈新規〉 
窓断熱改修（複層ガラスへの交換など）

省エネ家電（冷蔵庫・エアコン）

EV用充電スタンド 購入前 事業者

・ 不特定多数の人が訪れる商業施設などの駐車場
に設置（従業員専用など、特定の人しか利用でき
ない駐車場は対象外）
・市税などの滞納がない　など

●太陽光発電システムを設置される人へ
太陽光発電システムの設置方法により「反射光」「騒音」「電磁波」などのトラブルが
発生する可能性があります。
設置する事業者（工務店など）とトラブルの可能性も
含め、設置場所や方法などを十分に相談・確認をお願い
します。

詳しくはこちら

●地域環境基金の使い道について、アイデアを募集しています
提出先   メール　kankyou@city.izumiotsu.osaka.jp 

ファクス　0725・22・6040 
郵送　〒595-8686　環境課　 
持参　環境課窓口でご提案ください。

詳しくはこちら

広報いずみおおつ　令和6年4月号 16



にんじんサロンからのお知らせ
0725・21・6555

おやこ広場ふるーるからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

4月は8日（月）から開催します
①園庭開放　②たんぽぽ広場（身体測定と産後ヨガ）
①園庭開放
とれぞあ子ども園の園庭を開放し、のびのび
遊具や砂場で遊ぶことができます。（予約不要）
日時  4月10日（水）午前10時〜11時（雨天中止）

②たんぽぽ広場（身体測定と産後ヨガ）
ヨガ講師による「産後ヨガ」、看
護師による子どもの身体測定を
行います。
日時  4月17日（水） 

午前9時45分〜11時45分
対象 0歳児とその母親
定員 先着10組
持物 大判のバスタオル
申込  4月8日（月）〜16日（火）

にふるーるにて

その他のイベントは
こちら

上条地区福祉委員会からのお知らせ

音楽に合わせた体操や絵本の読み聞かせ、保健師などが身体測定や育児相談を行
います。今回は、鯉のぼりを作ります！
日時  4月23日（火）午前10時〜11時30分　場所 助松長寿園
対象 3歳以下の子どもとその保護者　定員 先着10組
申込・問合  4月16日（火）までに直接または電話で社会福祉協議会   0725・23・1393

子育てサロン この指とーまれっ‼

いずみおおつアルザ子育て支援センター
からのお知らせ　 0725・58・9039

リフレッシュタイム〜保育付き〜

● 子どもを預けて 
ひとりの時間をつくりませんか？
日頃、なかなかゆっくりと
ひとりの時間がとれない保
護者の皆さん！子育てから
少し離れて、読書や小物づく
り、カタログショッピングな
ど、自分の時間を過ごしてみ
ませんか？にんじんサロンには図書・パソコンも
置いています！
※ 緊急時にはお呼び出しする場合がありますの
で、館外への外出はできません。

日時  4月24日（水）午前10時〜正午
場所 にんじんサロン
定員 先着5人　※一時保育あり（6か月〜未就学児）
申込・問合  4月4日（木）午前9時30分〜11日（木）に 

直接または電話でにんじんサロン

4月は8日（月）から開催します
①壁面製作　②身体測定

【①②共通】
時間  午前9時〜正午 

午後2時〜4時
定員 午前・午後各12組
場所・問合 いずみおおつアルザ子育て支援センター

Instagramは
こちら

①壁面製作　
スタンプを使って「はらぺこあおむし」を作ろう！

実施日 4月11日（木）
②身体測定

実施日 対象
毎週火曜日 歩行が完了するまでの子ども（全日）
4月26日（金） 就学前の子ども（全日）

•月〜金曜日…午前9時〜正午、午後2時〜4時
•土曜日………午前9時〜正午
※毎週火曜日は終日赤ちゃん広場に変更
※赤ちゃん広場は出産〜歩行完了するまでの子どもと保護者

開
催
時
間

な
ど
を

変
更
し
ま
す
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

月 火 水 木 金 土

午前9時30分〜
午後0時30分

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

午後1時〜3時

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候・気候により閉場やたんぽっ
ぽに変更する場合があります。

戸外で遊ぶ「おひさま広場」赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。
1歳以上の子どもの利用はできません。

※4月は5日（金）より開催。22日（月）午前の赤ちゃんルームは休みです。
※ウェブから予約可。当日のウェブでの予約はおやこ広場開場時間まで。 地域子育て

支援センターはこちら

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

ベビーマッサージを通して、赤ちゃんとの絆を深め、特別な時間を
過ごしませんか？
オイルを使ってマッサージします。

日時  4月22日（月）午前10時30分〜11時30分 
（受付開始10時15分〜）

場所 地域子育て支援センター
対象 市内在住で、開催日に2〜6か月の乳児と保護者
定員 10組
持物 フェイスタオル、バスタオル、着替え
申込  4月10日（水）からウェブ

子育て講座　「ベビーマッサージ」

おやこ広場・子育て講座の
申し込みはこちら

ココフレアからのお知らせ 0725・20・6730

日時  4月19日（金）午後0時30分〜1時　場所 もんとパーク
対象 1歳以上で医師による運動制限のない人　定員 8人
申込・問合  4月17日（水）午後6時までに直接または電話でセントラルスポーツジムスタ24泉大津

たのしくジャンプ
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

すべての妊産婦、子育て世帯、こどもへの相
談支援を行っています。保健師・助産師・社会
福祉士・発達相談員などの専門職がいますの
で、お気軽に相談してください。
問合 子育て応援課

子育て応援課に「こども家庭すこやかセンター」を開設

●利用対象者・負担額が変わります
4月から、市民で、出産後1年未満の
お母さんと赤ちゃんであれば、誰でも
産後ケアを利用できるようになり、利
用者負担額も軽減しました。流産、死産
を経験して1年未満の人も対象です。
【利用上限】
サービスの区分に関わらず、最大7日
（泊）まで
申請・問合

・市立病院  0725・32・5622
・府中病院  0725・43・1234
・子育て応援課

産後ケア事業のご案内

詳しくは
こちらから

サービスの区分 対象 実施場所

利用者負担額
※2人目以降の乳児1人につき

加算される額

課税世帯 非課税世帯・
生活保護世帯

ショートステイ（宿泊）
午前10時〜翌日午前10時
（昼食・夕食・朝食付） 産後

4か月未満
市立病院
府中病院

3,100円／泊
※400円／泊

600円／泊
※100円／泊

デイケア（日帰り）
午前10時〜午後4時
（昼食付）

1,500円／日
※200円／日

300円／日
  ※50円／日

アウトリーチ（訪問）
平日午前9時〜午後5時
の間で2時間まで
（食事なし）

産後
1年未満

自宅
（府中病院から
訪問します）

500円／日
 ※0円／日

100円／日
　 ※0円／日

●幼稚園・保育所・認定こども園で一緒に遊びを楽しもう！
子どもや保護者の交流の場として、また親子で遊ぶ場として利用してくださいね。
なお、各園所では子育て相談もしています。

対象 未就園児
申込  開催日の2週間前〜前日にイベント予約サイト「ジ

モイク」から予約（開催日ごとに申し込みが必要）
問合 こども育成課

親子で遊ぼう体験会

幼稚園・保育所・認定こども園 定員 日程

旭幼稚園  0725・32・2130 20組 5月17日（金）・31日（金）、6月14日（金）、9月27日（金）、11月8日（金）、12月11日（水）

穴師幼稚園  0725・32・2213 15組 5月17日（金）、6月14日（金）、7月16日（火）、9月6日（金）・30日（月）、11月15日（金）

浜保育所  0725・33・5432   5組 4月25日（木）、5月23日（木）、6月20日（木）、9月26日（木）、10月24日（木）、11月21日（木）

要保育所  0725・22・0564   8組 5月16日（木）・30日（木）、6月13日（木）・27日（木）、10月31日（木）、令和7年1月16日（木）

くすのき認定こども園  0725・22・0057 15組 5月10日（金）・24日（金）、6月7日（金）・21日（金）、9月10日（火）、11月21日（木）

かみじょう認定こども園  0725・32・2212 15組 5月9日（木）、6月6日（木）、9月5日（木）、11月29日（金）、12月5日（木）、令和7年2月6日（木）

えびす認定こども園  0725・32・0855 15組 5月23日（木）、6月20日（木）、7月17日（水）、9月5日（木）、10月31日（木）、12月12日（木）

申し込みは
こちらから

詳しくは
こちら
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

小児救急担当病院のお知らせ

【泉州地域小児科救急曜日別診療一覧表】
曜日 医療機関 電話番号 受付時間 祝日の受付時間

月
岸和田徳洲会病院

第1・4・5週
072・445・9915

午後7時～10時 休診
第2・3週 午後7時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時

阪南市民病院 第1・5週 072・471・3321 午後10時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時
泉大津市立病院 第4週 0725・32・5622 午後10時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時

火 和泉市立総合医療センター 0725・41・1331 午後7時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時
水 泉大津市立病院 0725・32・5622 午後7時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時

木
市立岸和田市民病院 第1・3・5週 072・445・1000 午後7時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時
泉大津市立病院 第2・4週 0725・32・5622 午後7時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時

金 市立貝塚病院 072・422・5865 午後7時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時

土
岸和田徳洲会病院 072・445・9915 午前9時～午後4時 休診
泉大津市立病院 第1・3週 0725・32・5622 午後11時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時
和泉市立総合医療センター 第2・4・5週 0725・41・1331 午後11時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時

日
大阪母子医療センター 第1・4週 0725・56・1220 午後11時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時
市立岸和田市民病院 第3・5週 072・445・1000 午後11時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時
りんくう総合医療センター 第2週 072・469・3111 午後11時～翌朝6時 午後11時～翌朝6時

【泉州地域小児科休日診療所】
施設名 電話番号 土曜日受付時間 日・祝日の受付時間

泉州北部小児初期救急広域センター
（岸和田市荒木町1-1-51） 072・443・5940 午後5時～10時 午前9時～正午、

午後1時～4時、5時～10時

精神または身体に中程度以上の障がいのある20歳未満の児童を監護している
父母、もしくは父母にかわって養育している人が手当の請求者となり、申請を行
うことができます。
なお、所得制限があるため、請求者とその
配偶者、扶養義務者の所得が制限額を超え
ている場合は、手当は支給されません。
問合 子育て応援課

特別児童扶養手当制度のご案内

4月分から金額が改定されます。
改定前 改定後

1級 5万3,700円 5万5,350円

2級 3万5,760円 3万6,860円

詳しくは
市ホームページへ

4月分から児童扶養手当の金額が改定されます

改定前 改定後

全部支給の月額 4万4,140円 4万5,500円

一部支給の月額 1万410円～4万4,130円 1万740円～4万5,490円

第2子加算額（全部支給） 1万420円 1万750円

　　　　　��（一部支給） 5,210円～1万410円 5,380円～1万740円

第3子以降加算額（全部支給） 6,250円 6,450円

　　　　　　　��（一部支給） 3,130円～6,240円 3,230円～6,440円

5月10日（金）振込予定の児童扶養手当（3・4月分）のうち4月分からが改定された金額です。  問合 子育て応援課
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

ベビーCooking、
たまごくらすの
ウェブ予約は
こちら。

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和6年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・五種混合・MR（麻し
ん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積
極的な接種勧奨の差し控え
が解除されました。対象者
は、公費助成により無料で接
種が可能です。厚労省ホー
ムページで詳細を確認し、検
討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

健診名 対象 日程

4か月児健診 R5年12月生 4月24日（水）

乳児後期健診 9か月〜1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診

R4年9月1日〜9月20日生 4月9日（火）

R4年9月21日〜10月10日生 5月9日（木）

3歳6か月児
健診 R2年9月生 4月17日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R4年4月生 4月25日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R3年10月生 4月23日（火）

3歳児 R3年4月生 4月16日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっと一息サロン「まんま」
〜食事と歯みがき　はじめの一歩〜 就学前の乳幼児 5月7日（火）

午後1時30分〜3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター 発達相談
発達相談員が個別に相
談をお受けします。
（予約制）

定員 20組　申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R5年11月生 4月15日（月） 午後1時30分〜3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※ 子ども連れの参加はご遠慮ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

4月21日（日）
午前10時〜正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

15歳未満の
子どもが
休日に病気に
なったら…

受付 土曜日：午後5時〜10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）：午前9時〜午後10時
※正午〜午後1時と午後4時〜5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

　カラオケを使った、口腔機能向上や認知症予防の講座です。健康づくりや友
だちづくりの機会として、ぜひご参加ください。
　講演のみの参加も可能です。

場所 総合福祉センター　
対象 65歳以上の市民
定員 �カラオケ先着15人　

※ 6月27日（木）講演のみでも
申し込み可能

申込・問合

4月8日（月）から直接または電話で
高齢介護課（複数日選択可）

カラオケでお口とあたまの活き活き講座

日程 時間 内容

4月25日（木）
午後1時30分〜3時 ・口腔ケアのお話

・カラオケ5月23日（木）

6月27日（木）

〈講演〉
午後1時30分〜2時30分
〈カラオケ〉
午後2時30分〜4時

・ 歯科医師による日常で出来る
お口の健康についての講演 
「お口の中の若がえり！」
講師  泉大津市歯科医師会 

歯科医師 中南 匡史氏
・カラオケ

シニアシニア
きらきらきらきら

健康状態や食生活を見える化！
　自分のからだの状態を知って、
「健康増進・未病予防・生活習慣の
改善」に取り組もう。
【チェック項目】
●  体組成測定（6歳〜）
●  あしゆび力測定
●  血管年齢測定（18歳〜）
●  骨の健康チェック（5歳〜）
●  ベジチェック
日時  4月12日（金） 

午前9時30分〜正午
場所 保健センター
対象 �市民　定員 先着27人
申込・問合  
4月5日（金）午前8時45分〜
直接または電話で保健センター

健康チェックDay
（予約制）

後期高齢者健診などのお知らせ
問合  保険年金課、大阪府後期高齢者医療広域連合（ 06・4790・2031）

①病院または診療所に6か月以上継続して入院中の人
② 特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人ホーム、障害者
支援施設などの施設に入所または入居している人

※ 退院・退所など事情に変更があった場合は、健康診査受診券を発行しますの
で、お問い合わせください。
※ 事前に必ず受診希望の医療機関へ実施状況を含めて問い合わせてください。
※人間ドックを受診した人は、健康診査を受診する必要はありません。

● 後期高齢者医療健康診査・後期高齢者医療歯科健康診査
4月下旬から5月上旬にかけて「健康診査受診券」「歯科健康診査のお
知らせ」を送付します（年度途中に新たに75歳になる人には、誕生月の
翌月送付）。広域連合が指定する医療機関などで、令和7年3月31日まで
に、それぞれ1回、無料で受診することができます。
健康診査受診時は、受診券と被保険者証を忘れずにお持ちください。
歯科健康診査受診時は、被保険者証を忘れずにお持ちください（受診
券はありません）。
ただし、次の人は対象外です。

●人間ドック費用の一部助成
大阪府後期高齢者医療広域連合で
は、人間ドック（（公社）日本人間ドッ
ク学会が掲げる一日人間ドック基本
検査項目表における「必須項目」を満
たすものに限る）を受診した場合の
費用の一部を助成しています。

助成額

上限2万6,000円
（令和7年3月31日までに1回のみ）

申請方法

人間ドック受診後、領収書・結果通
知など必要書類を保険年金課窓口へ
提出

シニアシニア
きらきらきらきら

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

　あたまと体を動かして認
知症の予防をしませんか？
場所・日時・定員  
① 勤労青少年ホーム 
4月16日（火）・23日（火） 
午後1時30分〜3時 
当日先着50人
② テクスピア大阪 地下1階 
4月17日（水）・24日（水） 
午後1時30分〜3時 
当日先着25人
③ シーパスパークパークセンター 
4月18日（木）・25日（木） 
午前10時30分〜11時45分 
当日先着30人

対象 65歳以上の市民
持物 上靴
問合 高齢介護課

あたま活き活き体操

シニアシニア
きらきらきらきら胃がん（内視鏡）検診が2,000円の自己負担で受けられます！

　市では、胃がんを早期に発見し治療につなげるた
めに、50歳以上で無症状の人を対象に胃がん（内視
鏡）検診を実施しています。受診間隔は2年に1回で
す（X線での胃がん検診も含む）。
　検診を希望する人は受診券が必要ですので、保健
センターにお問い合わせください。
※ 抗血栓薬を服用している人は対象外です。
※検査時の鎮痛薬・鎮静薬の使用は認められていません。

胃がん（内視鏡）検診

日時・場所
●  5月3日（祝）
　小滝歯科医院（我孫子160-5）
　 0725・21・1160
● 5月4日（祝）
　多田歯科医院（松之浜町2-7-28）
　 0725・31・4730
● 5月5日（祝）
　高橋歯科（我孫子68 小柴ビル）
　 0725・22・3194
● 5月6日（祝）
　岩月歯科医院（旭町7-27）
　 0725・31・2212
受付  午前9時30分〜11時30分、 

午後1時〜4時
費用  初診料が必要です。
※ 受診の際は必ず電話で確認のう
え、ご来院ください。

5月の祝日など
歯科急病歯科診療

● お肉を安全に食べるために
　新鮮なお肉でも食中毒菌がついていることがあります。焼肉やバーベ
キューなど、自分でお肉を焼きながら食べるときには十分に加熱して、生焼け
のまま食べないようにしましょう。また、お肉を焼く時の箸（トング）と食べる
ときの箸は使い分けましょう。
● 肝炎ウイルス検査 
府ホームページをご覧ください。
● HIV・クラミジア・梅毒検査と相談 
第2・4水曜日  午前9時30分〜11時
● 骨髄バンクドナー登録申込窓口 
電話または和泉保健所ホームページで受け付け。
● こころの健康相談（電話予約制）

和泉保健所からのお知らせ　 0725・41・1342

肝炎ウイルス検査
についてはこちら

骨髄バンクドナー
登録申込窓口

体幹筋力アップで若返り
　スポーツトレーナーが指導する、あしゆびを意識し
体幹筋力を鍛える運動教室です。強度の高い運動で、ス
ムーズな身体の動きへの変化を実感できます。
日時  4月15日〜6月17日の毎週月曜日　 

午後1時30分〜3時（4月29日・5月6日は休み） 
※初回のみ午後1時〜3時

場所 ルネサンス・アルザ泉大津
対象  全ての回に参加できる65歳以上の市民
定員 30人（初回申し込み者優先）
持物 上靴
申込・問合

4月9日（火）から月曜日を除く午前11時〜午後5時に直接または電話でスポー
ツクラブルネサンス・アルザ泉大津
0725・31・3000

筋力レベルアップ教室（全8回） シニアシニア
きらきらきらきら
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

● ワクチン接種による
副反応の状況など
市ホームページ

● 市民相談の窓口オンライ
ン相談後遺症改善プログ
ラム健康被害支援金 など

新型コロナウイルス関連情報

新型コロナ感染およびワクチン接種
後の健康状況などを把握するため
のアンケート調査のお願い
所要時間 4分程度
対象者  市内在住・在勤・

在学の人

● ワクチンについてわかっ
てきた最新情報（シンポ
ジウム動画について）

　風しんの予防接種を受ける機会
のなかった男性は、抗体検査・定期
接種（ともに無料）の対象です。対
象者には、4月中にクーポン券を送
付します。
対象  S37年4月2日〜 S54年4月1

日生まれで、今まで一度も風
しん抗体検査を受けたことが
ない男性市民

クーポン利用期間

令和7年2月28日（金）まで
問合 保健センター

風しん無料クーポン
送付のお知らせ

　検尿・血圧測定・看護師または保
健師による健康に関する相談を実
施。
　健康に不安を感じている人は、
ぜひご相談ください。
日時  4月19日（金） 

午後1時〜2時30分
場所 総合福祉センター
対象 60歳以上の市民
問合 総合福祉センター
0725・23・1390

高齢者健康相談 シニアシニア
きらきらきらきら

「人（にん）カフェ」は認知症や介護に関する相談の場
です。住み慣れた地域で暮らし続けるために、いろんな
人が出会い・つながるための居場所で、誰でも参加でき
ます。

問合  地域包括支援センター
0725・21・0294

「人（にん）カフェ」をご存じですか？

詳
し
く
は

こ
ち
ら

開催場所 日時

風街 第4水曜日  午後1時〜3時

愛の家
グループホームあびこ

偶数月第2土曜日 
午後1時30分〜3時

紅琲院ハマダ 第3水曜日  午後1時〜3時

一隅を照らす庵 第3月曜日  午後1時30分〜4時

　認知症の早期発見と早期対応を進めるため、実施しています。4月〜令和7年3月
までに１回のみ受診できます（無料）。
対象 �65歳以上の市民で認知症の治療または診断を受け

ていない人
検診内容  認知機能検査（MMSEなど）
持物 健康保険証、介護保険者証
申込  認知症サポート医が所属する指定医療機関へ電話
問合 高齢介護課

もの忘れ検診

医療機関名 住所 電話番号

伊賀クリニック 田中町4-5  ミレニアムU1階 0725・23・5055

いずみ脳神経内科 池浦町4-9-48 0725・23・8885

川端医院 戎町5-9 0725・32・2580

長野クリニック 二田町1-12-8 0725・32・3234

ふじいクリニック 池園町14-3 0725・20・0224

三浦クリニック 松之浜町2-2-8 0725・21・6081

指定医療機関

シニアシニア
きらきらきらきら

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

電話による健康相談も受け付けています。
0725・33・8181

日程 月〜金曜日（祝日除く）
時間 午前8時45分〜午後5時15分

場所 保健センター
日時  月〜金曜日午前9時〜午後5時

一般健康相談（予約不要）

時間  午前の部：10時〜11時30分 
午後の部：1時30分〜3時

対象 65歳以上の市民
定員  先着順。当日の参加人数によ
り、お断りする場合があります。

内容  生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

持物 上靴（会場による）
問合 高齢介護課

楽笑会

日程 開催場所

4月16日（火） 午前 旭長寿園

4月17日（水） 午後 助松長寿園

4月24日（水） 午前 板原長寿園

4月30日（火） 午前 西港町自治会館

シニアシニア
きらきらきらきら

日時 �4月17日（水） 
午前10時〜11時 
FMいずみおおつ
85.5MHｚ

対象 高齢者向け
テーマ  お口の機能チェックをして

みよう！
問合 高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
〜ハロハロラジオ〜

シニアシニア
きらきらきらきら①リズム体操

日時  4月18日（木）午前10時30分〜11時
場所  ココフレアセントラルスポーツ スタジオ
対象 �60歳以上（医師による運動制限のない人）
定員 8人
申込 �4月17日（水）までに直接または電話でセン

トラルスポーツジムスタ24泉大津
② やさしい体幹トレーニング 
「機能的な身体をつくろう」
日時  4月の毎週水曜日　午後5時30分〜5時45分
場所  もんとパーク
対象 �15歳以上（医師による運動制限のない人）
定員 10人（定員を超える場合は抽選）
申込 �当日レッスン開始5分前までに、セントラル

スポーツジムスタ24泉大津に集合

ココフレアからのお知らせ   0725・20・6730

　健康測定で健康状態を見える化し、自身のか
らだを知り、健康づくりに必要な正しい生活習
慣や食習慣、運動など実践を交えて学びます。
講座終了後は「健康づくりボランティア」とし
て地域で活動できます。
　本講座受講終了後アスマイル市民ポイント進呈！
日時  5月14日（火）・30日（木）、6月12日（水）・25日（火）、7月4日（木）・22日（月）、

8月29日（木）、9月10日（火）・19日（木）　 
いずれも午前9時30分〜

場所 保健センター　対象 市民　定員 16人
費用 1,000円　持物 筆記用具・電卓
申込・問合 4月8日（月）から直接または電話で保健センター

健康づくりボランティア養成講座（全9回）

シニアシニア
きらきらきらきら

健康づくりボランティアとは…
市が実施する健康づくり教室やイベント等で健康測
定の担当として活動。
活動するとボランティアポイント（アスマイル市民ポ
イント）が獲得できます。
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問合 健康づくり課

新たな健康づくりの
発信拠点のお知らせ！

知ってトクする 元気になれる

豚汁は美味しいだけでなく、栄養バランスがとても良い一品です。
豚肉は疲労回復の効果があるビタミンB1、大根は免疫力を高めて
くれるビタミンC、こんにゃくは腸内環境を整える食物繊維が豊富に
含まれています。

材料（4人あたり）
豚肉 ··························· 80g
にんじん ··················· 20g
大根 ··························· 80g
ごぼう ······················· 40g
つきこんにゃく········ 40g
ちくわ ······················· 20g
きざみ揚げ ··············· 20g
里芋 ··························· 80g
豆腐 ··························· 80g
青ねぎ ······················· 20g
だし昆布 ······················4g

作り方
①  だし昆布と削り節でだしをとる。
②  油をひき、豚肉を炒める。
③  豚肉の色が変わってきたら、にんじん（いちょう切
り）・ごぼう（ささがき）・つきこんにゃくを加え炒め
る。

④  ①のだし・大根（いちょう切り）・里芋（一口大）を加え
て煮る。

⑤  大根・里芋がやわらかくなったら、ちくわ（輪切り）・
きざみ揚げ・豆腐（1.5cm角切り）を加える。

⑥  赤みそ、白みそを加え、調味する。
⑦  青ねぎを加え仕上げる。

Vol.7 豚汁

削り節 ······················· 16g
赤みそ ·················大さじ2
白みそ ·················大さじ1
油 ·························小さじ1
水 ····························400竓

　従来からの健康づくり拠点である保健センターでも、健康度をセルフチェッ
クできるコーナーを新たに開設します。どなたでも自由に測定できますので、
継続的な健康づくりに向けて、どんどんご活用ください。
時間 月〜金曜日  午前8時45分〜午後5時15分
設置機器  体組成計（測定は素足）
わかること  （原則、自己測定）体重、筋肉量、体脂肪量、肥満度、推奨エネルギー量、

推定内臓脂肪量 ほか
測定時間 1人につき3分程度

 ●セルフ健康チェック  フリーコーナーをオープン！

市民の健康づくりを応援するため、4月から新たにシーパスパークで、「健康チェック」や「未病予防相談」、ミニ
ワークショップなど、気軽に健康づくりを体験できる「健康ラボ」を定期開催します。
健康ラボでは、①運動機能測定と体組成測定を行い、脚の筋力やバランス、筋肉の質や全身の状態を評価する健康
チェック、②東洋医学や栄養学などにも精通した医師による未病予防相談、③免疫力向上や身体を整えることをテー
マにしたミニワークショップ、健康情報の発信などを行います。詳細は8ページをご覧ください。

●シーパスパークで健康づくり！

専用の結果シー
トが出るほか、
アプリ連携でグ
ラフ化もOK！

常設！

問合 教育政策課
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活動内容  市内イベントを取材し、広報紙、市ホー
ムページや市SNSに掲載する記事の作
成と写真撮影

対象  4月1日現在、市内在住・在勤・在学でカメラ
（デジタルカメラ、スマートフォンを含む）
を持っている18歳以上　※再任可

定員 先着10人
活動期間 初回依頼の日〜令和7年3月31日（月） 
謝礼 年額1万円を上限に取材回数に応じて変動
申込・問合  4月19日（金）までに申込書（市ホーム

ページからダウンロードまたは窓口
で配布）を郵送またはメールで提出

郵送：〒595-8686 秘書広報課
メール：kouhou@city.izumiotsu.osaka.jp

市内で行われるイベントの取材、記事の作成や写真撮影に参加できる市民レポーターを募集します。
「市の魅力を写真で発信したい」「写真好きな人といろいろな話がしたい」と思った人、ぜひ、申し込みください。

市民レポーターを募集します！

詳しくはこちら▶︎

令和
6年度

ふれあいバス 
土曜日も運行します
平日のみ運行していた「ふれあい

バス」が、4月から土曜日も運行しま
す。また、9月16日（祝）・22日（祝）、
10〜11月の日曜日と祝日も運行し
ます。
対象  60歳以上の人、障がい者手帳を

持っている人、妊産婦、乳幼児連
れの人、対象者の介添え者など
※車いすを利用す
る人は、介添え者と
一緒に乗車してく
ださい

問合  泉大津市福祉政策課
0725・33・1131

印刷工場内で、ふだん目にするこ
とのない場面を写真家と一緒に撮影
しませんか。ツアー後半では工場夜
景スポットにもご案内します。
日時 �5月11日（土） 

午後5時30分〜9時10分
場所 高石市高砂地区等
対象 高校生以上
定員 20人（応募多数の場合抽選）
参加費 4,400円
申込 ウェブで郵便番号、住所、氏名、
年齢、性別、携帯電話番号などを入力
して4月18日（木）までに申し込み
問合  高石商工会議所 

工場夜景ツアー係
072・264・1888

正木美術館
創設者の正木

孝之氏によって
収集された東洋
古美術品（墨蹟、
水墨画、茶道具
など）を中心に約
1,300点が収蔵
されています。
春季展覧会

「生きとし生けるものー水墨世界の
動物たちー」では、前期後期あわせて
40〜50点を展示します。
開館日 �（前期）4月6日〜5月12日 

（後期）5月16日〜7月7日
休館日 �月曜日※祝日の場合は開館。

翌日の火曜日が休館
開館時間 �午前10時〜午後4時30分 

※最終入館は午後4時
入館料 �一般700円、高校・大学生500

円、小・中学生300円
場所 忠岡町忠岡中2-9-26
問合 正木美術館  0725・21・6000

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

高石工場＆夜景撮影ツアー 重
要
文
化
財「
騎
獅
文
殊
図
」

虎
関
師
錬
賛 

正
木
美
術
館
蔵
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場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時〜午後8時
休館日  毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

新
着
図
書

自分の声が好きじゃないという人
は多いのではないでしょうか？指導実
績1万5,000人の著者が、声のタイプ
診断、タイプ別の話し方など、具体的に
アドバイスしてくれます。

声にコンプレックスがある人のための
「伝わる声」の作り方
轟 美穂／著
メイツユニバーサルコンテンツ／出版

富
とやまけん
山県出

しゅっしん
身ジャーナリストでコス

モポリタンとよばれる翁
おきな
久
きゅういん
允【キュー

ちゃん】を親
しんせき
戚に持

も
つ、女

じょゆう
優・室

むろい
井滋

しげる
が

きいた、【キューちゃん】の知
し
られざる

昔
むかしばなし
話。巻

かんとう
頭・巻

かんまつ
末の人

じんせい
生すごろくも楽

たの
し

めます。

キューちゃんの日
にっき
記

室井 滋／文　長谷川 義史／絵
北日本新聞社／出版

伝
でんき
記にとどまらず、クラシック音

おんがく
楽

の入
にゅうもんしょ
門書としても読

よ
める本

ほん
。読
どくしょ
書しな

がら、その音
おんがく
楽を楽

たの
しめる仕

しか
掛けが新

あたら

しい【本
ほんもの
物の感

かんどう
動】にこだわった1冊

さつ
で

す。

政治と聞いてまず思いうかべるの
は何でしょう？明石市長として行政に
関わってきた著者が、未来を担う10代
のこどもたちへ「政治とは何か」をわか
りやすく書いたメッセージです。

10代からの政治塾
泉 房穂／著
KADOKAWA／出版

4
月
イ
ベ
ン
ト

その他のイベント情報は、毎月発行の
「SHEEPLA MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

シミュレーションゲームを楽しみながら経営を学
べると好評の子ども商店の日程がリニューアル。月
に1回は、土曜日に開催します。小さな子どもでも楽
しめる簡単なゲームも用意しているので、親子参加
で経営の仕組みを段階的に学べます。
日時  4月5日（金）・12日(金)・26日(金)午後4時〜6時

4月20日(土)午後1時30分〜3時30分
場所 オープンセミナースペース　定員 5人程度　

● 子ども商店プロジェクト

文化資源の情報などを長期保存するために活用が
一般的となったデジタルアーカイブを使って、地域の
歴史・文化に楽しく触れる事例などをお話しします。
日時  4月11日（木） 

午後6時30分〜7時30分
場所 オープンセミナースペース

● 地域の歴史・文化再発見講座 
デジタルアーカイブで地域の歴史と文化を楽しむ

展示会はうまく活用すれば、新規顧客獲得や広報
活動、情報収集に高い効果があります。どうすれば成
功するのかというポイントを、失敗する理由を交え
ながら具体例とともにお伝えします。
日時 4月14日（日）午後2時30分〜3時30分
場所 オープンセミナースペース
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

● ビジネスセミナー 
展示会活用 ー成功の鍵・失敗の謎ー

対象が小学1年生以上に広がりました。
日時 4月25日（木）午後5時〜6時　場所 つくるん
定員 6人　対象 小学1〜6年生(2年生まで保護者同伴)
申込 電話または直接シープラ

● プログラミング講座

イベントがいっぱい！
みんなで出かけよう！

ひの まどか／著
ヤマハミュージックエンタテインメン
トホールディングス／出版

ブラームス  音
おんがくか
楽家の伝

でんき
記 はじめに読

よ
む1冊

さつ

シープラ赤ちゃん防災部が、タイトルをかえてリ
ニューアル！赤ちゃんのいるご家庭だけでなく、す
べての皆さんに向けて、さまざまなテーマで防災に
ついてお話しします。まさかの時にしっかり備える
ための情報がいっぱいです。
日時 4月12日（金）午前11時〜正午
場所 のぼるん

● シープラ防災部 
住んでいる場所の安全を確認しよう
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情
報
通
信
技
術
は
、

1
9
9
0
年
代
か
ら

2
0
0
0
年
代
に
か

け
て
急
速
に
発
展
し
、大
量
の
情

報
が
瞬
時
に
入
手
で
き
る
環
境
の

整
備
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。さ
ら

に
、個
人
で
も
使
用
で
き
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
を
皮
切
り
に
、

世
界
中
の
人
た
ち
と
つ
な
が
る
こ

と
が
で
き
る
S
N
S（
ソ
ー
シ
ャ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）

や
生
活
に
欠
か
せ
な
い
通
信
手
段

と
な
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
登
場

し
、世
の
中
の
仕
組
み
や
人
々
の

考
え
方
、生
活
ス
タ
イ
ル
、コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
至
る
細
部
に
ま

で
、私
た
ち
に
大
き
な
変
化
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
知
識
の
宝

庫
で
あ
り
、検
索
す
る
こ
と
で
簡

単
に
世
界
中
か
ら
情
報
を
入
手
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。さ
ら
に
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ア
プ
リ
を
通
じ

て
、誰
で
も
簡
単
に
自
身
の
考
え

や
意
見
な
ど
を
発
信
す
る
こ
と
も

で
き
る
た
め
、情
報
社
会
で
非
常

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。世

の
中
に
提
供
さ
れ
る
情
報
は
、

そ
の
信
ぴ
ょ
う
性
や
正
確
さ
、他
人

へ
の
配
慮
な
ど
が
大
切
で
す
。一
方

で
、名
前
や
顔
を
知
ら
れ
ず
に
情

報
を
発
信
す
る
こ
と
も
可
能
で
あ

る
た
め
、事
実
と
は
異
な
る
情
報

や
人
権
を
軽
視
し
た
情
報
な
ど
が

発
信
さ
れ
、情
報
源
と
し
て
残
り

続
け
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

結
果
と
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

空
間
の
中
に
は
、正
し
い
情
報
だ
け

で
は
な
く
誤
っ
た
情
報
も
含
め
て
、

莫
大
な
量
の
情
報
が
あ
ふ
れ
か

え
っ
て
お
り
、誤
解
や
混
乱
を
招
く

原
因
の一つ
に
な
っ
て
い
る
事
例
も

散
見
さ
れ
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

は
、現
代
社
会
で
は
不
可
欠
な
存

在
で
あ
り
、私
た
ち
の
生
活
を
便

利
で
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。し
か

し
、そ
の
適
切
な
利
活
用
の
た
め
に

は
、使
い
方
の
知
識
や
誤
っ
た
情
報

に
惑
わ
さ
れ
な
い
批
判
的
思
考
を

持
ち
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S

上
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、他
人
を
傷

つ
け
な
い
人
権
感
覚
な
ど
を
し
っ

か
り
と
身
に
つ
け
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

人
工
知
能（
A
I
）は
、こ
れ
ま

で
よ
り
身
近
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と

な
り
ま
し
た
が
、生
成
A
I
を
用

い
て
作
成
さ
れ
た
コ
ン
テ
ン
ツ
が

偽
情
報
の
拡
散
に
利
用
さ
れ
た

と
い
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。情
報
を
適
切
に
把
握
し

て
活
用
す
る
能
力（
情
報
リ
テ
ラ

シ
ー
）の
向
上
は
待
っ
た
な
し
の
と

こ
ろ
ま
で
差
し
迫
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

情
報
社
会
の
今
、大
切
な
こ
と

ひと

主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 福祉・港湾関係会議等出席（14件）

6日（土）
泉大津市医師会附属
看護高等専修学校　入学式
（保健センター）

17日（水） 定例市長会議（大阪府庁）

18日（木） いきいき大学開講式
（福祉センター）

24日（水）
南大阪湾岸流域下水道事業
連絡協議会
（北部水みらいセンター）

4月の主な予定　※（　）内は場所

市内に本社を置く（株）フラット・
フィールド・オペレーションズ様に感謝
状をお贈りしました。
市内で事業を開始し、今年40周年を
迎えられた同社。救急車購入に活用し
て欲しいと1,000万円の寄附をいただ
きました。「今回のご厚意を安全・安心のために活用し、市民の皆さんの
命を守る体制を整備していきます。」と感謝の言葉を伝えました。

3月4日（月）

泉大津ロータリークラブ様から、こ
ども食堂を実施する団体へ、金芽米
200㎏を寄贈いただきました。
いただいた金芽米は、こども食堂を
実施する各団体へ分配し、こども食堂
に参加した子どもたちへ提供します。

2月19日（月）
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新規団員を募集しているスポーツ団体を紹介します

団体名 対象 活動日時 問合

泉大津ヤング
（泉大津野球協会） 中学生 火・木曜日：午後5時〜9時

土・日曜日、祝日 北浦  090・1153・5668

剣道連合会 各道場により
異なります

錬心舘：水・土・日曜日 よのもと  0725・33・0805

泉大津剣道協会：月・木・土曜日 釜下  0725・32・0577

穴師剣道会：火・木・金・土曜日 中村  0725・32・6605

泉大津市サッカー連盟 園児〜
中学生

平日：午後5時〜7時
土曜日・祝日： 午前9時〜 

半日または1日

公式LINEに登録のうえ、
問い合わせください　

泉大津空手道連盟 
同心舘（剛柔流空手道） 5歳以上

本部道場：月・火・金曜日
助松道場：木・土曜日
午後6時〜9時

ホームページを
ご確認ください　

ルーキーズ
（バスケットボール連盟） 6〜12歳 水・金曜日：午後6時〜8時

土・日曜日：午前9時〜11時30分
Instagramを
ご確認ください　

■泉大津市スポーツ協会所属団体

団体名 対象 活動日時 問合
泉大津レッドシャークス

（少年軟式野球）
年長〜
小学生 土・日曜日・祝日 川﨑  090・8166・2527

泉大津少林寺拳法 6歳以上 水・土曜日：午後6時30分〜9時 三和  090・4497・6167

大阪泉大津ボーイズ
（硬式野球） 中学生 水・金曜日：午後6時〜9時 

土・日曜日、祝日：午前９時〜午後5時 井阪  090・8141・1241

チェアリー R.G（新体操） 3〜12歳 月・水曜日 板東  090・1902・8787

泉大津バトンクラブ 小学1年生
以上 日曜日 藤里  090・4762・4742

KANSAI FOOTBALL 
CLUB（関西FC）

年中〜
小学5年生 クラスごとに活動日時が異なります kansaifc2018@gmail.com

NICOスポーツキッズ
（ マット、ボール運動、 

レクリエーションなど）

年少〜
小学6年生 月曜日（祝日を除く）：午後5時〜 ホームページを

ご確認ください　

■泉大津市スポーツ少年団

団体名 対象 活動日時 問合
キッズダンス教室 年中〜中学生 土曜日

ozuspo@gmail.comチアダンス教室 年中〜中学生 火曜日

バドミントン教室 小学1年生以上 火・日曜日

■泉大津市総合型地域スポーツクラブ（OZUスポ）

地域の子どもたちが楽しく、運動能力の向上や協調性を養うことを目的にいろいろな種
目の団体が活動しています。各団体の活動場所などは市ホームページをご確認ください。
問合 各団体

詳しくは
こちら
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エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

問合  総合体育館　 0725・33・1200　 0725・33・1202
総合体育館

小中学生をご招待！大阪エヴェッサ・泉大津市民応援デー【事前申込制】
4月17日（水） 午後7時5分〜

スポーツ＆うまいもんフェスティバル in 泉大津市立総合体育館
4月29日（祝） 午前9時〜午後3時

幼児から高齢者まで、気軽に楽しめるスポーツイベント「スポーツフェスティバル」を開催します。スポーツを始め
るきっかけづくりに参加してみませんか。同時開催の「うまいもんフェスティバル」もお楽しみに！

B.LEAGUE「大阪エヴェッサ」を応援しよう！
対戦相手 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ戦
場所 エディオンアリーナ大阪（大阪市浪速区難波中3-4-36）
対象 �市内在住・在勤・在学の人 
【無料招待】小中学生：先着500人 
【優待】大人・高校生：先着750人（500円・別途手数料220円）

申込 �試合開始1時間後までに大阪エヴェッサ公式WEBサイトから申し込み 
※申し込みなく来場の場合は、通常のチケット価格です。 
※ 対象席種が完売になった場合は、申込期間内でも企画を終了することがあります。

問合  大阪エヴェッサ クラブオフィス ホームタウン担当 
0120・937・625（月〜金曜日　午前10時〜午後5時）

■大体育室がリニューアルオープン！
床面をタラフレックス素材に変更！床冷暖
房装置完備。以前の床と比べ、クッション性が
高くなりました！
〈使用できるスポーツ〉
バスケットボール 
バレーボール 
バドミントン 
ハンドボール 
テニス（軟式）
 フットサル 
（小学生以下）など

入場チケットを事前購入すると、受講したいレッス
ンを1つ予約できます。
内容    ダンスショーケース 

 スタンプラリーブース 
（ サッカー、ストラックアウト、バスケットボー
ル、ボッチャ、バドミントン、フリスビー）

  卓球チャレンジ　 バランスボール 
  ポールダンス　 太極拳　 ハピバス 
  ダンス　 フラダンス　 ベリーダンス 
  ボクシング教室　etc.
定員 各レッスンで変動（窓口のみ先着受け付け）
参加費 大人1,000円、子ども500円
持物 室内シューズ
申込・問合 総合体育館

スポーツフェスティバル
クレープや唐揚げなど、
いろいろなキッチンカー
が来ます！

うまいもんフェスティバル

ⒸOSAKA EVESSA

申し込みは
こちら
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場所 小松町1-55　開館時間 午前10時〜午後9時
休館日  月曜日、年末年始（月曜日が祝日の場合、

翌日の火曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551
sheepath.info@sheepathpark.com

◀︎ シーパスパーク 
ホームページ ◀︎Instagram ◀︎X（旧Twitter） ◀︎Facebook

SNSでも
情報を

配信中！

詳しくは、シーパスパークのホームページをご確認ください。

表以外にも楽しいイベントがいっぱい！詳しくはホームページをご覧ください。

シーパスパークの紹介シーパスパークの紹介

4月のイベント4月のイベント

コンテナハウスがいよいよ始動！〜出店者紹介〜

ハワイアン料理と酵素ドリ
ンクの販売。
【提供メニュー】
 ガーリックシュリンプ
 スパムおむすび　 
など

Mana＆Lei
からだの不調に合わせて選

べる薬膳茶や薬膳食材の販売。
【提供メニュー（予定）】
健康食ランチBOX
 健康五色おにぎり 
など

LOVE and THANKS
ドライヘッドスパの専門店。
頭皮には全身のツボが集

まっており15分のヘッドマッ
サージは1時間の全身マッ
サージに匹敵する効果が期待
できます。
【施術メニュー】
15分コース　
30分コース

ヘッドスパサロン tete

公式
Instagram

▶︎

日時 イベント名

4月10日(水) 午前11時〜午後3時 Chill Market 〜マルシェ＆キッチンカー〜

4月14日(日) 午後0時30分〜1時30分 リフレッシュ・バレエ・エクササイズ

4月17日(水) 午後2時〜４時 コミュニティサロン和花

4月21日(日) 正午〜午後6時 保護犬猫譲渡会

4月24日(水) 午前10時30分〜午後0時30分 健康ラボ

4月26日(金) 午前10時〜午後4時 まぁるフェスタ

4月27日(土)  午前10時〜午後2時 ふれあいフェスタ

4月27日(土) 午前10時〜正午 フラダンス無料体験会

5月1日(水) 午後2時〜4時 コミュニティサロン和花

詳しくは詳しくは
こちらこちら

▶︎  ▶︎  
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相談窓口はあなたの身近にあります。一人で悩まず、まずはご相談ください。

日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月〜金曜日 午後1時〜4時
0725・33・1131

多重債務に陥ったら、
まずは身近な相談窓口に相談しましょう。
娘が複数の消費者金融から借金していて返済に困っている。テレビコマーシャルやネット広告の
弁護士に電話をすべきか悩んでいる。どこに相談したらいいか教えて欲しい。

相談
事例

　銀行カードローンや消費者金融からの借り入れ、クレジットカードでの買い物などで借
金を抱え、支払いが困難に陥った状態を多重債務と言います。誰もが予定外の出費をきっ
かけに多重債務に陥る可能性があります。
　多重債務は不安感情を引き起こし自殺や事件など深刻な問題が生じる場合もあります。

多重債務

ワンポイントアドバイス

消費生活センター
こちら

●相談窓口
相談窓口 電話番号 相談時間など

泉大津市消費生活センター
（泉大津市役所1階） 0725・33・1131 月〜金曜日…午後1時〜4時

（祝日、年末年始を除く）
泉大津市市民生活応援窓口
（泉大津市役所1階） 0725・33・9254 月〜金曜日… 午前8時45分〜午後5時15分

（祝日、年末年始を除く）
大阪弁護士会・ 
岸和田法律相談センター 072・433・9391 月〜金曜日… 午前10時〜午後4時（要予約）

（祝日、年末年始を除く）

大阪弁護士会・ 
総合法律相談センター 06・6364・1248

月〜金曜日…午前10時〜午後4時、午後5時30分〜8時（要予約）
土曜日…午前10時15分〜午後4時（要予約）
（祝日、年末年始を除く）

司法書士総合相談センター堺 06・6943・6099 月〜金曜日…午後1時30分〜4時30分（要予約）
（祝日、ゴールデンウイーク・夏季・年末年始等を除く）

法テラス堺 0570・078・331 月〜金曜日…午前10時〜午後4時15分（要予約） 
（祝日、年末年始を除く）

毎月、ラジオ「FMいずみ
おおつ」で、泉大津市消費
生活センターに寄せられ
た相談事例を紹介してい
ます。また、消費者トラブルに巻き込まれ
ないための対処方法や注意情報をお伝え
しています。ぜひお聴きください！
放送日時 4月24日（水）午後2時〜2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

泉大津市消費生活センターでは、弁護士や司法
書士などへの相談がスムーズに進むように情
報提供など相談者の手助けをしています。

1

債務整理にかかる費用は民事法律扶助を利用
できる場合があります。
民事法律扶助とは収入・資産が一定額以下の人などが法的トラ
ブルにあったときに、無料で法律相談を行い、必要な場合、弁護
士・司法書士の費用などを立替える制度（書類審査あり）です。

2

多重債務に陥っても違法な
金融業者には手を出さない
でください。

3 金融庁ホームページ
「違法な金融業者に

ご注意！」
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文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

●ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガ
ラス玉を作ります。
日時 5月5日（祝）午前10時〜、午後1時〜
定員 午前・午後各先着5人
参加費  50gまで500円、 

50g超は10gごとに
50円追加

申込  4月27日（土） 
午前10時から電話予約

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館： 午前10時〜午後5時 
（体験は午後4時まで）

休館：４月1・8・15・22・30日　※月曜休館 ●手織り体験「夏マフラー」
日時  4月20日（土）・21日（日）・23日（火）・24日（水）の

いずれか1日、午前10時〜午後3時
場所 織編館体験学習室（テクスピア大阪2階）
定員 各日先着3人　受講料 100円　材料費 1,200円/ｍ 
講師 織編館手織りの会
申込  4月8日（月）〜12日（金）の午前10時〜午後5時に電話

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時〜午後5時　※土・日・祝休館

池上曽根弥生学習館のみかた（2）

改修工事で竣工当時の肌合いがよみがえった
展示ホール

池上曽根弥生学習館は、丸いコンクリートの建物と、四
角いガラスと鉄骨の建物の2棟で構成されています。丸
い建物は池上曽根遺跡で見つかった大型刳

く
り抜き井戸

を、四角い建物は大型掘立柱建物を表現し、近代建築の
三大材料と言われるコンクリートとガラス、鉄を巧みに
使って表現しています。
展示ホールの丸い建物の外壁は、“コンクリート打ちっ
ぱなし”です。これは、コンクリートの上に塗装やタイル・
石張りなどの仕上げを施さず、型枠を外した素地のまま
にする方法で、素材そのものの力強さや無機質で機能的
なイメージが表現できます。
令和5年度に実施した改修工事で、経年劣化していた
展示ホールのコンクリート打ちっぱなしも、竣工当時の
平滑な肌合いがよみがえりました。2000年前と現代の対
比の妙も池上曽根弥生学習館の魅力のひとつといえま
す。
  問合 生涯学習課

●池上曽根弥生学習館サポーター募集
　池上曽根弥生学習館で一緒に活動を盛り上げてくれ
る有償ボランティアスタッフを募集します。
〈活動内容〉
・体験学習の指導・講座などの補助
・受付での案内や電話対応、展示物の簡単な解説
対象  16歳以上で文化財やボランティア活動に興味の

ある人
申込・問合 電話

●モフ草履講座
日時  5月14日（火） 

午後1時〜3時30分
場所 シープラ
定員 10人　受講料 500円
講師 モフ草履アンバサダー
申込  4月15日（月）午前10時からシープラへ電話予約

0725・58・6856

●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時  毎週月・金曜日 

午前10時〜・11時〜、午後1時〜・2時〜
場所 織編館事務室（テクスピア大阪1階）
定員 各回先着2人　受講料 800円（材料費含む）
申込  実施日2日前（休館日を除く）までに 

電話（午前10時〜）
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市
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
の

お
知
ら
せ

4
月
か
ら
泉
大
津
市
か
ら
転
出

し
た
場
合
の
、国
民
健
康
保
険
の

脱
退
手
続
き
が
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

で
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き

は
送
信
日
か
ら
処
理
完
了
ま
で
1

週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。ま
た
、国

民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て
は
、変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
後
日
通
知
し

ま
す
。

※
先
に
市
民
課
で
転
出
の
届
出
が

必
要
で
す
。

※
就
学
や
入
院
、施
設
入
所
な
ど

で
他
市
に
転
出
す
る
場
合
は
、オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
に
必
要
な
物

・ 泉
大
津
市
の
国
民
健
康
保
険
証

 

※
転
出
さ
れ
た
方
全
員
分

  
※
70
歳
以
上
の
方
は
高
齢
受
給

者
証
も
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

・ 世
帯
主（
申
請
者
）の
本
人
確
認
書

類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・免
許

証
な
ど
の
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

問
合
保
険
年
金
課

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、１
か
月
1
万
6
9
8
0
円
で

す
。納

付
に
は
前
納
に
よ
る
割
引
制

度
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
、

保
険
料
の
免
除
制
度
を
利
用
で
き

ま
す
。申
請
で
き
る
期
間
は
、申
請

時
点
の
２
年
１
か
月
前
ま
で
で
す
。

ま
た
、失
業
や
災
害
な
ど
を
理

由
と
し
た
免
除
申
請
に
よ
り
、保

険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予

に
な
る
特
例
免
除
が
あ
り
ま
す
。

学
生
の
場
合
は
学
生
納
付
特
例

が
あ
り
ま
す
。

必
要
書
類

・ 本
人
確
認
書
類（
年
金
手
帳
、基

礎
年
金
番
号
通
知
書
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
又
は
運
転
免
許
証

な
ど
）

・ 失
業
が
理
由
の
場
合
は
、失
業
し

た
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の（
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証・離
職
票

な
ど
）

・ 学
生
納
付
特
例
申
請
の
場
合
は

学
生
証・在
学
証
明
書
な
ど

注
意
事
項

・ 申
請
が
遅
れ
る
と
、障
害
年
金
な

ど
が
受
け
取
れ
な
い
場
合
や
特

例
免
除
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・ 申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年
所

得
で
判
定
さ
れ
ま
す
。世
帯
主・

配
偶
者
に
一
定
以
上
の
所
得
が

あ
る
と
き
は
、免
除
が
認
め
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・ 免
除
承
認
期
間
が
あ
る
と
、将
来

受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。そ
の

た
め
、免
除
等
承
認
月
か
ら
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
、後
か
ら
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
追
納

制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
合

日
本
年
金
機
構
堺
西
年
金
事
務
所

（

0
7
2・2
4
3・7
9
0
0
）、

保
険
年
金
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら

戸
籍
証
明
書
等
の

広
域
交
付
開
始

3
月
1
日（
金
）か
ら
、戸
籍
法

の
一
部
改
正
に
よ
り
、本
籍
地
以

外
の
市
区
町
村
の
窓
口
で
戸
籍
証

明
書
な
ど
の
請
求
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
戸
籍
の
届
出

の
際
に
、戸
籍
証
明
書
な
ど
の
添

付
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

必
要
書
類

運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
顔
写
真
入
り
の
官
公

庁
が
発
行
し
た
本
人
確
認
書
類

問
合
市
民
課

松
之
浜
長
寿
園
の

地
域
移
管
に
つ
い
て

長
寿
園
か
ら

地
域
の
施
設
と
な
り
ま
し
た

４
月
か
ら
松
之
浜
長
寿
園
は
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設（
松
之
浜

町
自
治
会
館
）と
な
り
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
行
事
な
ど
で
利
用
し
て
い

た
団
体
は
、利
用
の
申
し
込
み
が

松
之
浜
町
自
治
会
に
変
更
と
な
り

ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
福
祉
政
策
課

持続可能なまちづくりに向けて、
泉大津市ではSDGsに取り組んで
います。皆さんも、身近なことから
始めてみませんか？
※ 情報かわら版内の 
も見逃さないで。

With SDGs!

電気をこまめに消す
今月のアクション

With SDGs!

情報かわら版
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募
集

学
習
・
講
座

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

ページをめくると
おづみんがお散歩するよ！
どこへ行くのかな？

お
知
ら
せ

関係機関連絡先（市外局番0725）

消防本部     21・0119
市立病院     32・5622
市民活動支援センター
（おづぷらざ）    24・9016
にんじんサロン     21・6555
総合福祉センター     23・1390
高齢者保健・福祉支援センター
（ベルセンター）     21・0294
教育支援センター     31・4460
図書館（シープラ）     58・6856
織編館     31・4455
池上曽根弥生学習館     20・1841
勤労青少年ホーム     32・6432
南公民館     33・1764、 33・1300
北公民館     23・0505、 23・0566
総合体育館     33・1200
保健センター     33・8181
地域子育て支援センター     23・0012
シーパスパーク    99・8550

市役所   33・1131

4月

情
報

か
わ
ら
版



記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

を
支
援
し
ま
す
！

市
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
放
課

後
な
ど
に
食
事
や
学
習
支
援
を
通

し
て
、人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所「
こ
ど

も
の
居
場
所
」が
広
が
る
よ
う
、地

域
の
取
り
組
み
に
補
助
金
を
交
付

し
、応
援
し
て
い
ま
す
。

交
付
対
象

学
習
支
援
や
食
事
提
供
な
ど
、こ

ど
も
の
居
場
所
を
継
続
し
て
提
供

す
る
こ
と
が
で
き
る
人
ま
た
は
団

体・グ
ル
ー
プ

〈
補
助
対
象
と
な
る
事
業
〉

内
容
食
事
を
子
ど
も
た
ち
に
提

供
す
る
事
業
、学
習
指
導
お
よ
び

相
談
な
ど
に
関
す
る
事
業
、子
ど

も
が
集
い
、交
流
す
る
場
の
提
供

お
よ
び
交
流
の
促
進
に
関
す
る
事

業
な
ど

目
的
子
ど
も
、保
護
者
、近
隣
住

民
が
出
会
う・
交
流
す
る
居
場
所

づ
く
り
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
に

よ
り
、地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
育

み
、地
域
教
育
力
を
向
上
さ
せ
る

こ
と

実
施
頻
度
毎
月
1
回
程
度
以
上

補
助
対
象
経
費

①
食
材
費
、②
会
場
使
用
料
、③
消

耗
品
費
、④
教
材
費
、⑤
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
係
る
人
件
費
、⑥
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
料
な
ど

補
助
金
の
額

１
団
体
あ
た
り
運
営
費
年
間
最

大
24
万
円
、事
業
開
始
経
費
最
大

10
万
円（
初
年
度
の
み
）

申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
こ
ど
も
政
策
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

「
泉
大
津
市
み
ん
な
の 

居
場
所
づ
く
り
事
業
」の 

実
施
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、孤
独・

孤
立
に
悩
む
人
や

高
齢
者
、障
が
い
者

な
ど
を
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い

社
会
を
め
ざ
し
、人
と
人
と
の
交

流
を
目
的
と
し
た
多
様
な
つ
な
が

り
の
場
と
な
る
居
場
所
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、「
み
ん
な
の
居
場

所
づ
く
り
事
業
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

事
業
推
進
に
は
、民
間
の
協
力

者
が
不
可
欠
と
な
る
こ
と
か
ら
、

事
業
実
施
者
に「
泉
大
津
市
み
ん

な
の
居
場
所
づ
く
り
事
業
補
助
金

交
付
要
綱
」に
基
づ
き
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
事
業

補
助
対
象
と
な
る
事
業
は
、本
市

内
に
お
い
て
月
１
回
程
度
以
上
の

割
合
で
年
間
を
通
じ
て
行
う
事
業

で
あ
っ
て
、次
に
掲
げ
る
す
べ
て

の
要
件
を
満
た
し
た
居
場
所
づ
く

り
と
し
ま
す
。

① 

本
市
内
で
、誰
も
が
気
軽
に
集

い
、高
齢
者
、障
が
い
者
、世
代

間
の
交
流
等
が
で
き
る
場
を
提

供
す
る
事
業
を
含
む
居
場
所
づ

く
り

② 

孤
独・
孤
立
に
悩
む
人
が
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
回
復
す
る
支

援
に
つ
な
げ
る
事
業
を
含
む
居

場
所
づ
く
り

③ 

社
会
福
祉
士
な
ど
の
福
祉
専
門

職
を
配
置
、ま
た
は
こ
れ
ら
の

者
と
連
携
し
た
生
活
相
談
な
ど

を
行
い
、適
切
な
支
援
関
係
機

関
へ
つ
な
げ
る
事
業
を
含
む
居

場
所
づ
く
り

④ 
軽
食
な
ど
を
提
供
す
る
事
業
を

含
む
居
場
所
づ
く
り

補
助
金

補
助
金
額
は
１
団
体
に
つ
き
、補

助
対
象
経
費
の
う
ち
初
期
経
費
上

限
額
10
万
円
と
運
営
経
費
上
限
額

36
万
円
と
の
合
計
額
で
す
。

応
募
資
格・
事
業
の
審
査
方
法

な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
３
月
25
日（
月
）～
４
月

19
日（
金
）

問
合
福
祉
政
策
課

ご
み
の
出
し
方

■
粗
大
ご
み

「
粗
大
ご
み
収
集

券
」を
貼
り
に
く
い

カ
ー
ペ
ッ
ト
や
布
団
な
ど
は
、イ

ラ
ス
ト
を
参
考
に
シ
ー
ル
を
貼
り

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
粗
大
ご
み
収
集
券
の
裏
紙

（
台
紙
）は
、受
付
番
号
な
ど
必
要

事
項
を
記
入
し
、収
集
が
終
わ
る

ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
小
型
充
電
式
電
池（
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
な
ど
）

小
型
充
電
式
電
池
が
混
入
し
、

ご
み
収
集
車
の
中
で
破
損
し
、発

火
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
出
火

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。市
で

は
回
収
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、回
収
協
力
店
舗
へ
お
持
ち
込

み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

■
ボ
タ
ン
電
池・コ
イ
ン
電
池

　

金
属
製
品
や
ほ
か
の
電
池
な

ど
に
触
れ
る
と
、発
熱・
破
裂・
発

火
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。必
ず
電

極
部
分
を
セ
ロ
テ
ー
プ
な
ど
で
覆

い
、「
カ
ン・ビ
ン
の
日
」に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合小

型
充
電
式
電
池
…（一社
）Ｊ
Ｂ

Ｒ
Ｃ（

03・6
4
0
3・5
6
7
3
）

粗
大
ご
み
、ボ
タ
ン
電
池・コ
イ

ン
電
池
…
環
境
課

日
高
川
町
宿
泊
施
設
市
民

割
引
の
終
了
に
つ
い
て

友
好
都
市
提
携
を
し
て
い
る
和

歌
山
県
日
高
川
町
の
一
部
宿
泊
施

設
で
泉
大
津
市
民
割
引
が
適
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、昨
今
の
光
熱

費・
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
に
よ

り
、令
和
5
年
度
を
も
っ
て
終
了

 カーペットの端を適当な
幅に切り、シールを貼り
合わせる。

 布団・カバー等の端を
引っ張り、シールを貼
り合わせる。
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し
ま
し
た
。令
和
6
年
度
以
降
の

割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
生
涯
学
習
課

障
が
い
児
福
祉
手
当
及
び

特
別
障
が
い
者
手
当
等
の

額
に
つ
い
て

4
月
以
降
の
手
当

額
は
、令
和
5
年
の

物
価
変
動
率
に
基
づ

き
、次
の
通
り
で
す
。

 

障
が
い
児
福
祉
手
当

1
万
5
6
9
0
円

 

特
別
障
が
い
者
手
当

2
万
8
8
4
0
円

 

経
過
的
福
祉
手
当

1
万
5
6
9
0
円

問
合
障
が
い
福
祉
課

令
和
６
年
度 

第
１
回

府
営
住
宅 

総
合
募
集

新
婚・
子
育
て
世
帯
向
け
や
一

般
世
帯
向
け
、福
祉
世
帯
向
け
な

ど
の
応
募
区
分
ご
と
に
府
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。申
込

書
は
建
築
住
宅
課
や
大
阪
府
営
住

宅
堺
東
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
し
ま
す
。

申
込
期
間

4
月
1
日（
月
）～
15
日（
月
）

申
込
方
法
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）

ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

※
申
し
込
み
に
は
、収
入
基
準
な

ど
の
申
込
資
格
を
満
た
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
大
阪
府
営
住
宅
堺
東
管
理

セ
ン
タ
ー（

0
7
2・2
2
1・

1
0
8
3
）、建
築
住
宅
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
固
定
資
産（
土
地・
家
屋
）の
縦

覧
令
和
6
年
度
の
固
定
資
産（
土

地・家
屋
）の
価
格
な
ど
を
記
載
し

た
縦
覧
帳
簿
を
次
の
と
お
り
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

期
間
4
月
1
日（
月
）～
5
月
31

日（
金
）の
開
庁
時

縦
覧
場
所
税
務
課

対
象
者
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋

を
持
つ
納
税
者

持
物
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明

で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証・健
康

保
険
証
な
ど
）。代
理
人
や
法
人
の

場
合
は
、本
人（
会
社
）の
委
任
状
。

■
令
和
6
年
度
市
税
納
期
限
の
お

知
ら
せ

市
税
の
納
期
限
な
ど
は
、表
の

と
お
り
で
す
。市
税
は
、市
民
の
皆

さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
た
め
の
貴
重
な
財
源

で
す
。納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、下

表
の
申
し
込
み
期
日
ま
で
に
引
落

通
帳
と
金
融
機
関
届
出
印
を
持
参

の
う
え
、口
座
振
替
取
扱
金
融
機

関（
※
）か
税
務
課
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
固
定
資
産
税・
都
市
計
画
税
の

減
免
申
請

減
免
申
請
対
象
者

次
の
①
～
⑤
す

べ
て
に
該
当
す
る
人

① 

所
有
者
が
令
和
6
年
1
月
1
日

現
在
、65
歳
以
上
、特
別
障
が
い

者
、寡
婦
、ひ
と
り
親
の
い
ず
れ

か
で
あ
る

② 
納
税
義
務
者
お
よ
び
納
税
義
務

者
と
生
計
を
一
に
す
る
人
の
令

和
5
年
１
月
～
12
月
の
合
計
所

得
金
額
が
、個
人
の
市
民
税
均

等
割
非
課
税
限
度
額
以
下

　
〈
計
算
方
法
〉

　

 

35
万
円
×（
本
人
＋
同
一
生
計

配
偶
者
＋
扶
養
親
族
の
数
）＋

10
万
円
＋
21
万
円（
扶
養
親
族

が
あ
る
場
合
）

③ 

所
有
者
本
人
が
居
住
し
て
い
る

資
産
以
外
に
土
地
や
家
屋
を
所

有
し
て
い
な
い

④ 

所
有
す
る
家
屋
の
延
べ
床
面
積

が
70
㎡
以
下

⑤ 

固
定
資
産
税（
都
市
計
画
税
を

含
む
）の
年
税
額
5
万
円
以
下

申
請
に
必
要
な
も
の

・ 65
歳
以
上
を
証
す
る
書
類（
健
康

保
険
証
、免
許
証
な
ど
）

・ 障
が
い
者
手
帳（
特
別
障
が
い
者

に
該
当
す
る
場
合
の
み
）

・ 減
免
同
意
の
申
立
書（
固
定
資
産

を
共
同
で
所
有
し
て
い
る
場
合

の
み
。様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
請
期
限
第
１
期
か
ら
減
免
を
受

け
る
場
合
は
、5
月
31
日（
金
）ま

で問
合
税
務
課

税　目 期　別 納 期 限
（口座引き落とし日） 口座振替申込期日 納税通知書の

送付時期

市・府民税
（普通徴収）

1期および全納 7月1日（月） 5月31日（金）

6月中旬
2期 9月2日（月） 7月31日（水）

3期 10月31日（木） 9月30日（月）

4期 12月27日（金） 11月29日（金）

固定資産税・
都市計画税

1期および全納 5月31日（金） 4月30日（火）

5月初旬

2期 7月31日（水） 6月28日（金）

3期 9月30日（月） 8月30日（金）

4期 12月2日（月） 10月31日（木）

軽自動車税
（種別割） 全期 5月31日（金） 4月30日（火）

※口座振替取扱金融機関（令和6年4月現在）
・ 三井住友銀行、りそな銀行、池田泉州銀行、大阪信用金庫、みずほ銀行、三菱UFJ銀行、紀陽銀行、関
西みらい銀行、近畿産業信用組合、ミレ信用組合、近畿労働金庫、いずみの農業協同組合（各府内店）
・ゆうちょ銀行・郵便局（全国）

情報かわら版
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引
っ
越
し
の
際
に
は
住
民

票
の
異
動
届
を
忘
れ
ず
に

進
学・就
職・転
勤
な
ど
引
っ
越

し
で
住
所
を
移
し
た
人
は
、住
民

票
異
動
の
届
出
が
必
要
で
す
。行

政
サ
ー
ビ
ス
を
確
実
に
受
け
る
た

め
、速
や
か
に
届
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

■
住
民
票
の
住
所
変
更

〈
他
の
市
区
町
村
に
転
出・転
入
す

る
場
合
〉

① 

引
っ
越
し
前
の
市
区
町
村
で
転

出
前
に
転
出
届
を
提
出
し
て
転

出
証
明
書
を
受
け
取
る

② 

引
っ
越
し
先
の
市
区
町
村
へ
転

入
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
転

出
証
明
書
を
添
え
て
転
入
届
を

提
出

〈
市
内
で
転
居
す
る
場
合
〉

転
居
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
転

居
届
を
提
出

持
物
同
一
世
帯
員
以
外
の
人
が

代
理
人
と
な
る
場
合
は
、委
任
状

が
必
要
で
す
。

転
入　
窓
口
に
来
た
人
の
本
人

確
認
書
類
、転
出
証
明
書
、国
民
年

金
1
号
加
入
者
は
年
金
手
帳
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
）

転
出・
転
居　
窓
口
に
来
た
人

の
本
人
確
認
書
類
、健
康
保
険
証

（
国
保
加
入
の
人
）、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド・
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
）

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
住
所

変
更住

民
票
の
住
所
の
変
更
手
続

と
あ
わ
せ
て
、カ
ー
ド
の
住
所
変

更
の
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

（
デ
ー
タ
更
新
の
た
め
、暗
証
番
号

の
入
力
が
必
要
）。

■
異
動
受
付
窓
口
の
混
雑
に
つ
い

て
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
民
課
窓

口
の
待
ち
人
数
や
、呼
び
出
し
状
況

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な

お
、月
曜
日
や
祝
日
の
翌
日
、4
月

上
旬
と
5
月
連
休
明
け
は
窓
口
が

混
み
合
い
、平
常
よ
り
長
く
お
待
た

せ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
市
民
課

市
民
課
窓
口

混
雑
状
況

生
き
物
と
の

関
わ
り
方
に
つ
い
て

■
飼
う
前
に
よ
く
考
え
よ
う
！

～
外
来
生
物
編

外
来
生
物
な
ど
が

多
く
繁
殖
し
て
生
態

系
に
大
き
な
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す

な
ど
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

多
く
は
、一
部
の
飼
い
主
が
可

愛
い・珍
し
い
と
購
入
し
、手
に
負

え
な
く
な
る
と
捨
て
て
し
ま
い
、

そ
れ
ら
が
繁
殖
し
現
在
に
至
り
ま

す
。一
部
の
外
来
生
物
の
飼
養
は
、

法
律
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

■
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
仲
よ
く

共
存
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
！

～
犬・猫
編

ペ
ッ
ト（
犬・猫
）の
フ
ン・尿
の

苦
情
や
鳴
き
声
の
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。散
歩
時
の
フ
ン
は
、持
ち

帰
り
、尿
は
水
で
流
す
な
ど
、飼
い

主
が
責
任
を
も
っ
て
行
っ
て
く
だ

さ
い
。飼
い
猫
は
、飼
育
環
境
を
整

え
れ
ば
室
内
飼
養
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
ご
み
出
し
の
工
夫
を
し
よ
う
！

～
カ
ラ
ス
編

カ
ラ
ス
が
ご
み
袋
を
食
い
散
ら

か
す
事
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
。有
効
な
自
己
防
衛
対
策
を
し

な
が
ら
共
存
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〈
ご
み
を
排
出
す
る
時
の
工
夫
〉

① 

ご
み
は
収
集
日
当
日
の
朝
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

② 

エ
サ
と
な
る
生
ご
み
は
新
聞
紙

な
ど
で
包
み
ま
し
ょ
う
。

③ 

食
品
の
ム
ダ
や
食
べ
残
し
を

減
ら
し
、生
ご
み
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

④ 

鳥
除
け
ネ
ッ
ト
や
ふ
た
付
き
の

ポ
リ
容
器
な
ど
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
環
境
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら募

集

シ
ル
バ
ー
展

出
品
者
募
集
！

60
歳
以
上
の
人

に
よ
る
ア
ー
ト
作

品
展
で
す
。

開
催
日
時

6
月
29
日（
土
）・30
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
6
時（
た
だ
し

30
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

場
所
あ
す
と
ホ
ー
ル

出
品
対
象
者
満
60
歳
以
上

■
部
門
お
よ
び
作
品
の
寸
法

・洋
画・日
本
画
…
50
号
以
内

・ 書
…
半
切
以
内（
表
装
作
品
で
、

シニアシニア
きらきらきらきら

〈ヒント〉
今月は「ツクシおづみん」が登
場！「ツクシおづみん」は、元気な
「おおつっこ」が大好きみたい。

広報いずみおおつの毎号の表紙に、季節の姿に
変身したおづみんが登場しているのを知ってい
ますか？
紙面のどこかに、表紙と同じスペシャルおづみ

んが隠れているから、探してみてね。答えはおづみ
んX（旧Twitter）でお知らせします。

紙面のどこかにスペシャルおづみんが隠れています！#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

おづみんX（旧Twitter） @ozuminofficial

WANTED

広報いずみおおつ　令和6年4月号 38

学
習
・
講
座

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

募
集

お
知
ら
せ

募
集

お
知
ら
せ



仮
巻
は
不
可
）

・ 写
真
…
カ
ラ
ー
は
四
ツ
切
以
上
、

白
黒
は
半
切
以
上
で
ど
ち
ら
も
全

紙
ま
で（
パ
ネ
ル
張
ま
た
は
額
装
）

・ 工
芸
…
立
体
の
場
合
一
辺
が
30 

cm
以
内
、平
面
の
場
合
１
㎡
以
内

※
１
人
１
部
門
、１
作
品
ま
で

作
品
搬
入
6
月
28
日（
金
）午
後
1

時
～
6
時

作
品
搬
出
6
日
30
日（
日
）午
後
4

時
～
7
時（
時
間
厳
守
）

申
込
あ
す
と
ホ
ー
ル
に
備
え
付
け

の
出
品
申
込
書
、ま
た
は
は
が
き

な
ど
に
①
住
所
、②
氏
名
、③
年

齢
、④
電
話
番
号
、⑤
部
門
、⑥
サ

イ
ズ
、⑦
題
名
を
明
記
し
、5
月
19

日（
日
）ま
で
に
あ
す
と
ホ
ー
ル
へ

郵
送（
〒
5
9
5‒0
0
1
5 

二

田
町
1‒
１3
‒4
）ま
た
は
フ
ァ
ク

ス（
0
7
2
5・20・6
7
7
9
）

※
電
話
申
込
不
可

問
合
生
涯
学
習
課

泉
大
津
市
文
化
祭

参
加
団
体
募
集
！

日
頃
の
活
動
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

日
頃
の
活
動
を
発
表
し
た
い

団
体
な
ど
に
会
場
を
提
供
し
ま

す
。舞
台
発
表
や
展
覧
会・ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、例
年
、多
様
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。詳

細
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時
10
月
～
12
月
頃

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪（
大
ホ
ー

ル
、小
ホ
ー
ル
、ミ
ニ
ホ
ー
ル
、各

会
議
室
）、社
会
教
育
施
設（
各
公

民
館
、あ
す
と
ホ
ー
ル
）な
ど

※
大
ホ
ー
ル
は
特
定
団
体
に
よ
る

単
独
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、

来
場
者
2
0
0
人
以
上
が
見
込
め

る
イ
ベ
ン
ト
に
限
り
使
用
の
可
否

を
検
討
し
ま
す
。

対
象
市
内
で
芸
術
や
文
化
に
関

す
る
活
動
し
て
い
る
団
体・
グ

ル
ー
プ（
構
成
員
3
人
以
上
）

申
込
・
問
合
4
月
24
日（
水
）（
必
着
）

ま
で
に
①
団
体
名
、②
代
表
者
氏

名
、③
電
話
番
号
、④
住
所
、⑤

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、⑥
イ
ベ
ン
ト

内
容（
50
字
程
度
）を
生
涯
学
習
課

へ
提
出

注
意
事
項

① 

申
込
団
体
に
は「
文
化
祭
出
演

書
」を
送
付
し
ま
す
。記
入
し
5

月
17
日（
金
）必
着
で
提
出
。

② 

日
程・会
場
は
、過
去
の
実
績
な

ど
を
考
慮
し
て
調
整
し
、事
務

局
で
決
定
し
ま
す
。

③ 

文
化
祭
事
業
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の

た
め
、日
程
調
整
や
出
演
書
の

詳
細
に
つ
い
て
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

④ 

機
材
な
ど
の
外
注
費
用
は
自
己

負
担
。

0
7
2
5・33・0
6
7
0

art@
city.izum

io
tsu.

osaka.jp

郵
送
〒
5
9
5‒8
6
8
6　
生
涯

学
習
課「
文
化
祭
」係

「
い
ず
み
お
お
つ
健
康
食

育
計
画
」の
推
進
委
員（
市

民
委
員
）を
募
集

「
第
3
次
い
ず
み
お
お
つ
健
康

食
育
計
画
」の
計
画
期
間
が
令
和

6
年
度
末
ま
で
と
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、新
た
に「
第
4
次
い
ず
み

お
お
つ
健
康
食
育
計
画
」を
策
定

お
よ
び
推
進
す
る
た
め
に
、市
民

委
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

任
期
4
月
～
令
和
8
年
3
月

委
員
会 

初
年
度：年
4
回
程
度

2
年
目：年
2
回
程
度

報
酬
1
回
あ
た
り
9
0
0
0
円

応
募
資
格

満
18
歳
以
上
で
健
康
づ
く
り
や
食

育
に
関
心
が
あ
り
、会
議
に
参
加
可

能
な
市
内
在
住
の
人（
国
や
地
方
公

共
団
体
の
議
員・職
員
を
除
く
）

募
集
人
数
2
人

応
募
書
類

応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
、保
健

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
付
）と
作
文

（
8
0
0
字
程
度
。テ
ー
マ：
泉
大

津
市
の
健
康
づ
く
り
や
食
育
に
つ

い
て
私
が
で
き
る
こ
と
）

申
込
・
問
合
4
月
26
日（
金
）ま
で

に
応
募
書
類
を
直
接
ま
た
は
メ
ー

ル（ho
kencenter@

city.
izum

iotsu.osaka.jp

）、郵
送

（
〒
５
９
５-

０
０
１
３ 

宮
町
２-

25
）

で
保
健
セ
ン
タ
ー

墓
地
使
用
者 

募
集

■
公
園
墓
地（
随
時
募
集・月
末
締

め
切
り
）

場
所
板
原
町

募
集
数

泉
大
津
市
区
画
20
区
画
、忠
岡
町

区
画
4
区
画（
同
一
区
画
に
複
数

の
申
し
込
み
が
あ
れ
ば
抽
選
）

対
象

① 

市
に
3
年
以
上
住
所
を
有
す
る

人
② 

市
に
1
年
以
上
住
所
を
有
し
、

直
系
2
親
等
以
内
の
親
族
ま
た

は
申
込
者
の
配
偶
者
の
父
母
の

焼
骨
が
あ
っ
て
、墓
地
の
な
い
人

③ 

忠
岡
町
に
2
年
以
上
居
住
し
、

焼
骨
が
あ
っ
て
、墓
地
の
な
い
人

申
込

申
込
区
画
を
決
め
、市
民
課
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
と
必
要
書
類
を

提
出（
申
込
後
に
区
画
の
変
更
は

で
き
ま
せ
ん
。申
込
前
に
必
ず
現

地
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）。

永
代
使
用
料
・
管
理
料
の
納
付

申
込
月
の
翌
月
上
旬
に
、月
末
を

納
期
限
と
す
る
納
付
書
を
発
送
。

使
用
開
始
時
期

納
付
確
認
後
、郵
送
で
使
用
許
可

証
を
送
付
。到
達
日
か
ら
使
用
可

能
。

区
画
面
積
1
．76
㎡（
間
口
1
．1
ｍ

×
奥
行
き
1
．6ｍ
、巻
石
含
む
）

永
代
使
用
料
56
万
円

管
理
料

1
万
3
0
0
0
円（
5
年

分
一
括
前
納
）

■
春
日
墓
地

申
込
期
間
5
月
1
日（
水
）～
31
日

（
金
）。詳
細
は
、5
月
号
に
掲
載
。

問
合
市
民
課

情報かわら版

広報いずみおおつ　令和6年4月号39
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

泉
大
津
市
民
音
楽
祭

～
合
唱・合
奏
の
部
～

出
演
団
体
募
集
！

開
催
日
8
月
25
日（
日
）

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象

① 

市
内
在
住
在
学
在
勤
の
人
を
1

人
以
上
含
む
3
人
以
上
の
音
楽

グ
ル
ー
プ

② 

年
4
回
開
催
予
定
の
会
議
へ
の

出
席
、お
よ
び
当
日
の
運
営
補

助
が
で
き
る

申
込
・
問
合

4
月
26
日（
金
）必
着
で
①
団
体

名
、②
代
表
者
名
、③
代
表
者
電
話

番
号
お
よ
び
住
所
、④
メ
ン
バ
ー

数
、⑤
音
楽
ジ
ャ
ン
ル
を
生
涯
学
習

課
へ
メ
ー
ル・郵
送・窓
口
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス

0
7
2
5・33・0
6
7
0

art@
city.izum

io
tsu.

osaka.jp

郵
送

〒
5
9
5
‒
8
6
8
6　

生

涯
学
習
課「
市
民
音
楽
祭
」係

浜
街
道
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

泉
大
津
の
歴
史
的
な
町
並
み
保

全
を
目
的
と
し
た「
浜
街
道
ま
つ

り
」に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
5
月
26
日（
日
）

・集
合：午
前
8
時
30
分

・解
散：午
後
4
時
30
分
ご
ろ

場
所

浜
街
道
周
辺
地
域（
神
明

町・本
町・東
港
町
）

募
集
人
数
若
干
名

募
集
期
間

4
月
1
日（
月
）～
12
日（
金
）

交
通
費
な
ど

一
律
2
0
0
0
円
支

給
。昼
食
は
用
意
し
ま
す
。

活
動
内
容

浜
街
道
ま
つ
り
運
営
補
助（
受
付

補
助
、来
場
者
案
内
な
ど
）

※
詳
細
は
当
日
、実
行
委
員
会
か

ら
説
明
。

申
込
・
問
合
ウ
ェ
ブ
ま
た
は
、都
市

づ
く
り
政
策
課（
浜
街
道
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
）

申
し
込
み

は
こ
ち
ら

学
習
・
講
座

歴
史
こ
ぼ
れ
話

源
氏
物
語
と
藤
原
氏
の
権
力
闘
争

日
時
4
月
20
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

定
員
当
日
先
着
60
人

受
講
料
5
0
0
円（
当
日
受
付
）

問
合
都
市
づ
く
り
政
策
課

一
日
手
話
体
験
講
座 

無
料

図
書
館
に
あ
る
絵
本
を
使
っ
て

手
話
で
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。親

子
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
4
月
14
日（
日
）午
前
10
時

45
分
～
午
後
0
時
15
分

場
所
シ
ー
プ
ラ

対
象
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

定
員
先
着
20
人

申
込
直
接
、電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
障
が
い
福
祉
課

0
7
2
5・33・7
7
8
0

南
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・33・１
７
６
４

①
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ダ
ン
ス
レ
ッ

ス
ン（
全
5
回
）

大
阪・
関
西
万
博
公
式
テ
ー
マ

ソ
ン
グ「
こ
の
地ほ

し球
の
続
き
を
」を

踊
ろ
う
。

日
時

5
月
12
日・
19
日
、6
月
2
日・
9

日・16
日　
い
ず
れ
も
日
曜
日　
午

前
10
時
～
11
時

対
象
60
歳
以
上　

定
員
10
人

受
講
料
5
0
0
円

申
込

4
月
7
日（
日
）～
5
月
2
日（
木
）

②
寄
せ
植
え
教
室

季
節
ご
と
に
変
わ
る
植
物
の
扱

い
方
を
学
び
な
が
ら
、オ
リ
ジ
ナ

ル
寄
せ
植
え
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。当
日
追
加
料
金
で
花
を
足
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
時
5
月
22
日（
水
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

定
員
12
人

受
講
料
1
6
0
0
円（
材
料
費
込
）

申
込

4
月
10
日（
水
）～
5
月
8
日（
水
）

③
和
気
あ
い
あ
い
大
人
の
卓
球

（
全
10
回
）

心
や
体
が
若
く
、健
康
で
充
実

し
た
日
々
の
た
め
に
講
師
と
一
緒

に
卓
球
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

も
し
て
い
ま
す
。

日
時
4
月
～
令
和
7
年
3
月（
11

月・1
月
を
除
く
）い
ず
れ
も
第
4

土
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
員
10
人　

受
講
料
5
0
0
円

申
込
4
月
6
日（
土
）～
20
日（
土
）

景観人セミナー 参加者募集
泉大津市の景観について考えてみませんか。

〈ワークショップの日程・内容〉
第1回  4月27日（土）午前10時〜正午 

「景観って何だろう？」

第2回  5月18日（土）時間未定 
「景観体験してみよう（仮）」

第3回   6月15日（土）時間未定 
「これであなたも景観人（仮）」

場所 テクスピア大阪
対象 市内在住・在学・在勤
定員 先着20人
申込・問合 �
4月12日（金）までに直接
都市づくり政策課

無料

広報いずみおおつ　令和6年4月号 40
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〈
①
～
③
共
通
事
項
〉

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

申
込
・
問
合
各
申
込
開
始
日
の
午

前
9
時
か
ら
受
講
料
を
添
え
て
本

人
ま
た
は
家
族
が
直
接
南
公
民
館

へ
。受
付
開
始
時
点
で
定
員
を
超

え
る
場
合
は
抽
選
。

■
卓
球
教
室（
申
込
不
要
）

日
時
毎
月
第
3
土
曜
日（
1
月
と

3
月
を
除
く
）午
前
9
時
30
分
～

正
午　

対
象
市
内
の
小・中
学
生

持
物
上
靴
、ラ
ケ
ッ
ト（
貸
し
出
し

可
）手

話
講
座（
初
心
者
向
け
）

（
全
40
回
）

初
心
者
向
け
の
手
話
講
座（
入

門・
基
礎
課
程
）を
開
講
し
ま
す
。

規
定
数
以
上
受
講
し
た
人
に
は
、

修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

日
時
5
月
11
日（
土
）～
令
和
7

年
3
月
15
日（
土
）の
毎
週
土
曜
日

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所
北
公
民
館

対
象
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
で
、

全
講
座
受
講
可
能
な
人

定
員
先
着
15
人

テ
キ
ス
ト
代
3
3
0
0
円

申
込
・
問
合

4
月
8
日（
月
）～
5

月
2
日（
木
）に
、必
要
事
項
を
記

入
し
た
申
込
用
紙（
障
が
い
福
祉

課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）を
直
接

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障
が
い
福
祉

課
0
7
2
5・33・7
7
8
0

手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
講
座（
全
10
回
）

日
時
5
月
～
令
和
7
年
3
月
の

第
2
火
曜
日（
8
月
を
除
く
）　
午

後
7
時
～
9
時

場
所
市
役
所

対
象
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入

門・基
礎
修
了
者
で
、日
常
生
活
で

聴
覚
障
が
い
者
と
手
話
で
会
話
が

で
き
る
こ
と
を
目
指
す
人（
他
市

で
の
修
了
も
可
）

定
員

20
人（
多
数
の
場
合
は
選

考
）

持
物
「
手
話
を
学
ぼ
う
、手
話
で

話
そ
う
」の
テ
キ
ス
ト

申
込
・
問
合
5
月
2
日（
木
）ま
で

に
、必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
込

用
紙（
障
が
い
福
祉
課
で
配
布
）と

修
了
証
の
写
し
を
障
が
い
福
祉
課

へ
持
参
ま
た
は
郵
送

北
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・23・０
５
０
５

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
は
じ
め
て
エ
ア
ロ
＆
ら
く
ら
く

ス
ト
レ
ッ
チ（
全
7
回
）　

脳
に
刺
激
を
与

え
、け
が
の
予
防
に

も
つ
な
が
る
講
座

で
す
。

日
時
5
月
8
日
か
ら
毎
週
水
曜

日　
午
後
1
時
～
2
時

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
20
人

受
講
料
5
0
0
円

持
物
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル
、上
履
き

申
込
4
月
18
日（
木
）午
前
9
時

か
ら
受
講
料
を
添
え
て
直
接
北
公

民
館

■
や
さ
し
い
Yo
g
a（
ヨ
ガ
）

（
全
7
回
）

硬
く
な
っ
た
体

を
ヨ
ガ
で
ほ
ぐ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
5
月
14
日
～
毎
週
火
曜
日　

午
前
11
時
～
正
午

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
15
人

受
講
料
5
0
0
円

持
物
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、上
履
き

申
込
4
月
23
日（
火
）午
前
9
時

か
ら
受
講
料
を
添
え
て
直
接
北
公

民
館

■
卓
球
教
室（
申
込
不
要
）（
全
10

回
）初

め
て
の
人
で
も
、講
師
が
基

礎
か
ら
指
導
し
ま
す
。

日
時
毎
月
第
2
土
曜
日（
10
月
の

み
第
1
土
曜
日
、8
月・3
月
は
休

み
）午
前
9
時
30
分
～
正
午

対
象
市
内
の
小・中
学
生

持
物
ラ
ケ
ッ
ト（
貸
し
出
し
可
）、

上
靴

関空
ニュース https://www.kansai-airport.or.jp/

関西国際空港 環境にやさしい空港
関西エアポートグループは、地球規模の環境問題に対して「脱炭素」、

「循環経済」、「環境共生」を3つの軸として、さまざまな角度から環境負荷
低減に向けた取り組みを進めています。
そのうちの1つとして、関西国際空港島護岸で良好な藻場の育成と維
持・拡大に積極的に取り組み、定期的なモニタリングをはじめとする各
種調査も行っています。最新の調査では、空港島護岸周辺は大阪湾の藻
場面積の約2割に相当することが確認され、魚など多種多様な生き物の
住処になっています。さらに生物多様性が図られている区域として環境
省が展開する「自然共生サイト」にも認定されました！
今後もグループ一丸となって環境活動を推進するなど、公共インフラで
ある空港の運営を通して持続可能な社会の実現に貢献してまいります。

Kansai Airports SORAYAN

情報かわら版
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

日に
ほ
ん
ご
本
語
よ
み
か
き
教き
ょ
う
し
つ室

受じ
ゅ
こ
う
せ
い

講
生
募ぼ
し
ゅ
う集

開
講
日
時

か
い
こ
う
に
ち
じ

毎ま
い
し
ゅ
う週

火か
よ
う
び

曜
日

午ご
ご後
1
時じ

～
3
時じ

場
所
ば
し
ょ

南み
な
み

公こ
う
み
ん
か
ん

民
館

対
象
た
い
し
ょ
う

本ほ
ん
し市
に
住す

ん
で
い
る
か
働は
た
ら

い
て
い
て
、日に
ほ
ん
ご

本
語
で
日に
ち
じ
ょ
う常

会か
い
わ話

は
で
き
る
け
れ
ど
、何な

ん

ら
か
の

理り
ゆ
う由

で
日に
ほ
ん
ご

本
語
読よ

み
書か

き
の
習し
ゅ
う
と
く得

が
で
き
な
か
っ
た
15
歳さ

い
以い
じ
ょ
う上
の
人ひ
と

定
員
て
い
い
ん

10
人に
ん

申
込
も
う
し
こ
み
開か
い
こ
う講
時じ

に
本ほ
ん
に
ん人
が
直ち
ょ
く
せ
つ接
、南み
な
み

公こ
う
み
ん
か
ん

民
館

問
合
と
い
あ
わ
せ

生し
ょ
う
が
い涯
学が
く
し
ゅ
う習
課か

ま
た
は
南み
な
み

公こ
う
み
ん
か
ん

民
館

そ
の
他

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
話
し

相
手
に
寄
り
添
い
、耳
を「
傾
け
」

お
話
を「
聴
く
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。今

回
は
、実
際
活
動
さ
れ
て
い

る
人
の
お
話
や
、傾
聴
を
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
で
体
験
し
な
が
ら
学
び
ま

す
。

日
時
5
月
15
日
～
6
月
5
日
の

毎
週
水
曜
日　
午
後
2
時
～
4
時

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
全
て
の
市
内
在
住
の
人
。全

4
回
受
講
で
き
る
人
。

定
員
20
人

参
加
費
・
受
講
料
3
0
0
円

申
込
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー0

7
2
5・23・1
3
9
3

は
っ
ぴ
～
ウ
ー
マ
ン

応
援
カ
レ
ッ
ジ 

無
料

自
分
ら
し
く
、自
由
に
活
き
活
き

と
今
を
生
き
る

持
続
可
能
な
未
来
づ
く
り
の
基

盤
で
も
あ
る「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

と
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
」

を
推
進
し
、す
べ
て
の
人
が
豊
か

に
幸
せ
な
人
生
を
送
る
た
め
の
学

び
の
場
で
す
。

■
朗
読
で
学
ぶ
文
学
の
世
界
～
発

声
練
習
の
基
礎
か
ら
は
じ
め
る
朗

読
～（
全
6
回
）

日
時
4
月
11
日（
木
）午
前
10
時

～
11
時
30
分　
ほ
か

場
所
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

受
付
開
始
日
4
月
2
日（
火
）

定
員
各
回
先
着
12
人

一
時
保
育
4
月
4
日（
木
）締
切

■
手
話
で
表
現
力
を
身
に
付
け
よ

う
！
～
豊
か
な
表
現
力
と
手
話
の

基
本
～（
全
6
回
）

日
時
4
月
18
日（
木
）午
後
1
時

30
分
～
3
時　
ほ
か

場
所
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

受
付
開
始
日
4
月
5
日（
金
）

定
員
各
回
先
着
15
人

一
時
保
育
4
月
9
日（
火
）締
切

■
基
礎
か
ら
学
ぶ
ス
ト
リ
ー
ト
ダ

ン
ス
～
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
自
分
を

楽
し
む
時
間
～（
全
6
回
）

日
時
4
月
23
日（
火
）午
後
1
時

30
分
～
3
時　
ほ
か

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

持
物
上
靴

受
付
開
始
日
4
月
9
日（
火
）

定
員
各
回
先
着
20
人

一
時
保
育
締
切
4
月
13
日（
土
）

〈
共
通
事
項
〉

一
時
保
育
先
着
3
人（
6
か
月
～

未
就
学
児
）

※
全
回
参
加
者
優
先
。す
べ
て
連

続
講
座
で
す
。

申
込
・
問
合
受
付
開
始
日
の
午
前

9
時
30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

で
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

0
7
2
5・21・6
5
5
5

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

日
本
舞
踊
親
子
教
室

受
講
生
募
集 

無
料

「
和
の
習
い
事
」の
基
本
と
な
る

挨
拶
、作
法
、正
し
い
言
葉
遣
い
な

ど
、豊
か
な
心
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

日
本
の
曲
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
動

作
し
感
性
と
情
緒
の
向
上
を
め
ざ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
4
月
～
令
和
7
年
1
月
の

第
1・
3
土
曜
日　
午
前
9
時
45

分
～
正
午

場
所
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象
満
3
歳
～
高
校
生

定
員
20
人

持
物
白
足
袋（
浴
衣・
帯・
舞
扇
は

貸
し
出
し
あ
り
）

申
込
・
問
合
泉
大
津
日
本
舞
踊
の

会（
花
柳
佳
津
茂（
竿
下
茂
美
））

0
7
2
5・21・7
3
0
4

若
年
層
の
性
暴
力
被
害

予
防
月
間

4
月
は
、進
学・就
職
な
ど
で
若

者
の
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ

り
、被
害
に
遭
う
リ
ス
ク
が
高
ま

る
時
期
で
す
。モ
デ
ル
な
ど
の
ス

カ
ウ
ト
を
装
っ
た
り
、高
収
入
ア

ル
バ
イ
ト
へ
の
応
募
を
き
っ
か
け

に
性
的
な
行
為
を
強
要
さ
れ
た

り
、同
意
し
て
い
な
い
写
真
や
動

画
の
撮
影
を
さ
れ
る
な
ど
、性
的

被
害
を
受
け
る
問
題
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

万
が
一
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
、安
心
し
て
相
談
で
き
る

窓
口
が
あ
り
ま
す
。困
っ
た
と
き

は
迷
わ
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

性
犯
罪・性
暴
力
被
害
相
談
窓
口

 

性
犯
罪・
性
暴
力
被
害
者
の
た

め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
閣
府
）

＃
8
8
9
1（
24
時
間
）

 

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話（
警
察
）

 

＃
8
1
0
3（
24
時
間
）

 

土
日・
祝
日
お
よ
び
執
務
時
間

外
は
当
直
に
て
対
応

 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

 

0
5
7
0・0
7
0・8
1
0

 

平
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分

 

法
テ
ラ
ス・
犯
罪
被
害
者
支
援

ダ
イ
ヤ
ル

 

0
1
2
0・0
7
9・7
１
4

 

平
日
午
前
9
時
～
午
後
９
時
、

土
曜
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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1007
府
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

（
全
21
回
）

日
時
6
月
8
日（
土
）～
12
月
8

日（
日
）

場
所
府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

対
象
府
内
在
住・
在
学・
在
勤
で
、

要
約
筆
記
者
と
し
て
活
動
す
る
意

思
の
あ
る
人（
5
月
25
日（
土
）に

受
講
判
定
試
験
あ
り
）

定
員

①
手
書
き
コ
ー
ス
12
人

②
P
C
コ
ー
ス
12
人

テ
キ
ス
ト
代
実
費

申
込
5
月
7
日（
火
）ま
で
に
募

集
案
内（
障
が
い
福
祉
課
で
配
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、府
立
福

祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
に
郵
送
ま
た
は
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

問
合
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

06・6
9
1
0・8
0
0
1

平
日
午
前
９
時
～
午
後
6
時

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会 

無
料

現
在
約
９
０
０

人
の
仲
間
が
健
康・

生
き
が
い
の
充
実

を
求
め
て
地
域
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

シニアシニア
きらきらきらきら

し
て
い
ま
す
。

日
時
4
月
12
日（
金
）午
前
10
時

～
、19
日（
金
） 

午
後
1
時
30
分
～

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

定
員
事
前
申
込
20
人

持
物
筆
記
用
具

申
込
・
問
合

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・１
３
９
３

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

 

無
料

地
域
で
の
情
報
収
集
を
テ
ー
マ

に
、
L
I
N
E
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
4
月
27
日（
土
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
所
お
づ
ぷ
ら
ざ

定
員
先
着
8
人

持
物
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
・
問
合
4
月
10
日（
水
）午
前

9
時
30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

で
お
づ
ぷ
ら
ざ

0
7
2
5・24・9
0
1
6 シニアシニア

きらきらきらきら

「
大
阪・関
西
万
博

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」募
集
！

万
博
会
場
で
の
案
内・歓
迎
、街

な
か
で
の
万
博
情
報
な
ど
の
案
内

な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

日
時

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
募
締
切

4
月
30
日（
火
）

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
期
間

 

令
和
7
年
4
月
13
日（
日
）～
10

月
13
日（
祝
）（
予
定
）

場
所
万
博
会
場
内
な
ど

申
込

大
阪・関
西
万
博
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

問
合

大
阪・関
西
万
博
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0
5
7
0・0
3
6・0
3
5

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

海外輸出やペット
ボトル以外の用途

ペットボトルの
分別・回収

リサイクル
の仕組み

回収されたペットボトルが
再生ペットボトルへリサイクル

ボトル toボトル

ペットボトルの水平リサイクルをスタート

循環型社会形成をめざし、サントリーグループと連携し、家
庭から収集する使用済みペットボトルを新たなペットボトル
に再生する「ボトルtoボトル」水平リサイクル事業
を4月から開始します。これにより、化石由来原料
から新たにペットボトルを製造する場合と比べ、
CO₂排出量を約60％削減することができます。

問合 泉北環境整備施設組合

“これからも”ペットボトルのリサイクルにご協力ください！
ペットボトルの出し方は、これまでと変わりません。 ホ

ー
ム

ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

 「キャップ」と「ラ
ベル」をはずして
ください

① 中身を出して
さっと水洗い
してください

② できるだけつぶし
て、中身の見える
ごみ袋に入れて出
してしください

③

情報かわら版
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・20・６
７
７
８

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
ズ・ベ
ビ
ー・ト

ド
ラ
ー
ス
ク
ー
ル
～
フ
ー
プ
を

使
っ
た
遊
び

開
催
日
4
月
12
日（
金
）

時
間
・
対
象

① 

午
前
10
時
～
10
時
40
分

お
座
り
が
出
来
る
～
2
歳
児
と

保
護
者

② 

午
前
11
時
～
11
時
40
分

2
～
4
歳
児
と
保
護
者

定
員
各
10
組　

参
加
費
2
0
0
円

■
和
ラ
ン
チ
サ
ロ
ン

離
乳
食
の
話
、子
育
て
の
話
、栄

養
士
を
囲
ん
で
な
ん
で
も
相
談
会
！

日
時
4
月
9
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

定
員
12
組

参
加
費
3
0
0
円（
お
い
し
い
和

ラ
ン
チ・お
み
や
げ
付
）

■
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ベ
ロ
ベ
ロ
バ
～
に
、し
た
ベ
～
ロ
」

妖
怪
と
遊
ぼ
う

日
時
4
月
13
日（
土
）午
後
1
時

30
分
～

対
象
小
学
生
～
高
校
生
で
8
月

11
日（
日
）・
12
日（
祝
）の
公
演
に

出
演
で
き
る
人　

定
員
20
人　

■
泉
大
津
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の

祭
典
♪
あ
す
と
フ
ォ
ー
ク
＆
ラ
イ

ブ
ス
テ
ー
ジ

日
時
4
月
21
日（
日
）午
後
1
時

30
分
～

定
員
90
人

参
加
費
5
0
0
円

■
K
A
J
I
M
A
彫
刻
展

関
西
で
は
唯
一
、あ
す
と
ホ
ー

ル
で
開
催
し
、
K
A
J
I
M
A
彫

刻
コ
ン
ク
ー
ル
で
高
い
評
価
を
得

た
模
型
作
品
と
迫
力
あ
る
実
物
作

品
数
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
4
月
26
日（
金
）～
5
月
9
日

（
木
）午
前
10
時
～
午
後
7
時

講
演
会

日
時

4
月
26
日（
金
）午
後
1
時
～
4
時

内
容

・ 第
1
部
…
基
調
講
演・
講
評：
乕と
ら

屋や

正た
だ
し

氏（
K
A
J
I
M
A
彫
刻
コ

ン
ク
ー
ル
幹
事
長
）

・ 第
2
部
…
講
演「
芸
術
と
作
品
、

立
体
と
平
面（
仮
）」：
永
原
ト
ミ

ヒ
ロ
氏 （
現
代
美
術
画
家
）

・第
3
部
…
対
談

定
員
先
着
50
人

併
設
イ
ベ
ン
ト

あ
す
と
子
ど
も
ア
ー
ト
教
室

「
彫
刻
に
ち
ょ
う
せ
ん（
仮
題
）」

日
時

5
月
4
日（
祝
）午
後
1
時
～
3
時

講
師
ク
ボ
タ
ケ
シ
氏（
彫
刻
家
）

日
時

5
月
5
日（
祝
）午
後
1
時
～
3
時

講
師

安あ
ん
ど
う東

睦む
つ
ろ
う郎

氏（
美
術
講
師・ア
ー
ト

教
室「
三
角
す
わ
り
」主
催
）

〈
併
設
イ
ベ
ン
ト 

あ
す
と
子
ど
も

ア
ー
ト
教
室
共
通
〉

対
象
小
学
生

定
員
先
着
10
人

材
料
費
5
0
0
円

申
込
開
始
日

4
月
9
日（
火
）午
前
10
時
～

■
あ
す
と
絵
本
の
読
み
語
り
会

日
時
4
月
28
日（
日
）午
前
11
時
～

■「
あ
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室
」受

講
生
募
集
中

入
会
金
無
料
！
受
講
料
3
か
月

分
前
納
制（
美
文
字
講
座
を
除
く
）

無
料
体
験
受
付
中
。要
事
前
予
約

（
１
人
１
回
。見
学
の
み
の
講
座
も

あ
り
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

〈
子
ど
も
の
講
座
〉

辻つ
じ
し
ょ
う笙
の
子
ど
も
ア
ー
ト
教
室

講
座
日
時
毎
週
火
曜
日　
午
後
3

時
30
分
～
5
時
30
分

受
講
料

1
万
7
1
6
0
円（
12
回

分・3
か
月
）

対
象
5
歳
～
小
学
生（
一
人
で
参

加
で
き
る
子
ど
も
）

K
i
d̓
s 

d
a
n
c
e 

遅
い
時
間
も
通
え
る
時
間
帯

（
2
部
）を
新
設
し
ま
し
た
。

講
座
日
時
毎
週
水
曜
日

・1
部
…
午
後
4
時
～
5
時

・ 

2
部
…
午
後
5
時
10
分
～
6
時

10
分

受
講
料

1
万
2
8
7
0
円（
9
回

分・3
か
月
）

〈
大
人
の
講
座
〉

ふ
ら
っ
と
学
べ
る

「
歴
史・文
学・あ
ら
か
る
と
講
座
」

第
１
期（
全
3
回
）

日
時

・ 4
月
16
日
…
フ
ラ
ン
シ
ス
コ・ザ

ビ
エ
ル
の
日
本
布
教

・ 

5
月
21
日
…
天
正
少
年
遣
欧
使

節・ 

6
月
18
日
…
キ
リ
シ
タ
ン
大
名

高
山
左
近
の
生
涯

い
ず
れ
も
火
曜
日　
午
前
10
時
30

分
～
正
午

受
講
料
3
3
0
0
円

自
分
ス
タ
イ
ル
で
楽
し
む
油
絵

教
室4

月
20
日（
土
）新
規
開
講
！

講
座
日
時
第
3
土
曜
日　
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

受
講
料
6
6
0
0
円（
3
回
分・3

か
月
）

お
勤
め
帰
り
の「
姿
勢
改
善
ピ

ラ
テ
ィ
ス
」

体
験
日
4
月
16
日（
火
）ま
た
は
23

日（
火
）

講
座
日
時
毎
週
火
曜
日　
午
後
7

時
～
8
時
30
分

受
講
料

1
万
7
1
6
0
円（
12
回

分・3
か
月
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

気
軽
に
交
流
で
き
る
場
で
す
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
ど
ん
な

こ
と
を
す
る
ん
だ
ろ
う
？
」な
ど

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る

人
、楽
し
く
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

お
話
を
し
ま
せ
ん
か
？

希
望
者
に
は
飲
み
物
と
お
菓
子

を
1
0
0
円
で
提
供
。

日
時
4
月
23
日（
火
）午
後
1
時

30
分
～
4
時

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
3
9
3

弥
生
文
化
博
物
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・46・２
１
６
２

■
春
季
企
画
展

「
と
ん
ぼ
玉
１
０
０
人
展
～
ガ
ラ
ス

の
中
の
小
さ
な
ス
ト
ー
リ
ー
～
」

期
間
4
月
20
日（
土
）～
6
月
23
日

（
日
）

入
館
料
一
般
4
3
0
円
、65
歳
以

上・高
大
生
3
3
0
円
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陸上自衛隊信太山駐屯地
創立67周年記念行事
観閲式、観閲行進、戦闘訓練展示、
レンジャー体験、体験塔乗、子供広場
など、盛りだくさんの内容です。
※詳しくは、信太山駐屯地公式ホー
ムページをご確認ください。
日時  4月21日（日） 

午前8時30分〜午後3時30分
場所  陸上自衛隊信太山駐屯地 
（和泉市伯太町官有地）

問合 陸上自衛隊信太山駐屯地広報室
0725・41・0090

産地ならでは！
春・夏ニットセール
国産ニットや高品質な婦人・紳士
各種セーター・カットソーなどをお
値打ち価格で手に入れるチャンスで
す。
日時 4月21日（日）午前９時〜午後4時
場所 テクスピア大阪
問合 泉州ニット協同組合
0725・31・4481

CO-ON（図書館ショップ）
イベント

Hosokawaカシミヤスカーフを 
ベンガラで染めるワークショップ
無地はもちろん、グラデーション柄

や板締め絞り柄などを染められます。
日時 4月28日（日）午後2時〜4時

参加費

・大（70x190㎝）…2万2,000円
・中（70x130㎝）…1万6,500円
・小（70x70㎝）…5,500円
持物 エプロン
定員 先着5人
申込・問合 直接または電話でCO-ON
0725・58・6855

第21回
ファミリーコンサート 無料
会場全体で音楽を共有できる幸せ
な一日を過ごしましょう！ 
日時 4月29日（祝）午後1時30分開演
場所 テクスピア大阪
出演団体

誠風中学校、東陽中学校、小津中学
校、泉大津高校、佐野高校、泉大津市
吹奏楽団
問合  生涯学習課または泉大津市吹

奏楽団へメール
1966.icb.1966@gmail.com

春の音楽フェス
OTODAMA’24〜音泉魂〜
会場には市のPRブースも出店し
ます。
日時 5月4日（祝）、5日（祝）
場所 泉大津フェニックス多目的緑地
問合 清水音泉
 06・6357・3666 
（平日正午〜午後5時）
info@shimizuonsen.com

第27回
わんぱく相撲泉大津場所
参加選手にはちゃんこ鍋を配布。
男子…学年別の個人トーナメント

 女子…1・2年生、3・4年生、5・6年
生ごとの個人トーナメント

日時  5月6日（祝）午前11時から受け
付け

場所 総合体育館
対象 市内・忠岡町在住の小学生
定員 200人
申込・問合（公社）泉大津青年会議所

6月2日（日）
ごみゼロ大作戦

きれいにしよか！いずみおおつ
ごみゼロの日（5月30日）に合わせ、
市内の一斉清掃を行います。
個人または初めて参加する団体
は、環境課へお問い合わせください。
自治会と昨年の参加団体代表者に
は、4月中旬に参加申込書を送付し
ます。
日時  6月2日（日）午前8時から2時間

程度 （雨天中止）
清掃場所

私有地以外の公共の場所および側
溝。清掃用具は各自で用意。
申込・問合 5月22日（水）までに環境課

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

役立つ・楽しい イベント いっぱい！

助松公園に
お花見に来たよ。
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●介護保険料（普通徴収）    4月分今月の納税・納付

可燃ごみ
収集曜日

カン・ビン・
せとものなど 古紙類 ペットボトル・

容器包装プラスチック

月・木コース 1日（水）、15日（水）、29日（水） 8日（水）、22日（水） 毎週金曜日

火・金コース 1日（水）、15日（水）、29日（水） 8日（水）、22日（水） 毎週木曜日

水・土コース 7日（火）、21日（火） 14日（火）、28日（火） 毎週月曜日

「混ぜればごみ、分ければ資源」5月の資源ごみ収集日

粗大ごみの収集（有料制）をご希望の人は、粗大ごみ電話申込センターへ
電話もしくはインターネットでお申し込みください。
0800・123・5300（通話料無料）・ 0725・23・8522（携帯）
0800・500・5300（主に聴覚障がい者などが対象）

市で行っている市民相談一覧（無料） ※市外局番 0725
休館日や相談員の都合などにより、休みの場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

市民生活応援窓口 33・9254 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階市民生活応援窓口
消費生活相談 33・1131 月〜金曜日 午後1時〜4時 市役所1階消費生活センター

高齢者総合相談 21・0294 月〜金曜日 午前9時〜午後5時15分 高齢者保健・
福祉支援センター（ベルセンター）

心配ごと相談 21・9871 火曜日 午後1時30分〜3時30分 総合福祉センター

教育相談 31・4460 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 教育支援センター
心の相談ホットライン（ 26・0005）

医療相談 32・5622 月〜金曜日 午前9時〜午後4時 市立病院
防火相談 33・4482 毎日 午前9時〜午後5時 消防本部予防課（直通）

福祉なんでも相談【要予約】 21・0294 第2金曜日（4/12） 午後3時〜5時
第4金曜日（4/26） 午後1時〜3時 地域包括支援センター

一般相談、交通事故相談、
犯罪被害者相談

33・1131

月〜金曜日 午前10時〜午後4時30分 市役所1階市民相談室

人権相談、女性相談、労働相談
就労相談【要予約】 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 市役所4階人権くらしの相談課

カウンセラーによる
女性相談【要予約】

第1火曜日（4/2）・第3水曜日（4/17）
午後1時〜4時 市役所1階市民相談室

子育て相談
（児童家庭相談、ひとり親家庭相談） 33・1131 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階子育て応援課

専門相談【要予約】　予約専用電話  0725・23・4400
場所 市役所1階市民相談室　予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日の場合は火曜日）に午前9時〜電話受付

※法律相談については、1人1つの案件につき、1回限りの利用です。

法律相談※ 第2・4火曜日（4/9・23）・毎週木曜日 午後1時〜5時
行政相談 第2月曜日（4/8） 午後1時〜3時
行政書士相談 偶数月第1水曜日（4/3） 午後1時〜3時
司法書士相談 第1金曜日（4/5） 午後1時〜3時
税務相談 第3月曜日（4/15） 午後1時〜4時

不動産相談 第2・4金曜日（4/12・26） 午後1時〜3時

土地家屋調査士相談 第3金曜日（4/19） 午後1時〜3時

人権擁護委員による
人権相談 第2・4水曜日（4/10・24） 午後1時〜3時

特設労働相談 第3火曜日（4/16） 午後1時〜3時

▶︎ 広報紙が届かない世帯の人は、
秘書広報課へご連絡いただく
か、右の申し込み
フォームからお申
し込みください。
問合 秘書広報課

▶︎ 住宅用火災警報器の相談は 
泉大津市消防署へ！
泉大津市消防署予防係
0725・33・4482

Information

ごみ減量に向けたスローガン「プロジェクト!! G-50ジーゴジュウ」
泉大津市「ごみ分別アプリ」配信
中！収集日や分別区分、出し方な
どが簡単に確認できます。

詳しくはこちら▶︎

可燃ごみ量　736t
1人あたりの一日の可燃ごみ量
347.8g（目標354.2g）
目標を6.4g上回りました。
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年
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畠
はたなか
中 珀

はく
空ちゃん

令和5年8月生
 
 
 
 

いつもにこにこ笑顔で
おしゃべり上手なはっくん♡
弟愛が強すぎるお姉ちゃんと仲良
く、元気いっぱい大きくなってね！

吉
よしだ
田 雅

みやび
ちゃん

令和5年2月
 
 
 
 

最近引っ越してきておおつっこに
なりました♡たくさんお友達がで
きるといいな！人懐っこいみやび
ちゃんすくすく育ってね！

今月の

ワンポイント
手話

今回の手話は「入学式」

昨年4月に手話言語条例が制定さ
れました。手話を身近に感じてもらう
ため、皆さんに毎月、簡単な手話を紹
介していきます。 問合 障がい福祉課

両手掌を手前に向け、斜
めに立てて並べて置き
（＝『学校』）、

入 学 式

両手人差し指で作った
「入」の形を前へ出しな
がら指先を前へ向け
（＝『入る』）、

付け合わせた両手拳を
左右へ引き離す
★『式典』『セレモニー』

も同じ（ ）

山
やまもと
本 結

ゆづき
月ちゃん

令和5年2月
 
 
 

いつもニコニコ！
パパママ みんなの癒しです！
これからも元気に育ってね。

奥
おくむら
村 碧

あおい
ちゃん

令和4年10月生
 
 
 

1才おめでとう！
いっぱい食べて大きくなってね！

だいすき！

対象 市内在住の小学校入学前の子ども
応募方法 子どもの写真と住所・名前（ふりがな）・
生年月日・連絡先・保護者のひとこと（60字以内）
を記入し、右記のいずれかで応募

スマホ：二次元コードから
メール： kouhou@city.izumiotsu.osaka.jp
郵送： 〒595-8686 秘書広報課「おおつっこ」係
問合 秘書広報課

子どもの笑顔を
募集中！

子どもの笑顔を
「広報いずみおおつ」に
載せてみませんか？

中
なかむら
村 紘

ひろと
都ちゃん（右）

平成30年1月生

妹にメロメロな紘都お兄ちゃん
これからも仲良く楽しく大きく
なってね。パパとママは、可愛い二
人の親になれて幸せだよ！

中
なかむら
村 光

みゆ
結ちゃん（左）

令和5年7月生
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まちの話題
zumiotsu Town Topics

泉大津であったさまざまなできごとや
イベントを、写真とともにお届けします。

クックハウス南海泉大津店

クックハウス南海泉大津店
（旭町271-1高架下）
0725・21・5855

営業時間：午前7時30分〜午後9時
定休日：なし

南海泉大津駅高架下にあるイートインを併設
した店舗で、菓子パンやお総菜パン、サンド
イッチ、ドリンクなど70種類以上取り揃えた
ベーカリーです。あなたのお気に入りがきっと
見つかるはず。ご来店をお待ちしております♬

おづみんの
ミルクパン
（5個セット）

広報紙LINEアンケートでプレゼント！毎月5日
配信

登録から応募への手順

二次元コードを読み
取るかIDを入力して
友だち登録を行う。
ID：＠izumiotsu-city

LINEで登録1

配信日までに広報紙を読み、毎月5日
に配信されるアンケートに最後まで
答えて抽選に参加！

応募2

防災行政無線が聞こえない！　避難所の混雑状況を知りたい！
“スマホで”避難所の
混雑状況がわかる！
VACAN MAPS

避難所の混雑状況がわかるサイト
です。

“電話で”
「聞き逃し」を防ぐ！

防災行政無線自動応答サービス

防災行政無線の内容が聞き取れなかっ
た場合、電話で聞き直すことができます。

0800・200・3890（通話料無料）
みんなでやろう、くんれんを！

“アプリで”
「聞き逃し」を防ぐ！
コスモキャスト

防災行政無線の内容が音声と文字でスマー
トフォンに届くアプリです。

Android
はこちら▶

iOSは
こちら▶

抽選で10人！

市の情報 事前に知りたい手続きを
調べられます!!

バーチャル
市役所

手続きガイド
泉大津市
Instagram

おづみんX
（旧Twitter）

泉大津市
LINE

泉大津市
Facebook

市民レポーター 千種・こうぴけ

社会福祉法人泉大津みなと会の皆さんがポン菓子の実
演をしてくれました。初めて見る機関車型の機械に、興味
津々の子どもたち。大きな音とともに真っ白いけむりの
ような湯気があがる様子にビックリした表情でしたが、
美味しそうな匂いと飛び出したお米に大興奮で、できた
てを、その場で食べて「おいしい！」と大喜びでした。

保育所の子どもたちがポン菓子体験
  2月19日 要保育所、22日 浜保育所

海が間近にある、なぎさ公園で開催され
た牡蠣フェス。振る舞い牡蠣鍋のほかに、
魚介の浜焼きBBQなどのフード、縁日ブー
ス、音楽ステージもあり、家族連れやカップ
ルなど、たくさんの人で賑わっていました。

泉大津で牡蠣フェス開催！
  3月9日 なぎさ公園
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