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#おづの未来ラボ開催
8-9   第12回「泉大津市オリアム随筆賞」決定



第一部

いを持って、一緒にまちづくりを
担っていただけると嬉しいです。

次に、夢と志の違いについてです。夢は自分の笑
顔に返ってくるもの、志は自分だけではなく周りの
笑顔につながるものです。いろいろな経験を積ん
で、志に成長させてください。そして、周りの人たち
の笑顔にもつなげてください。

最後は、命の使い方です。命には限りがあります。
時間の使い方は、命の使い方です。一日一日を大事
に感謝の気持ちを持って、後悔しないよう、さまざ
まなことにチャレンジしてください。

結びに、二十歳の門出を迎えられた皆さんの人
生に、笑顔がたくさん生まれますように、幸多きも
のになりますように、心からご祈念申し上げます。

また、泉大津市吹奏楽団による演奏、参加者
全員によるビンゴ大会などが行われました。

当日は700人が参加し、それぞれの思いを
胸に、二十歳の門出を迎えました。

この度、二十歳になった私たちのた
めに、このような会を開いていただき、
深くお礼申し上げます。

私は、小学校5年生で引っ越してき
てから現在まで、地元のダンススタジ
オに通っています。ダンスを通じて、住
む地域や年齢の違う仲間たちやダン
スの先生方に出会い、良い刺激をレッ
スンの度にもらっています。また、地域
のイベントにも参加させていただくこ
ともあり、その際に、地域の人たちにた
くさんの声援をいただき、このまちに
住む人たちの優しさと温かさを実感で
きました。

現在、私は税理士法人で働いてい

ます。まだまだ未熟で、周りの人たち
に支えられながらではありますが、で
きるだけ早く一人前の社会人になれ
るように、精進してまいります。そして、
仕事や大好きなダンスを通じて、この
泉大津市に少しでも恩返しできるよう
に、努力を重ねていきたいと思います。

私たちを今日まで苦労して育ててく
れた保護者の皆さま、辛い時も楽しい
時もともに過ごしてくれた友人、優し
く、時には厳しく、指導してくださった
学校の先生方、地域の人たちに深く感
謝申し上げます。そして、泉大津市のさ
らなる発展をお祈りしまして、出席者
の代表挨拶とさせて頂きます。

橋
はしもと

本 結
ゆいな

菜さん

二十歳のつどい
令和6年1月8日（祝）

第二部
出席者代表挨拶（一部抜粋要約）

誠風・小津中学校区・その他
午後0時30分～1時30分

第二部

市民レポーター　G：こうぴけ　 H：山本　 I：羽田野　

市長　南出 賢一

問合 スポーツ青少年課
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式典の様子
はこちら▶
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第一部

二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます。
今日、この日を機に、ご両親やご先祖様に感謝の

想いを伝え、どのように生きていくのか誓いを立て
てくれると嬉しく思います。

私から3つのお話しをします。
まず、今の泉大津市の動きについてです。令和5

年6月に開園したシーパスパークに、今年の夏ごろ
レストランがオープンし、さらににぎわいのあるエ
リアになります。また、12月には、泉大津急性期メ
ディカルセンターの開院や現病院の周産期小児医
療センターへのリニューアルで命を育み守る体制
が強化されるなど、市は大きく動き出しています。
この動きを、さらに大きくするためには皆さんの力
が必要です。皆さんの子や孫にバトンタッチする想

1月8日に、テクスピア大阪で二十歳のつど
いが行われました。

式典は、泉大津市PR大使の川田裕美さん
の開会宣言で始まり、出席者を代表して2人
が誓いの言葉を述べ、決意を新たにしました。

メッセージ（一部抜粋要約）

本日は、このような式典を開催い
ただき誠にありがとうございます。

私は小学生から習っているダンス
教室を通じて、泉大津市のイベント
に多く参加してきました。若者や子ど
もたちも楽しめるように伝統の盆踊
りを新しくした ｢令和盆ダンス｣にア
ンバサダーとして関わらせていただ
きました。そんな関わりの中で泉大
津の子どもたちを思う心温かい人た
ちに多く出会うことができました。

私の好きなドラマに主人公が何度
も生まれ変わり、その度に違った人
生を送るという物語があります。そし
て、その人生によって成人式でも関

わる人や距離感が変わってくるとい
うシーンがありました。今の自分が選
択する一つ一つのことが、この先の
人生を大きく変えてくれるものだと
思います。今、ここにいる皆さんと出
会えたことを当たり前とせず大切に
したいです。まだまだ未熟な私たちで
すが大人への第一歩を踏み出したい
と思っています。

私たちを、ここまで育ててくれた両
親、家族、来賓の皆さまに出席者を代
表しまして、心より感謝申し上げます
とともに、出席者代表としての挨拶と
させていただきます。本日は誠にあり
がとうございました。

相
あいかみ

神 琉
る か

華さん

二十歳 のつどい
令和6年1月8日（祝）

第一部
出席者代表挨拶（一部抜粋要約）

市民レポーター　�A � E � K：nom　 B � F：小山　 C � L：髙橋　D � J：千種

東陽中学校区・その他
午前10時～11時

第一部
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を開催しました！
「つむぐ ひろがる #おづ の未来ラボ」

前回意見交換した内容をテーマ別に分け、テーマごと
の個別目標について意見を出しました。出された意見か
ら、重視する視点や共通するキー
ワードを選び、個別目標を全体的
に捉えた基本目標の案を考えま
した。

おづの未来に向けて！何がいる？ おづの未来に向けて！何ができる？

ワークショップ全体を通じて、皆さんが思う「大切に
したいこと」の要素が浮かびあがりました。

その要素を、要所に散りばめ、溶け込ませながら、今
後、取りまとめを行います。

ワークショップ参加メンバー

市内3中学校の生徒16人に参加いただき、市の
現状で思うこと、10年後は自分たちがどうなって
いるのか、住み続けたい・帰ってきたいと思うまち
とはどんなまちかを考えました。

12月18日（月）

つむぐ ひろがる 
＃おづの未来 ジュニアラボ

11月26日（日） 12月23日（土）

問合 政策推進課

中学生ワークショップも開催

こんなまちにしたい！

第3回 第4回

将来は…

前回まとめた基本目標を文章として再検討しました。
一つ一つの言葉の意味を考え、その言葉に込める思いを
共有・確認。「刺激し合うまちが良い」「知識のアップデー
トが大切」「豊かになりたいのは『心』」「みんなでつくる
ことが必要」など、さまざまな思いがありました。

次に、10年後の市が「こんなまちになっていたらすて
き だ な 」と い う「 将 来
像」を考え、発表しまし
た。また、将来像の実現
に向け、市民や地域団
体、事業者などが、それ
ぞれ出来ることは何か
を考えました。
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「つむぐ ひろがる #おづ の未来ラボ」
「#おづの「#おづの未来ラボ」」とは？

皆さんが10年後や20年後の泉大津市を思い描き、
「こんなまちになったらすてきだな」という将来像を話し合うワークショップです。

泉大津市に住んでいる人や泉大津市内で働いている人、いずみおおつ若者会議の学生などと
全4回実施した活動内容を一部紹介します。

話し合った内容は、第5次泉大津市総合計画へ反映する予定です。

総合計画とは何かを学び、市の施策について市長から
説明を受けました。

市が取り巻く環境を学んだのち、「泉大津のいいとこ
ろ、なおしたいところ」を地域別に分かれて意見交換し、
市の現状を確認しました。

市の現状を踏まえて、「泉大津がどんなまちになった
ら良いと思うか」「どんなまちを目指したいか」を年齢別
に分かれて意見交換しました。

また、理想像を分野で分け、特に重要と思うのは何か
を検討しました。

泉大津はいま、どんなまち？ どんな未来にしたい？

健康で心豊かに暮らせるまち
笑顔で育ち育てられるまち

犯罪を未然に防ぎ安心して暮らせるまち
住みやすさと優しさを次世代へと引継ぐまち

すこやか安心長寿のまち
市民とともにつくる災害に強い安全なまち

消費者が安心して生活できるまち
人の集う公園・緑・水辺のあるまち

思いやりを持ち人権が尊重されるまち
満足を実感できる市民サービスの実現

 第5次泉大津市総合計画策定に向けて実施した
市民アンケートの結果（一部）を紹介

9月30日（土） 10月21日（土）

0 2 4 6 8 10 （%）

10.1%
9.2%

7.5%
5.7%
5.2%
4.6%
4.6%
4.0%
3.9%
3.8%

大変住みやすい
21.3%

どちらかといえば住みやすい
59.2%

どちらともいえない
12.7%

どちらかといえば
住みにくい��

2.6%

住みにくい��0.9%
無回答��3.3%

第5次泉大津市総合計画策定に向けて

�総合的にみて、泉大津市は住み
よいところだと感じますか？Q. 今後10年間のまちづくりで

重要だと思うものは何ですか？Q.

詳しくは
こちら ▼

アンケート結果
詳しくはこちら ▼

第1回 第2回

市民
ワーク

ショップ
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図書カードネットギフトを配布します
（18歳以下の子ども対象）  担当 生涯学習課

泉大津急性期メディカルセンターの診療科について
  問合 市立病院事務局総務課　 0725・32・5622

物価高騰などで家計が影響を受ける中、継続的な読書活
動を支援するため、18歳以下の対象者に図書カードネット
ギフトを配布します。

■実施時期・配付方法
2月下旬から、対象者あてにゆうパックなど受け取りに押印か

署名が必要な方法で配布。

■対象者と図書カードの金額
令和5年11月30日時点で本市に住民登録があり、①②いずれか

にあてはまる人
①平成23年4月2日以降に生まれた人（小学生以下）…5,000円
②平成17年4月2日～平成23年4月1日に生まれた人…1万円

■図書カードの種類
図書カードネットギフト（市内書店でも使用可）

問合 図書カード配布事業コールセンター（ 0725・51・7611）

Ｑ＆Ａなど、
市ホームページはこちら

今年12月に開院を予定している泉大津急性期メディカル
センターの診療科についてお知らせします。
※ お知らせの診療科は現時点での予定であり変更となる可

能性があります。

令和6年12月、泉大津市立病院と府中病院は機能を再編・統合します。それ
に伴い、高水準の医療提供が可能な高度急性期病院として泉大津急性期メ
ディカルセンターを、現在の府中病院は回復期・地域包括ケアを担う病院へと
役割を変え、それぞれが専門性を高め、安全で安心な医療提供を目指します。

泉大津急性期メディカルセンターが誕生します
救急病院の
機能向上に
期待してね！

詳しくはこちら

急性期メディカルセンターの各種
情報を掲載しています。

■ 泉大津 
急性期メディカルセンター 
特設サイト案内

■診療科（25科）
内科
消化器内科

循環器内科
呼吸器内科

血液内科
内分泌内科

脳神経内科

外科
消化器外科
呼吸器外科

乳腺外科
整形外科

脳神経外科
心臓血管外科

形成外科
肝胆膵外科

婦人科
泌尿器科

皮膚科
放射線科

救急科
麻酔科

病理診断科
放射線治療科

リハビリテーション科
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UKKウォークテスト参加者募集！（市民対象）
～ウォーキングであなたの“本当の持久力”がわかる！～  担当 成長戦略課

大阪大学と大阪体育大学がUKKウォークテストを実施します。
UKKウォークテストとは、フィンランドの身体活動研究所で開発

された市民の運動・身体活動を促進するための持久力テストです。
このテストでは、一定のペースで2㎞を早く歩くだけで持久力を

高精度に推定することができます。また、テストの結果から、個人の
体力や目的に合ったウォーキング方法のアドバイスを藤田教授を
はじめとした専門家から受けることができます。

希望者にはウォーキング中の“最大酸素摂取量”を実測するオプ
ションもあります。

講師 �大阪大学 藤田 和樹氏
大阪大学全学教育推進機構 教授
医学系研究科スポーツ医学

【共通項目】
対象 �20～74歳で歩行能力に問題のない健康な市民　
申込 �二次元コードから
問合 �大阪大学全学教育推進機構（担当 藤田） 

�info.ukk.walktest@gmail.com

泉大津市商工業振興ビジョン（案）
社会経済状況や産業構造の変化を踏まえ、特に商業と工業に焦点を当て

て、泉大津市の目指すべき商工業振興の方向性や具体的な施策を掲げるこ
とを目的に「泉大津市商工業振興ビジョン」を策定します。

募集期間 2月22日（木）～3月21日（木）
閲覧場所  市ホームページ、情報公開コーナー（市役所1・4階）、地域経済課窓口、図書

館シープラ、南・北公民館、総合体育館
提出方法  住所、氏名、ご意見を記入の上、地域経済課へ持参、郵送、ファクス、メール、

閲覧場所に設置の回収箱への投函のいずれかで提出してください。
※様式不問・電話受付不可。

宛先  郵送：〒595-8686（住所記載不要）地域経済課 
0725・32・6000 
keizai@city.izumiotsu.osaka.jp

パブリックコメント募集  問合 地域経済課

市パブリックコメント
一覧ページ

UKKウォークテスト 最大酸素摂取量テスト
日時 �2月12日(祝)、3月10日（日）・16日（土） 

午前の部：午前10時30分～午後1時 
午後の部：午後1時30分～4時

場所 シーパスパーク　定員 各回10人

日時 �2月18日（日）、3月17日（日） 
午前の部：午前10時～午後0時30分 
午後の部：午後1時30分～4時

場所 �大阪体育大学（泉南郡熊取町朝代台1-1）

UKKウォークテスト
申込フォーム

最大酸素摂取量テスト
申込フォーム
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衣服や繊維製品にまつわる思い出、感動したことなどを
テーマとしたエッセイで「繊維のまち・泉大津」を広くPR
するために創設した第12回「泉大津市オリアム随筆（エッ
セイ）賞」の受賞作品が、全国から応募のあった243点の作
品の中から選考されました。

選考は、難波利三氏、有栖川有栖氏、玉岡かおる氏、吉村
萬壱氏の4氏により行われ、白熱した議論の結果、「オリア
ム随筆賞（最優秀賞）」を含む上位6作品と、特別賞である

「泉大津市長賞」を最終決定しました。入賞全作品は市の
ホームページに掲載しています。

また、3月16日（土）にテクスピア大阪で受賞者の表彰式
および、選考委員をパネリストに迎えた文学フォーラム

「オリアムエッセイ教室2024」の開催を予定しています。
※詳細が決まり次第、市ホームページでお知らせします。

※ 年齢は受賞作品が発表された 
令和6年1月4日時点のものです。

受賞者一覧（敬称略）
賞 賞金 作品タイトル 氏名・年齢

オリアム随筆賞
（最優秀賞） 50万円 毛布の涙 本田 美徳（61）

優秀賞 5万円 藍染の手ぬぐい 長谷川 潤(63）
優秀賞 5万円 奇跡の通園かばん 後藤 里奈(35）
佳作 3万円 アゲハ蝶 池永 恵子（63）
佳作 3万円 父の昔話 浅野 憲治（66）
佳作 3万円 絹の小風呂敷 森 あき（49）

泉大津市長賞 市特産品
2万円相当 毛布と私 加納 博子(59）

受賞作品
掲載ページ

最優秀作の『毛布の涙』は、あれだけの被害と悲
劇をもたらした東日本大震災も、年々記憶は薄れ
ゆく。だがこの人にしか書けない体験は、確実に
フィードバックさせる記録文学になっている。

優秀賞『藍染の手ぬぐい』は、ドラマのような巡
り合わせだが、少年を励まそうと与えた藍染めの
手拭いの、褪せた色のかげんが効いている。歳月

は偉大。『奇跡の通園かばん』は、こちらもドラマのような巡り合わ
せ。奇跡という言葉がおおげさにも感じたが、少年の成長を見届けら
れなかった母親に代わって注ぐまなざしが暖かく、余韻が残った。

佳作『アゲハ蝶』は、亡き人の気配をふと近くに感じる時。それをア
ゲハ蝶に象徴させた感性が響く。『父の昔話』は、一つの時代に区切り
をつけようとするのに、父は是非を告げず、よき思い出だけを語って
きかせる。場面が目に浮かぶようだった。『絹の小風呂敷』は、結婚の
しきたりに寄せる思いの、今、昔。明るい筆致に好感が持てた。

泉大津市長賞『毛布と私』は、毛布工場のある町の景色を、視覚だけ
でなく音でも綴った。テンポもいい。

最優秀賞『毛布の涙』は、書き出しが大袈裟だと
思いつつ、読み進めるうちにぐいぐい引き込まれ、
気がつくと自分の涙腺も完全に弛んでいた。遺族
支援という苛酷な任務の実態が生々しく描かれ、
非業の悲しみと寄り添う人間愛が胸を打つから
だ。貴重な記録としても遺したい作品である。

優秀賞『藍染の手ぬぐい』は、出来過ぎた美談仕
立てではないかとの邪念をふと覚えるが、読後の感動がそれを払拭
する。凛々しく成長した若者の姿が目に浮かぶ。『奇跡の通園かばん』
は、文章がこなれて読み易く、描写も丁寧で二つのかばんが見えるよ
う。そのかばんで偶然結ばれた絆がしんみりと、後味良く伝わる。

佳作『アゲハ蝶』は、的確な文章で随所にリアル感が漂い、黒のイ
メージも効果的で兄妹の深い情が偲ばれる。『父の昔話』は、丁寧言葉
の書き方が内容に相応しく、心に響く。ラストに微かな希望が差すの
もいい。『絹の小風呂敷』は、切り口が新鮮で全編に明るさが漲り、意
外性が楽しい。読後、つい笑みがこぼれてくる。

泉大津市長賞『毛布と私』は、どこかユーモラスな筆運びが好まし
く、愛すべき祖父像が鮮明で結末も決まっている。

冬の寒さがよく似合うオリアム随筆賞。
最優秀賞の『毛布の涙』は、文章の巧拙を超え

た事実の重みが、圧倒的に迫ってくる作品。遺族
は初対面がいちばん辛く、二回目以降は落ち着く
といった冷静でリアルな筆が涙を誘う。

優秀賞『藍染の手ぬぐい』は、ドラマのような
よい話。藍染の手ぬぐいに劣らず、ぜんざいもま

たいい仕事をしていた。『奇跡の通園かばん』は、この話自体は感動的
だが、この幼稚園の制度、奇跡よりも悲喜劇の方が多いのではないか
と、ちょっと勘ぐってしまった。

佳作『アゲハ蝶』は、亡き兄の一言がずっと引っかかって後悔して
いた思いが、兄に貰ったショールの温もりで溶けていく。読むほどに
心に沁みる作品。『父の昔話』こちらも『藍染の手ぬぐい』同様ドラマの
ようなよい話。商店街ならではの人情味が伝わってきた。『絹の小風呂
敷』は、今回この作品が最も布が主役に立っていると思い、私の中では
一番だった。物言わぬ小風呂敷が生きている。さりげないその存在感。

泉大津市長賞『毛布と私』は、こんなかたちで毛布の効用を記した
文章を初めて読んだ。ラストの一文も洒落ていた。

最優秀作の『毛布の涙』は、東北の被災地での
苛烈な体験を生々しく書き抜いており、強い作品
になった。毛布の描き方にもはっとさせられ、全
体的に記録性も感じる。

優秀作は二編。『藍染の手ぬぐい』は感情表現
に抑制が利かせたことで(「込み上げるものが
あった」で充分)、かえって読む者の心に響く。一

方、『奇跡の通園かばん』には日常の中での劇的なめぐり合わせと。そ
の中で動いた作者の気持ちが細かく素直に綴られている。

佳作三編のうち、『アゲハ蝶』はまず文章が優れており、切り取られ
たエピソードも印象深い。亡き兄に寄せる作者の想いがしみじみと
伝わってくる。『父の昔話』は、九十歳の父親が昔話を聞かせてくれた
後、「それ以上何も言いませんでした」というのがポイント。『絹の小
風呂敷』は、帯を買うはずが小風呂敷になり、さらにそれが……とい
う展開が面白く、興味深い。

泉大津市長賞の『毛布と私』は、ユーモアを交えて「毛布の良い点」
が語られ、楽しく読めた。

選考委員による選評

難波 利三氏

玉岡 かおる氏 吉村 萬壱氏

有栖川 有栖氏

第12回「泉大津市オリアム随
エッセイ

筆賞」が決定しました！  問合 地域経済課
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滂ぼ
う
だ沱

た
る
涙
を
一
枚
の
毛
布
が
救
っ
て
く
れ
た
。

三
・
一
一
東
日
本
大
震
災
。十
二
年
前
、私
は
関
西
か
ら

宮
城
県
気
仙
沼
市
に
派
遣
さ
れ
た
警
察
官
だ
っ
た
。若
い

部
下
数
名
を
引
率
し
、激
し
い
余
震
が
続
く
中
、バ
ス
で
亀

裂
だ
ら
け
の
危
険
な
道
路
を
何
十
時
間
も
か
け
て
ひ
た
走

り
、現
地
に
着
い
て
怪
物
の
よ
う
な
瓦が

れ
き礫

群
に
息
を
呑
ん

だ
。だ
が
本
当
の
試
練
は
被
災
地
に
到
着
し
て
か
ら
だ
っ

た
の
だ
。

私
達
が
出
発
し
た
の
は
発
災
後
一
ケ
月
が
経
過
し
て
い

て
生
存
者
絶
望
と
の
情
報
を
得
て
い
た
。そ
し
て
、現
地
で

下
さ
れ
た
の
は
遺
族
支
援
と
い
う
任
務
だ
っ
た
。遺
族
支

援
と
は
安
置
所
に
搬
送
し
た
ご
遺
体
を
検
視
の
後
で
納
棺

し
、遺
族
が
行
う
仮
葬
儀
に
立
会
う
こ
と
や
、ご
遺
体
の
特

徴
と
所
持
品
等
が
書
か
れ
た「
安
否
情
報
」を
確
認
し
た
遺

族
が
ご
遺
体
と
対
面
を
行
う
際
の
寄
り
添
い
だ
っ
た
。私

達
は
制
服
の
上
に
現
地
で
借
り
た
血
だ
ら
け
の
簡
易
エ
プ

ロ
ン
を
着
け
て
感
染
症
の
畏
れ
も
厭い

と

わ
ず
寄
り
添
っ
た
。

中
学
生
の
娘
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
お
母
様
は
遺
影
を
抱
い

て
深
く
頭
を
下
げ
ら
れ
、小
学
生
の
息
子
さ
ん
を
亡
く
さ

れ
た
お
父
様
は「
違
う
！
こ
れ
は
俺
の
子
じ
ゃ
な
い
っ
！

絶
対
ど
こ
か
で
生
き
て
る
っ
！
」と
認
め
ず
に
号
泣
さ
れ

た
。一
人
で
も
救
助
で
き
た
場
合
は
僅
か
な
が
ら
も
達
成

感
は
得
ら
れ
た
だ
ろ
う
。だ
が
悲
鳴
、号
泣
、慟ど

う
こ
く哭
が
渦
巻

く
安
置
所
に
し
か
現
実
は
存
在
し
な
か
っ
た
。そ
ん
な
哀か

な

し
い
現
場
に
も
、た
っ
た
一
つ
だ
け
、安
ら
ぎ
が
あ
っ
た
。

夜
は
バ
ス
の
中
で
座
っ
て
仮
眠
を
と
る
が
、東
北
の
四

月
は
底
冷
え
し
、厳
し
い
寒
さ
が
襲
っ
て
く
る
。見
か
ね
た

現
地
警
察
の
方
が
幾
何
学
模
様
が
施
さ
れ
た
赤
い
毛
布
を

全
員
に
配
布
し
て
く
れ
た
。「
パ
キ
ス
タ
ン
か
ら
の
援
助
物

資
で
す
。使
っ
て
下
さ
い
」肌
触
り
が
快
適
で
新
品
の
良
い

匂
い
が
す
る
毛
布
。私
達
は
そ
の
毛
布
を
頭
か
ら
被
っ
て

寒
さ
を
凌し

の

い
だ
。や
が
て
皆
で
奮
い
立
っ
た
。悲
嘆
に
暮
れ

る
遺
族
を
想
え
ば
こ
ん
な
寒
さ
ぐ
ら
い
何
だ
、俺
達
が
寄

り
添
わ
ず
に
誰
が
や
る
の
だ
と
。日
が
経
つ
に
つ
れ
、厳
し

い
寒
さ
に
立
ち
向
か
う
か
の
よ
う
に
仲
間
達
は
使
命
感
を

燃
や
し
て
一
致
団
結
し
て
い
っ
た
。

だ
が
、哀か
な

し
い
任
務
は
続
く
。あ
れ
は
一
体
、何
十
体
目

の
ご
遺
体
だ
っ
た
だ
ろ
う
。津
波
に
流
さ
れ
た
若
い
男
性

の
ご
遺
体
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
遊
園
地
の
半
券
が
入
っ
て
い

た
。一
人
の
女
性
が
、そ
の
男
性
は
遊
園
地
に
一
緒
に
行
っ

た
婚
約
者
で
は
な
い
か
と
訪
ね
て
来
ら
れ
た
の
だ
。彼
女

は
同
じ
半
券
を
所
持
し
て
い
る
。万
事
休
す
だ
。棺
の
中
の

彼
を
確
認
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。言
葉
に
詰

ま
り
な
が
ら
告
げ
た
。「
気
を
し
っ
か
り
持
っ
て
と
は
い
え

な
い
で
す
。だ
け
ど
…
で
き
る
だ
け
、で
き
る
だ
け
、元
気

な
彼
の
顔
を
思
い
出
し
て
確
認
し
て
下
さ
い
」と
。

あ
の
光
景
は
一
生
忘
れ
な
い
だ
ろ
う
。絹
の
カ
ー
テ
ン

を
切
り
裂
く
よ
う
な
彼
女
の
悲
鳴
が
約
二
十
分
間
も
続

き
、傍
ら
で
立
ち
尽
く
す
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ
た
。彼
女

は
私
を
振
り
返
り
、何
度
も
、す
み
ま
せ
ん
、と
繰
り
返
し

た
。し
ゃ
が
み
込
み
、ま
た「
い
い
ん
で
す
よ
。泣
い
て
あ
げ

て
下
さ
い
」と
だ
け
し
か
い
え
な
か
っ
た
。実
は
遺
族
支
援

を
し
て
い
て
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。遺
族
は
最
初
の

対
面
が
一
番
辛
い
の
だ
。生
き
て
い
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
た
の
に
現
実
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら

だ
。だ
が
、一
度
対
面
を
果
た
す
と
、と
に
か
く
安
ら
か
に

眠
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
。だ
か
ら
二
回
目
以
降
は
静
か
に

語
り
か
け
ら
れ
る
遺
族
が
多
か
っ
た
。

翌
日
、彼
の
家
族
と
共
に
お
迎
え
に
来
た
彼
女
も
そ
う

だ
っ
た
。私
に
向
か
っ
て
静
か
に
い
わ
れ
た
。「
昨
日
、お

巡
り
さ
ん
に
、『
泣
い
て
も
い
い
よ
』
っ
て
い
わ
れ
て
少
し

だ
け
楽
に
な
っ
て
。彼
に
も
、『
泣
い
て
よ
か
っ
た
ん
だ
よ

ね
』
っ
て
い
い
ま
し
た
。派
遣
も
終
わ
り
な
ん
で
す
ね
。本

当
に
お
世
話
様
で
し
た
」

思
わ
ず
奥
歯
を
噛
み
し
め
て
無
言
で
敬
礼
を
返
し
た
。

そ
う
し
な
け
れ
ば
双そ

う
ぼ
う眸

か
ら
涙
が
零こ

ぼ

れ
て
い
た
だ
ろ
う
。

派
遣
が
終
わ
れ
ば
私
達
は
日
常
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
。

だ
が
彼
女
は
、遺
族
は
、こ
の
地
で
生
き
て
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。「
泣
い
て
あ
げ
て
下
さ
い
」と
い
っ
た
私
に
彼

女
は
感
謝
ま
で
し
て
く
れ
た
。逆
に
問
い
た
か
っ
た
。「
何

故
、哀か

な

し
み
の
極
限
で
そ
ん
な
に
人
に
優
し
く
な
れ
る
の

で
す
か
」と
。そ
れ
か
ら
間
も
な
く
こ
の
派
遣
も
終
わ
ろ
う

と
し
て
い
た
。

帰
任
す
る
日
。車
内
か
ら
敬
礼
す
る
私
達
を
東
北
の
遅

く
花
を
つ
け
る
桜
と
共
に
、多
く
の
住
民
の
方
や
現
地
の

警
察
官
達
が
涙
で
見
送
っ
て
く
れ
た
。

帰
り
の
車
内
で
眠
る
際
、あ
の
赤
い
毛
布
を
頭
か
ら

被
っ
て
目
を
瞑つ

ぶ

っ
た
。す
る
と
寄
り
添
っ
た
遺
族
の
顔
が

次
か
ら
次
へ
と
浮
か
ん
で
き
て
、い
つ
の
間
に
か
嗚お

え
つ咽

し

て
い
る
自
分
が
い
た
。暖
か
な
毛
布
の
中
の
空
気
は
私
の

涙
と
吐
息
で
更
に
熱
く
な
っ
て
気
化
し
、遂
に
は
水
滴
と

な
っ
て
顔
の
上
に
舞
い
戻
っ
て
く
る
。そ
う
、ま
る
で
毛
布

自
身
が
泣
い
て
い
る
か
の
よ
う
に
。

毛
布
の
涙
。緊
張
が
続
い
た
派
遣
が
終
わ
り
、哀あ

い
れ
ん憐
の
極

地
だ
っ
た
あ
の
安
置
所
で
の
出
来
事
を
車
内
で
思
い
返
し

た
。子
供
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
お
母
様
。辛
い
中
を
最
後
は

ご
遺
体
を
自
分
の
子
だ
と
認
め
ら
れ
た
お
父
様
。あ
の
婚

約
者
を
亡
く
さ
れ
た
女
性
。

毛
布
の
涙
の
意
味
が
や
っ
と
分
か
っ
た
。私
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
て
い
た
毛
布
が
一
緒
に
泣
い
て
く
れ
た
の

だ
。そ
し
て
十
二
年
の
歳
月
を
経
て
、も
う
一
つ
分
か
っ

た
こ
と
が
あ
る
。あ
の
東
日
本
大
震
災
で
行
っ
た
遺
族
支

援
は
任
務
で
は
な
く
、一
人
の
人
間
と
し
て
の
寄
り
添
い

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
。

　
　
毛
布
の
涙

　 

本
田 

美
徳
・
大
阪
府
寝
屋
川
市

◆最優秀賞作品

第12回「泉大津市オリアム随
エッセイ

筆賞」が決定しました！  問合 地域経済課
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福祉バスが相互利用可能に
泉大津市：ふれあいバス、高石市：らくらく号、忠岡町：福祉バス  問合 福祉政策課

もんとパーク
南海泉大津駅

北 側 の 高 架 下
にある「もんと
パーク」は、アー
チ広場や芝生ス
テージがあり、
誰でも気軽に遊
ぶことができる
広場です。キッ
チンカーの出店
やイベント開催も、雨
を気にせず行うことが
出来ます。お気軽にお
問い合わせください。
場所 �泉大津市東雲町251-1 

（南海本線高架下）
問合 泉大津市都市づくり政策課

0725・33・1131

高師浜総合運動施設

野 球 場、運 動 広 場、テ ニ ス 場、ス
ケートボード場で構成される多世代
が集い楽しめるスポーツ活動の拠点
施設です。今月には、3×3バスケット
ボール場が完成。ナイ
ター設備も整っている
ので、ぜひご利用くだ
さい。
場所 高石市高師浜丁8
問合 羽衣はまゆうグループ

072・262・7966

忠岡町文化会館
公民館と図書

館を兼ね備え、
地域の生涯学習
の場として中心
的な役割の施設
です。料理教室
などの各種講座や手芸や踊りなどの
多様なクラブ活動が行われています。

1階ロビーでは、作品を展示するこ
とができます（個人・グループ・町外の
人でも可）。詳しくは、お問い合わせ
ください。
開館日時

水～土曜日：午前9時～午後9時
日曜日：午前10時～午後6時
場所 忠岡町忠岡南1-18-17
問合 忠岡町文化会館

0725・33・1151

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

〈ヒント〉
今月は「バレンタインおづみ

ん」が登場！「 バレンタインお
づみん」は、情報かわら版のイ
ベントが気になるみたい。

WANTED広報いずみおおつの毎号の表紙に、季節の
姿に変身したおづみんが登場しているのを
知っていますか？

紙面のどこかに、表紙と同じスペシャルお
づみんが隠れているから、探してみてね。答え
はおづみんX（旧Twitter）でお知らせします。

紙面のどこかにスペシャルおづみんが隠れています！#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

おづみんX（旧Twitter） @ozuminofficial

2市1町広域連携

泉大津市・高石市・忠岡町の住民が、それぞれの福祉バ
スを利用することができるようになりました。

高石市、忠岡町のコースや時刻表などは、福祉政策課
窓口または、各市町のホームページでご確認ください。

対象 �60歳以上の人、障がい者手帳を持っている人、妊産婦、乳
幼児連れの人、対象者の介添え者など
 車いすを利用する人は、介添え者と一緒に乗車を 
お願いします。
なお、詳細は、各市町にお問い合わせください。

利用料 無料

忠岡町高石市泉大津市

各市町のホーム
ページはこちら
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弥生学習館がリニューアルオープン！  問合 弥生学習館 0725・20・1841

昨年9月から大規模改修を進めてきた池上曽根
弥生学習館が、3月1日（金）にリニューアルオープ
ンします！

より楽しく学べる施設をめざします。
詳しくは、ホームページ、SNSでご確認ください。

リニューアル記念の「ふれあいまつり」では、楽しいワー
クショップが盛りだくさん！体験しながら学べるブースが
いっぱいです。クイズラリーもあるのでお楽しみに。

60歳以上の
会員さん&お仕事

3月20日（祝）ふれあいまつり開催

〈ワークショップ〉みんなで火おこし＆土器炊飯しよう
日時 3月20日（祝）午前11時～午後1時
場所 体験のひろば(池上曽根弥生学習館敷地内)　
定員 先着20組（事前予約）
持物 �洗った白米1合または2合（組ごとに炊飯、試食するの

で食べられる分を持参。持ち帰りはできません）。
申込 �2月24日(土) ～3月16日(土)午後5時までに代表者の

氏名・住所・電話番号・参
加人数をメール（件名：
ワークショップ申込・火
おこし炊飯）
�gakusyukan-moushikomi@
city.izumiotsu.osaka.jp

ホーム
ページ

X
（旧Twitter）

公益社団法人　泉大津市シルバー人材センター
〒595-0026　大阪府泉大津市東雲町9番12号

お気軽に
お電話ください

おづみん

0725･23・1007
●公園・施設などの除草・清掃
作業後の綺麗になった現場を見るとや
りがいを感じます。

●工場内の食堂や風呂場などの清掃
さまざまな人たちとの出会いがあり、希望す
る時間で働けるので健康にもつながります。

●個人宅の清掃
自分の体力・能力に応じて働け、利用者
にも喜んでもらえることが嬉しいです。

●工場内で製品加工
多くの友人ができ、カラオケやゴルフ、食事な
どプライベートも、とても充実しています。

仕事の内容と
会員の声

求む！

チエブクロー

3月25日（月）までに入会される人を対象にキャンペーンを
実施中です。

キャンペーンのお問い合わせは、シルバー人材センターへ。
対象 初めて入会する人（入会説明会の受講が必要）
定員 先着30人　特典 年会費と同額の商品券を進呈
申込 3月25日（月）までにシルバー人材センター

入会説明会の日程 （事前予約制）
2月9日（金）午前10時～ 
2月22日（木）午後1時30分～ 
3月14日（木）午前10時～ 
3月21日（木）午後1時30分～

場所 いずれも総合福祉センターを予定

開
催
日
時

入会キャンペーン 令和5年度の年会費が実質無料！
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

●健康状態や食生活を見える化！
　自分のからだの状態を知って、

「健康増進・未病予防・生活習慣の
改善」に取り組もう。
【チェック項目】

●  体組成測定（6歳～）
●  あしゆび力測定
●  血管年齢測定（18歳～）
●  骨の健康チェック（5歳～）
●  ベジチェック
日時  
① 2月9日（金）午前9時30分～
② 2月21日（水）午後2時～
場所 保健センター
対象 �市民
定員 ①先着27人　②先着21人
申込・問合  
2月2日（金）午前8時45分から、保
健センター窓口または電話

健康チェックDay
（予約制）

時間  午前の部：午前10時～11時30分 
午後の部：午後1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員  先着順。当日の参加人数によ

り、お断りする場合がありま
す。

内容  生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

持物 上靴（会場による）
問合 高齢介護課

楽笑会

日程 開催場所

2月13日（火）午前 条東長寿園

2月14日（水）午後 助松長寿園

2月20日（火）午前 旭長寿園

2月22日（木）午前 板原長寿園

2月27日（火）午前 西港町自治会館

2月27日（火）午後 穴師長寿園

3月12日（火）午前 条南長寿園

3月13日（水）午前 東助松長寿園

シニアシニア
きらきらきらきら

● 乳がん講演会と運動教室
　 乳 が ん は30代
後半からの罹患率
が急増するため、
若いうちからがん
予防について学ぶ
ことが大切です。また、生涯を通じ
て健康で明るく充実した日々を過
ごせるよう、運動のプロから継続
してできる運動について学びませ
んか？
日時  3月4日（月）午後2時～4時
場所 保健センター
対象 市民
定員  先着24人　

※ 一時保育あり。
先着5人（未就学児。保育1人
につき500円）

申込・問合

2月6日（火）午前8時45分から、保
健センター窓口または電話、ウェブ

女性の健康づくり教室

申し込みは
こちら

●HOTリングストレッチ
日時  2月15日（木） 

午前10時30分 
～11時

場所  ココフレアセントラルスポーツ 
スタジオ

対象  60歳以上で医師による運動制
限のない人

定員 8人
申込  2月14日（水）までに直接または

電話でセントラルスポーツジム
スタ24泉大津

ココフレアからのお知らせ

シニアシニア
きらきらきらきら ● ステキにヒップアップ 

「美尻を目指そう」
日時  2月の毎週水曜日 

午後5時30分～5時45分
 場所  ココフレアセントラルスポーツ 

スタジオ
対象  15歳以上で医師による運動制

限のない人
定員  10人 

（定員を超える場合は抽選）
申込  当日、レッスン開始5分前までに

セントラルスポーツジムスタ
24泉大津に集合

日時・場所
●  2月12日（祝）
　 高橋歯科（我孫子68小柴ビル）

0725・22・3194
●  2月23日（祝）
　 多田歯科医院（松之浜町2-7-28） 

0725・31・4730
受付  午前9時30分～11時30分、 

午後1時～4時
費用  初診料が必要です。
※ 受診の際は必ず電話で確認のう

え、ご来院ください。

2月の祝日
歯科急病診療医院

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

区分 日時 対象 健診料 内容 持物

健康診査

3月8日（金）
午前

16～39歳の市民
（S59年4月1日～
H20年3月31日生）

無料

問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（最
大16項目）・診察

・健康保険証
・問診票など

特定健康診査
40～74歳の市国保加入者

（75歳誕生日前日～
S59年3月31日生）

問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（16
項目）・心電図・診察

・特定健康診査受診券
・国保被保険者証（保険証）
・問診票など

40歳以上
市民向け
胃がん・
大腸がん・
肺がん検診

3月8日（金）、
16（土）

40歳以上の市民
※ 今年度の胃がん・大腸が

ん・肺がん検診を受診して
いない人（昨年度の胃がん

（内視鏡）検診受診者は対
象外）

1つの
検診につき

500円

胃がん検診 
（胃部Ｘ線撮影）
大腸がん検診 

（便潜血反応検査）
肺がん検診 

（胸部レントゲン撮影）

・問診票

場所・問合 保健センター
申込方法  窓口または電話、ウェブにて要予約

ウェブ予約けんしんのお知らせけんしんのお知らせ

　あたまと体を動かして認
知症の予防をしませんか？
日時・場所
●  勤労青少年ホーム 

2月の毎週火曜日 
午後1時30分～3時

●  テクスピア大阪 
2月の毎週水曜日 
午後1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 当日先着25人
持物 上靴
問合 高齢介護課

あたま活き活き体操

シニアシニア
きらきらきらきら 　2月のテーマは「かか

りつけ医と上手につき合
うコツのお話」です。
日時  2月21日（水） 

午前10時～10時30分
放送 FMいずみおおつ 85.5MHz
対象 高齢者向け
問合 高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

● アニサキスによる食中毒が多発
しています！

　アニサキスが寄生しているさ
ば、さんまなどを生で食べると、ア
ニサキスが胃壁や腸壁に刺さり激
しい痛み、嘔吐などの症状が出るこ
とがあります。食中毒の有効な予防
方法は、①食材が新鮮なうちに内臓
除去、②アニサキスがいないか目視
確認、③加熱（70℃以上なら瞬時、
60℃なら1分）、④冷凍（－20℃で
24時間以上）です。

0725・41・1342

和泉保健所からの
お知らせ

シニアシニア
きらきらきらきら

日時  3月8日（金）午前　場所 保健センター　検査料 500円　
対象 40歳以上の市民（生涯1回限り）。ただし、次の人は対象外。

● 過去にピロリ菌の除菌をしたことがある　
● 現在、食道・胃・十二指腸の疾患で治療を受けている
●  胃酸分泌抑制剤、特に、プロトンポンプ阻害薬を服用している、 

または2か月以内に服用していた
● 胃を切除したことがある　● 腎不全がある、もしくは透析中

内容 血液検査（ペプシノゲン検査＋ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査）
持物 問診票
申込・問合 �保健センター窓口または電話、ウェブ（二次元コードは本ページに掲載）

胃がんリスク検査

広報いずみおおつ　令和6年2月号13

健康健康のページのページ



●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

● 大阪府 専門相談窓口（接種後の体調不良など） 
050・3613・9605（午前7時～午後10時） 

※土日祝対応
● ワクチン接種による副反応の 
状況など

市ホームページ▶

● コロナ感染後の後遺症や
ワクチンの副反応などに
関するオンライン相談
 専門医が個
別に対応

オンライン
相談▶

● ワクチン接種後の体調不良や健康被害救済
制度、市独自の健康被害支援金に関すること
健康づくり課（保健センター）

0725・33・8181

健康被害支援金などについて▶

新型コロナウイルスのワクチン接種について

新型コロナ感染およびワクチン接種後の健康 
状況などを把握するための 
アンケート調査のお願い
所要時間 4分程度
対象者 市内在住・在勤・在学の人

ワクチン接種券などの問合
● 市新型コロナワクチンコールセンター 

0120・920・705 
（平日 午前9時～午後5時）

ワクチンについて
わかってきた

最新情報

ぜひご覧ください

ビビンバとは、ごはんの上にお肉や野菜などの具を盛り付け、混
ぜ合わせて食べる韓国を代表する料理のひとつです。

今回のレシピでは、五大栄養素のひとつである「ミネラル」が含ま
れている牛肉・小松菜を使用しています。牛肉には貧血予防に欠か
すことのできない「鉄分」、味覚を正常に保つ役割がある「亜鉛」が豊
富に含まれており、小松菜には、「鉄分」・骨や歯を作るために必要な

「カルシウム」が豊富に含まれています。

牛肉 ·······························120ｇ
小松菜 ······························40ｇ
人参 ··································20ｇ
もやし ·······························40ｇ
炒りすりごま ····················· 4ｇ
にんにく ····························· 1ｇ
砂糖 ·······················大さじ1弱
酒 ··························小さじ1/2
濃口しょうゆ ·········小さじ1強
塩 ·························ひとつまみ

七味唐辛子 ············お好みで
中華スープの素 ··············· 2ｇ
コチジャン ·······2ｇ（お好みで）
こしょう ····························少々
ごま油 ·······················小さじ1

作り方
①  もやし（2cm長切り）と小松菜（2cm長切り）を下

ゆでする。

②  ごま油をひき、にんにく（みじん切り）を炒め、香
りが出たら、牛肉を炒め、塩・こしょう・酒をふる。

③  牛肉の色が変わってきたら、にんじん（千切り）・
もやし・小松菜を加え、しんなりするまで炒める。

④  中華スープの素、砂糖、濃口しょうゆ、コチジャ
ン、七味唐辛子で調味する。

⑤  炒りすりごまを加え仕上げる。

Vol.5 ビビンバ（具）
問合 教育政策課

材料（4人あたり）

● 子育て・働き盛りの世代必見！
　体の深層部にあるインナーマッスルを強化し、カラダ全体のバランスを整えましょう！
また、体組成測定器を使用し筋肉量のチェックも行います。
日時  3月24日（日）午後1時30分～3時　場所 保健センター
対象 市民　定員  先着20人 ※一時保育あり。先着3人（未就学児。保育1人につき500円）
持物 ヨガマットまたはバスタオル
申込・問合  2月5日（月）午前8時45分～保健センター窓口または電話、ウェブ

はじめてのピラティス

申し込みは
こちら

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

睡眠には、からだとこころの疲れを回復させる働
きがあります。このため、睡眠不足は、日中の眠気や
疲労に加え、頭痛、意欲や感情のコントロール、注意
力や判断力の低下など広い範囲で影響を及ぼす可能
性があります。また、睡眠不足を含め、睡眠に関する
問題が慢性化すると、肥満、高血圧、糖尿病、心疾患や
脳血管障害、うつ病などの発症リスクの上昇や症状
悪化に関連することが明らかになっています。

市が令和元年に実施したアンケート調査では、睡
眠時間が1日平均6時間以上の人は54％でした（グラ
フ①）。また、起床時の疲労感を睡眠時間ごとにみる
と、疲れが取れていないと感じる人の割合は、5時間
未満が最も多く、7時間の人に比べて9倍以上でした

（グラフ②）。

新しく令和6年度から始まる第3次国民健康づくり
計画「健康日本21」では、「十分な睡眠時間」を6～9時
間（60歳以上は6～8時間）と設定し、確保できている
人の割合60％を目標としています。

十分な睡眠時間は、年齢や労働時間、個人差が影響
しますが、睡眠の質と同様に睡眠時間の確保も重要
です。

現在、健康力向上プロジェクト「女性のための“より
良い睡眠サポート”セミナー」で開催した睡眠の質を
上げるポイントや眠りのためのエクササイズなど、
誰にでも参考になる動画を公開しています。

睡眠について正しい知識を身につけ、良質な睡眠
で、からだとこころの健康づくりをめざしましょう。

知ってトクする 元気になれる

問合 健康づくり課

良い睡眠でからだも
こころも健康に

「未病予防」
シリーズ
No.11

日中の眠気や居眠りで困っている、眠
れない日が続いているなど、日常生活に
支障が生じている場合は、かかりつけ医
など身近な専門家に相談しましょう。

睡眠の質を高める！
～1日の理想のタイムスケジュール～ 動画はこちら

電話による健康相談も受け付けています。
0725・33・8181

日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 午前8時45分～午後5時15分

場所 保健センター
日時  月～金曜日午前9時～午後5時

一般健康相談（予約不要）

市民アンケート調査結果（令和元年実施）

3月31日（日）まで公開
※動画視聴には氏名・メールアドレスの登録が必要です。

①睡眠時間（成人）

5時間
33％

5時間
未満
13％

9時間以上
１％

8時間
４％ 7時間

18％

6時間
31％

32.7％

17.2％
10.5％ 14.3％

5時間
未満

5時間 6時間 7時間 8時間 9時間
以上

②睡眠時間ごとの起床時に
　疲れがとれていない人の割合（成人）

64.6％

7.0％
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その他のイベント情報は、毎月発行の「SHEEPLA MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

イベントがいっぱい！みんなで出かけよう！

シープラにあるデータベース「日経テレコン」を
使って、記事の内容や企業などを調べる方法をお話
しします。
日時 2月10日（土）午後2時30分～3時30分
場所 オープンセミナースペース
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

● データベース活用講座 
日経テレコンの使い方 ～初心者向け～

認知症の人や、その家族に向けたアドバイスなど
を、お話しします。
日時 2月27日（火）午後6時～6時30分
場所 オープンセミナースペース

● 認知症ミニ講座 
認知症セミナー ～あなたが主役～

運動を楽しく継続することを
目的とする「散歩の時間」。軽い筋
トレやストレッチ指導、散歩に最
適な梅・桜の名所を紹介します。
日時 �2月10日（土） 

午前11時～11時45分
場所 オープンセミナースペース

● シリーズ「散歩の時間」 
梅の名所・桜の名所に出かけてみよう

場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日  毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始、特別整理期間

0725・58・6856　 0725・58・6857　 tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

認知症について不安
なことなど、ケアマネー
ジャーが個別で相談を
受け付けます。
日時 �2月27日（火） 

①午後6時～6時45分　 
②6時45分～7時30分

場所 会議室1･2　定員 各回2組
申込 泉大津市地域包括支援センターへ電話

0725・21・0294

●認知症・介護個別相談会

展
示

日本図書館協会とキハラ株式会社が、調査保存の
ため収集した日本語タイプライターなどの歴史的図
書用品の一部や、明治2年からの図書館用品、図書館
界年表を展示しています。図書館独自技術がつまっ

た貴重な用品を、ぜひご覧ください。
期間 �2月8日（木）～3月24日（日）
場所 多目的室

●歴史的図書館用品展

データサイエンスやAIがビジネスシーンにおいて、
注目を集めています。特に生成AIであるChatGPTが
世界中で話題を集め、急速に使われるようになった背
景や経緯についてお話しします。
日時 2月11日（祝）午後2時30分～3時30分
場所 オープンセミナースペース
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

● ビジネスセミナー 
データサイエンスとAI 
～今話題のChatGPTはどこまで使えるのか!?～

近代以降の大阪企業の発
展、特に明治・大正期に大阪の
企業家が取り組んだ、新しい
技術やビジネスの発展と普及
について、東京と比較しなが
ら大阪の特徴を考えます。
日時 �2月18日（日）午後2時30分～3時30分
場所 オープンセミナースペース
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

●大阪の企業家とイノベーション
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新
着
図
書

多 民 族・多 文 化・超 多 言 語 で、
GoogleマップやWi-Fiなどを作った
発明大国オーストラリアと、その周辺
の太平洋の島々の歴史・社会・文化・現
在の課題について、地図やイラストで
わかりやすく解説しています。

地図でスッと頭に入る
オーストラリアと太平洋の島々
黒崎岳大／著　昭文社／出版

昔
むかし

の絵
えほん

本は絵
え

に動
うご

きがなく、味
あじけ

気
ないものでした。そんな絵

えほん
本を変

か
えた

のがこの本
ほん

の主
しゅじんこう

人公、19世
せいき

紀絵
えほん

本の
巨
きょしょう

匠・ランドルフ・コールデコットで
す。生

い
き生

い
きとした挿

さしえ
絵とともに、その

人
じんせい

生を絵
えほん

本でお楽
たの

しみください。

その絵
え
ときたら！

―新
あたら
しい絵

えほん
本の時

じだい
代をつくったコールデコット

バーバラ・マクリントック／絵　ほるぷ出版／出版サメと言
い

えば、凶
きょうぼう

暴で人
ひと

を襲
おそ

うイ
メージのあるホホジロザメが有

ゆうめい
名です

が、世
せかい

界には、なんと550種
しゅるい

類以
いじょう

上のサ
メがいます。のんびりした性

せいかく
格や、個

こせい
性

あふれる特
とくちょう

徴を持
も

ったサメ、サメの赤
あか

ちゃんの話
はなし

など、ふしぎなサメの世
せかい

界
を覗

のぞ
いてみてください。

ふしぎがいっぱい！サメ図
ずかん
鑑

佐藤圭一・冨田武照／監修　岩崎書店／出版

夢って必要なの？結局どんな仕事が
おすすめなの？高校生から知っておく
べき「仕事選び」「職業」「就活」「進路選び」
の悩みや質問に、教育系YouTuber2人
が分かりやすく答えてくれる1冊です。

やりたいことがわからない高校生のための
最高の職業と進路が見つかるガイドブック
山内太地・小林尚／著　
KADOKAWA／出版

日本政策金融公庫と連携
し、専門相談員による相談と
図書館のビジネス支援サービ
スを活用します。当館のビジ
ネスライブラリアンも同席
し、資料提供でサポートしま
す。既に起業している人も、こ
れから始めたい人も、ぜひお
気軽にご相談ください。

図書館でのオンライン開催は全国初です。
日時  3月9日（土）（毎月第2土曜日）　 

午後2時30分～3時30分
場所 会議室
申込  2月1日（木）～29日（木）に電話、メールまたは直

接シープラ

SHEEPLAからのお知らせSHEEPLAからのお知らせ

New!
1月からの新イベント！

起業・創業オンライン相談会 活字による読書が困難な人に向け、読み
たい本や雑誌を代読するサービスです。

障がい者手帳の有無は問いません。
時間 �①午前10時30分～午後0時30分　 

②1時～3時　③3時20分～5時20分　
場所 会議室
利用方法

利用希望日の10日前までに、電話・ファクス・メールま
たはシープラカウンターに希望日時や書名をご相談く
ださい。相談後に場所や読み手の確保を行います。

対面朗読サービス
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

リフレッシュタイム～保育付き～
●子どもを預けてひとりの時間をつくりませんか？
　日頃、ゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆
さん！子育てから少し離れて、読書や小物づくり、ネッ
トショッピングなど、自分の時間を過ごしませんか？
　にんじんサロンには図書・パソコンも置いています！
※  緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外

への外出はできません。

日時 2月21日（水）午前10時～正午
場所 にんじんサロン
定員 先着5人　※一時保育あり（6か月～未就学児）
申込・問合  2月6日（火）～10日（土）に 

直接または電話でにんじんサロン 
（受付：午前9時30分～午後8時30分）

おやこ広場ふるーるからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

①園庭開放　②「親子で一緒に遊ぼう」シリーズ
①園庭開放
　とれぞあ子ども園の園庭で、遊具や砂場で遊ぶことが
できます。（予約不要）
日時  2月14日（水） 

午前10時～11時
（雨天中止）

②「親子で一緒に遊ぼう」シリーズ
　リズムに乗って親子で楽しく体を動かし
ましょう。
日時  2月20日（火）午前10時50分～11時35分
対象 1歳6か月以上　
申込・問合  2月13日（火）からふるーる

講師：安東先生

その他のイベント
はこちら

いずみおおつアルザ子育て支援センターからのお知らせ　 0725・58・9039
土曜日の開所日時を毎週、午前のみに変更しました。

①壁面製作　②身体測定
①壁面製作

絵の具を使って、可愛い雪だるまを作りましょう。
実施日 2月8日（木）
②身体測定

実施日 対象
2月27日（火） 歩行が完了するまでの子ども（午前中）
2月29日（木） 就学前の子ども（全日）

【①②共通】
時間  午前9時15分～11時45分、午後0時45分～3時15分
定員 午前・午後で各12組
場所・問合 いずみおおつアルザ子育て支援センター

ラジオ体操＆簡単エクササイズ
日時 �2月4日（日）・18日（日） 

午前9時30分～9時45分
場所 もんとパーク
対象 3歳以上で医師による運動制限のない人
定員 15人
 申込  実施2日前までに直接または電話でセント

ラルスポーツジムスタ24泉大津

ココフレアからのお知らせ
0725・20・6730

子育てサロン この指とーまれっ‼
　音楽に合わせた体操や絵本の読み聞かせ、保健師などが身体測
定や育児相談を行います。今回は、ひな祭りの飾りも作ります！
日時 2月27日（火）午前10時～11時30分
場所 助松長寿園　対象  3歳以下の子どもとその保護者
定員 先着10組　費用 無料
申込・問合  2月20日（火）までに社会福祉協議会窓口または電話

0725・23・1393

上条地区福祉委員会
からのお知らせ

Instagramは
こちら
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

　初めて赤ちゃんを出産された母親のためのプログラム
です。子育ての仲間をつくり、親子の絆を深め、子育ての
知識を学んでいきます。大切な0歳時期に必要なことを、
みんなでいっしょに学びませんか？ 
日時  2月19日～3月11日の毎週月曜日午後1時～3時
 対象  市内在住で初めて子どもを育てている母親と子ども

（2月19日時点で月齢が2～5か月）
 内容  赤ちゃんとのふれあいや子育ての知識を学んだり、

参加者で子育てについて、話し合います。
 定員  10組　  参加費  1100円（テキスト代）
 申込  2月1日（木）からウェブ

～はじめて子育てをするママのためのプログラム～
「赤ちゃんがきた！」（愛称BP）

詳
し
く
は

こ
ち
ら

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

月 火 水 木 金 土

午前9時30分～
午後0時30分

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

午後1時～3時

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

※ 赤ちゃんルーム： 19日（月）午後、26日（月）午後は休みです。 
また、19日（月）午前・26日（月）午前は正午までです。

※たんぽっぽ：20日（火）午後は休みです。
※ウェブから予約可。
※当日のウェブでの予約はおやこ広場開場時間まで。

地域子育て
支援センターはこちら

おやこ広場の
予約はこちら

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候により閉場やたんぽっぽに変
更する場合があります。

野外で遊ぶ「おひさま広場」赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。
1歳以上のお子様の利用はご遠慮ください。

子育て相談もできます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

　楽しく身体を動かして、運動好きなすこやかな子に！
こころとカラダを育む、おやこ体操です。
日時  3月12日（火）午前10時15分～11時15分
場所  総合体育館
 対象  市内在住の1歳～就園前の 

子どもと保護者
 定員  20組　
 申込 2月28日（水）からウェブ

子育て講座「おやこ体操」
～あしゆび編～

詳
し
く
は

こ
ち
ら
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

ベビー Cooking、
たまごくらすの
ウェブ予約は

こちら。

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

15歳未満の
子どもが
休日に病気に
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和5年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・MR（麻しん風しん混
合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積
極的な接種勧奨の差し控え
が解除されました。対象者
は、公費助成により無料で接
種が可能です。厚労省ホー
ムページで詳細を確認し、検
討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

健診名 対象 日程

4か月児健診 R5年10月生 2月28日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診 R4年7月1日～7月20日生 2月13日（火）

3歳6か月児
健診 R2年7月生 2月21日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R4年2月生 2月22日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R3年8月生 2月27日（火）

3歳児 R3年2月生 2月20日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっと一息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 2月6日（火）、3月5日（火）

午後1時30分～3時

母乳育児相談（予約制） 母乳育児を希望する
女性とその家族

2月28日（水）
午後1時～3時30分

ぴよぴよくらぶ 1か月から1歳未満の
親子（定員20組）

2月5日（月）、3月4日（月）
午前10時～11時30分

育児相談・子育て広場 場所 保健センター 発達相談
発達相談員が個別に相談を
お受けします。（予約制）

定員 20組　申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R5年9月生 2月19日（月） 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※ 子ども連れの参加はご遠慮ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

2月4日（日）
午前10時～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）
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「
子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る
条

約
」で
、世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
が

守
ら
れ
る
対
象
だ
け
で
は
な
く
、

権
利
を
持
つ
主
体
で
も
あ
る
こ
と

が
明
確
に
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
条

約
を
も
と
に
、令
和
５
年
４
月「
こ

ど
も
基
本
法
」が
施
行
さ
れ
、日
本

で
初
め
て「
子
ど
も
の
人
権
」に
つ

い
て
、法
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

就
学
前
施
設
の
保
育
者
の
役
割

は「
子
ど
も
の
人
権
」を
尊
重
し
な

が
ら
遊
び
を
通
し
て
学
び
に
つ
な

げ
、自
立
し
て
生
き
る
力
を
身
に

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。就
学
前
施
設
が
、生
き
る
力
を

育
む
場
と
な
る
た
め
に
は
、保
育

者
は
子
ど
も
か
ら
信
頼
さ
れ
る
存

在
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。大

人
か
ら
信
頼
さ
れ
る
こ
と
で
、子

ど
も
は
自
分
だ
け
だ
っ
た
世
界
か

ら
安
心
し
て
一
歩
を
踏
み
出
し
、

社
会
性
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

保
育
者
の
存
在
は
、子
ど
も
の

成
長
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま

す
が
、近
年
、就
学
前
施
設
内
で
の

「
不
適
切
な
保
育
」に
つ
い
て
報
道

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
不
適

切
な
保
育
」と
は
、子
ど
も
の
人

権・
人
格
の
尊
重
の
観
点
に
照
ら

し
、適
切
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ

る
関
わ
り
方
の
こ
と
で
、保
育
者

一
人
ひ
と
り
の
、子
ど
も
の
人
権

に
関
す
る
理
解
や
、施
設
に
お
け

る
職
員
体
制
が
十
分
で
な
い
こ
と

に
よ
り
誘
発
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

不
適
切
な
保
育
を
生
じ
さ
せ
な

い
た
め
に
、保
育
者
は
自
身
の
常

識
や
経
験
を
過
信
す
る
こ
と
な

く
、子
ど
も
と
の
関
わ
り
が
適
切

か
ど
う
か
を
振
り
返
り
、子
ど
も

の
最
善
の
利
益
が
実
現
さ
れ
て
い

る
か
意
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。本

市
就
学
前
施
設
で
は
、職
員

全
員
が
子
ど
も
を
尊
重
す
る
こ

と
、子
ど
も
の
人
権
擁
護
に
つ
い

て
同
じ
認
識
を
持
つ
た
め
研
修
を

行
い
、意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

近
年
の
子
ど
も
に
対
す
る
人
権

意
識
の
高
揚
に
よ
り
、保
育
者
か

ら
子
ど
も
に
対
す
る
行
為
や
言
動

に
細
か
な
配
慮
が
必
要
と
な
る
場

面
も
あ
る
た
め
、状
況
の
変
化
も

正
し
く
と
ら
え
な
が
ら
、日
々
の

保
育
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
最
善
の
利
益

は
何
か
を
常
に
念
頭
に
置
き
、本

市
の
保
育
理
念
で
あ
る「
全
て
の

子
ど
も
た
ち
に
ひ
と
し
く
笑
顔
と

幸
せ
を
保
障
す
る
」保
育
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

子
ど
も
の
権
利
か
ら
見
る
保
育

ひと

主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 都市・福祉関係会議等出席（13件）

9日（金） 泉北環境第1回定例会
（泉北環境）

16日（金） 定例市長会議（大阪府庁）

20日（火） 厚生文教委員会協議会
（市役所5階）

21日（水） 総務都市委員会協議会
（市役所5階）

27日（火）～
3月22日（金）

市議会第1回定例会
（市役所5階）

2月の主な予定　※（　）内は場所
武村農林水産副大臣が、市が実施

する独自の「食」の取り組みについ
て視察に来られました。

オーガニック食材などを使用し
た「ときめき給食」、金芽米を活用し
た妊婦や子育て世帯への支援策な
どを説明し、市内の公立認定こども
園では、園児に提供している同じ給
食を食べていただきました。

視察を通して、武村副大臣からは
「泉大津市の先進的な食の取り組み
が全国へ拡がることを期待します」と
感想をいただきました。

今後も、「食」を通して、誰もが健
康で自分らしく生きていけるよう
取り組んでいきます。

12月20日（水）

視察内容はこちら
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場所 小松町1-55　開館時間 午前10時～午後9時
休館日  月曜日、年末年始（月曜日が祝日の場合、

翌日の火曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551
sheepath.info@sheepathpark.com

◀︎ シーパスパーク 
ホームページ ◀︎Instagram ◀︎X（旧Twitter） ◀︎Facebook

パークセンターの多目的ルーム①②でも飲食が可能になりました。
ランチミーティングができます。興味のある人は、二次元コードを読み
取り、利用方法をご確認ください。

パークセンターの紹介パークセンターの紹介

2月のイベント2月のイベント

SNSでも
情報を
配信中！

畑を耕してみよう。畝を立ててみよう。畝
は、なぜつくるのか。畑について学ぼう。
日時  2月23日（祝）午前10時～11時30分
場所 めーでるガーデン
定員 20組（1組4人まで） 持物 スコップ、軍手
申込 二次元コードから
主催： シーパスパーク・パートナーズ、 

(株)マイファーム

●  めーでるガーデンdeあそぼう！ 
～みんなで畑をつくろう！～

予約は
こちら▼

いろいろなシーンで楽しめる4つのレンタルスペースがあります

日時  2月17日（土）午前9時30分～11時30分
場所 パークセンター前
定員  先着30組（当日、午前9時30分から番号札を

配布）
参加費 子ども1人につき300円
申込 二次元コードから
問合  小川真（ 090・3712・3633）
主催：ファミリーサークル◎にじゅうまる◎

● 昔ながらの！火起こし体験昔ながらの！火起こし体験

予約は
こちら▼

日時  2月17日（土）午後7時～8時30分
場所 多目的ホール 定員 50組
参加費 1,000円 申込 二次元コードから
主催：シーパスパーク・クラブ

● つながるミニフェスつながるミニフェス  
シーパでジャズナイト！シーパでジャズナイト！ 予約は

こちら▼

使用料

非営利
営利

参加費なし 参加費あり

多目的ルーム①（49㎡） 定
員
約
15
人

午前10時～午後6時 500円／2時間 1,500円／2時間 2,000円／2時間

多目的ルーム②（45㎡） 午後6時～9時 750円／3時間 2,250円／3時間 3,000円／3時間

ワークショップスペース
（30㎡）

定
員
約
10
人

午前10時～午後6時 700円／2時間 2,100円／2時間 2,800円／2時間

午後6時～9時 1,050円／3時間 3,150円／3時間 4,200円／3時間

デッキテラス（77㎡）
午前10時～午後6時 400円／2時間 1,200円／2時間 1,600円／2時間

午後6時～9時 600円／3時間 1,800円／3時間 2,400円／3時間

▶利用申請は
こちら

▶飲食利用は
こちら

※ 複数の部屋を同時にレンタルし、一体利用することも
可能。

※多目的ルームは、①②を連結して使用することも可能。
※デッキテラスは、多目的ルームとの一体利用も可能。

午前10時～午後6時→1コマ2時間／午後6時～9時→1コマ3時間利用案内
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時

0725・33・1131

高齢者を狙った還付金詐欺に注意！
ATMで介護保険料や
健康保険料の還付金はもらえません！！
自宅に市役所を名乗る電話があり「介護保険料の還付について、案内のはがきを送っているが
届いていないか」と言われ、「届いていない」と答えると、「受け付けは今日までなので、近くの
ATMに行き、そこから指定の電話番号へ連絡するように」と指示された。その後、指示される
ままにATMを操作し、出てきた明細を見ると、約100万円を振り込んだことになっていた。

相談
事例

ワンポイント
アドバイス

消費生活センター
こちら

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

毎月、ラジオ「FMいずみおお
つ」で、泉大津市消費生活セン
ターに寄せられた相談事例を紹
介しています。また、消費者トラ
ブルに巻き込まれないための対
処方法や注意情報をお伝えして
います。ぜひお聴きください！
放送日時

2月28日（水）
午後2時～2時15分

不審な電話があった場合は、一度電話を切り、警
察や市役所、消費生活センター、周囲に相談をし
てください。

警察相談専用窓口 #9110
消費者ホットライン 188
泉大津市役所・泉大津市消費生活センター

0725・33･1131

相
談
窓
口

1

防犯機能が付いている電話機の利用や、離れて暮
らす高齢の家族がいる場合は、こまめに電話をし
近況を聞くなどの詐欺対策をしてください。

2

還付金詐欺の手口を知り、被害防止に取り組みましょう。
 電話で心当たりのない「還付金がある」などの言葉が出た際は、詐欺を疑い、
警察、市役所、家族に相談してください。

市内で「還付金詐欺」の被害が発生しています！ご注意ください！！

● 電話で「お金が返ってくるのでATMに行くように」と言われたら、それは
還付金詐欺です。すぐに電話を切ってください。

● 還付金などに心当たりがある場合でも、市役所などの公的機関が、還付金
手続きのためにATMの操作をお願いするような連絡は絶対にありませ
ん。市役所の担当部署に電話をかけて確認してください。

市役所の職員などを名乗り、「健康保険料の還付がある」、「医療費の払い戻
しがある」、「税金の還付がある」などと言い、還付金の受取手続きのため携帯
電話とキャッシュカードなどを持ってATMに行くよう誘導し振り込みをさ
せる詐欺です。

還付金詐欺とは

警察庁・SOS47
特殊詐欺対策ページ

大阪府警察
特殊詐欺にご注意！
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文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

●ガラス玉づくり(毎月実施)
　色のついたガラス棒
を溶かして金属棒に巻
き付けながら形を作り
ます。
日時  3月3日（日） 

午前10時～、 
午後1時～

定員 各先着4人
参加費  50gまで500円、 

50g超は10gごと50円追加
申込 2月24日(土)午前10時から電話予約

●手織り体験「シルクマフラー」
日時  2月17日（土）・18日（日）・21日（水）・22日（木）の

いずれか1日　午前10時～午後3時
場所 織編館体験学習室(テクスピア大阪2階)　
定員 各日先着3人　受講料 100円　
材料費 1,500円/ｍ　講師 織編館手織りの会
申込  2月7日(水) ～14日(水)の午前10時～午後5時に

電話
◆かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時  毎週月・金曜日 

午前10時～、11時～、午後1時～、2時～
場所 織編館事務室(テクスピア大阪1階)
定員 各回先着2人　受講料 800円（材料費含む）
申込  実施日2日前（休館日を除く）までに電話（午前10

時～）
◆モフ草履定期講座
日時  3月12日（火）・23日（土）午後1時～3時30分　
場所 シープラ　定員 各日10人　受講料 500円　
講師 モフ草履アンバサダー
申込  2月15日（木）午前10時から 

シープラへ電話予約 
0725・58・6856

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

内国勧業博覧会と泉大津（4）

1903（明治36）年、天王寺（大阪市）で第5回内国勧業博
覧会が開催されました。農業、林業、水産、工業、機械、教
育、美術、通運、動物、水族の10館のほか、外国の展示をお
こなう参考館が設置され、イギリス、ドイツ、アメリカな
ど18か国が参加しました。またカナダ政府は、別途「カナ
ダ館」を建設しました。これが、日本で開催された初めて
の万国博覧会と言われています。
日本全国から27万点の品物が出品されました。泉大津
地域からは、毛織肩掛と棕

しゅろちく

櫚竹で各1人が三等を受賞、さ
らに毛織肩掛で4人、真田織で1人が褒章を受賞しまし
た。一般向けの娯楽施設も設けられ、ウォーターシュー
ト、パノラマ世界一周館、不思議館、大

だいきょくば
曲馬（サーカス）、夜

間にはライトアップが人気を博すなど、大変な盛りあが
りをみせ、約530万人もの入場者がありました。この後、
戦争などの影響により、勧業博覧会が開催されることは
ありませんでした。次に日本で本格的な万国博覧会が開
催されるのは1970年の大阪万博となります。
 問合 生涯学習課出品者に発行された入場証（所蔵 市立織編館）

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

臨時休館のお知らせ
施設改修のため、2月29日（木）まで休館いたします。

●体験講座「植物でストールを染めよう」
　自然の植物を使ってシルクのストールを染めます。
作品は3月24日(日)まで展示予定です。
日時 3月17日（日） 午後1時30分～　 
定員 先着10人　
参加費 2,500円
持物 エプロン、手ぬぐい(手を拭ける物)
申込 3月3日(日)午前10時から電話予約
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市
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ

■
時
間
外
交
付

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

通
知
は
が
き
が
届
い
た
人
で
、開

庁
時
に
受
け
取
り
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
時
間
外
交
付
窓
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
2
月
14
日（
水
）午
後
5
時

15
分
～
7
時

場
所
市
民
課

持
物
交
付
通
知
書（
は
が
き
）、通

知
カ
ー
ド
、本
人
確
認
書
類
、住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人

の
み
）

※
本
人
の
来
庁
が
原
則
で
す
。

※
証
明
書
発
行
な
ど
の
通
常
業
務

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※
受
け
取
り
ま
で
時
間
を
要
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
混
雑
状
況
に
よ
り
、受
付
終
了

時
間
を
早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
市
民
課

個
人
市・府
民
税
の

申
告
受
付
に
つ
い
て

市・府
民
税
の
申
告
は
、市
役
所
で

2
月
16
日（
金
）～
3
月
15
日（
金
）

■
申
告
が
必
要
な
人

1
月
1
日
現
在
、市
内
在
住
で

次
に
該
当
す
る
人

・ 雑
損
や
医
療
費
控
除
な
ど
を
受

け
よ
う
と
す
る

・ 自
営
業
、農
業
、そ
の
他
の
事
業

を
営
ん
で
い
る

・ 未
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
が

あ
っ
た

・退
職
、転
職
し
た

・ 給
与
所
得
以
外
に
所
得
が
あ
る
、

ま
た
は
2
か
所
以
上
か
ら
給
与

を
受
け
て
い
た

・ パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
で
一
定

の
所
得
が
あ
っ
た

な
お
、収
入
が
な
か
っ
た
人
で

も
、課
税
証
明
書
が
必
要
な
人
は

申
告
を
お
願
い
し
ま
す（
税
務
署

へ
確
定
申
告
す
る
人
は
不
要
）。

※
令
和
6
年
度
か
ら
非
課
税
通
知

書
の
送
付
を
廃
止
し
ま
す
。

■
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
人年

金
受
給
者
は
、日
本
年
金
機

構
な
ど
の
年
金
資
料
で
課
税
し
ま

す
が
、控
除
内
容
に
変
更
の
あ
る

人
は
市・
府
民
税
の
申
告
が
必
要

で
す
。

ま
た
、所
得
税
の
確
定
申
告
書

に
つ
い
て
、公
的
年
金
な
ど
の
収

入
金
額
が
4
0
0
万
円
以
下
、か

つ
、公
的
年
金
な
ど
の
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
の

場
合
、提
出
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、医
療
費
控
除
や
寄
附

金
控
除
な
ど
所
得
税
の
還
付
を
受

け
る
場
合
は
、確
定
申
告
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し

く
は
、泉
大
津
税
務
署
に
ご
相
談

く
だ
さ
い（

0
7
2
5・
33・

5
6
0
1
）。

な
お
、所
得
税
の
確
定
申
告
書

が
提
出
不
要
の
場
合
で
も
、公
的

年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
に
記
載

さ
れ
て
い
な
い
控
除（
医
療
費
控

除
、生
命
保
険
料
控
除
な
ど
）に
つ

い
て
、市・府
民
税
の
申
告
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、所
得
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

受
付
日
時
2
月
16
日（
金
）～
3
月

15
日（
金
）。土・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
。午
前
9
時
～
正
午
、午
後
1

時
～
5
時

場
所

市
役
所
１
階
１
０
１
会
議
室

■
郵
送
申
告
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す

混
雑
緩
和
な
ど
の
た
め
、次
に

該
当
す
る
人
は
郵
送
に
よ
る
提
出

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・ 年
末
調
整
済
み
の
源
泉
徴
収
票

を
持
っ
て
い
る

・ 所
得
が
公
的
年
金
だ
け
で
、前
年

中
の
収
入
が
1
5
5
万
円
以
下

（
昭
和
34
年
1
月
2
日
以
降
生
ま

れ
の
人
は
1
0
5
万
円
以
下
）

・ 障
害
年
金
、遺
族
年
金
、児
童
扶

養
手
当
な
ど
非
課
税
所
得
の
み

・ 前
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た

郵
送
提
出
方
法

申
告
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

源
泉
徴
収
票
や
控
除
証
明
書
な

ど
必
要
書
類
を
同
封
し
、3
月
15

日（
金
）ま
で
に
税
務
課
市
民
税

係
市・
府
民
税
申
告
受
付
担
当

（
〒
5
9
5
‒
8
6
8
6
住
所
不

要
）

問
合
税
務
課

持続可能なまちづくりに向けて、
泉大津市ではSDGsに取り組んで
います。皆さんも、身近なことから
始めてみませんか？
※ 情報かわら版内の 

も見逃さないで。
With SDGs!

家事や育児を平等に分担する
今月のアクション

With SDGs!

情報かわら版

広報いずみおおつ　令和6年2月号25
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ページをめくると
おづみんがお散歩するよ！
どこへ行くのかな？

お
知
ら
せ

関係機関連絡先（市外局番0725）

消防本部   21・0119
市立病院   32・5622
市民活動支援センター

（おづぷらざ）  24・9016
にんじんサロン   21・6555
総合福祉センター   23・1390
高齢者保健・福祉支援センター

（ベルセンター）   21・0294
教育支援センター   31・4460
図書館（シープラ）   58・6856
織編館   31・4455
池上曽根弥生学習館   20・1841
勤労青少年ホーム   32・6432
南公民館   33・1764、 33・1300
北公民館   23・0505、 23・0566
総合体育館   33・1200
保健センター   33・8181
地域子育て支援センター   23・0012
シーパスパーク  99・8550

市役所   33・1131

2月

情
報

か
わ
ら
版



記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

2
月
は
生
活
排
水
対
策

推
進
月
間
で
す

河
川
の
水
質
調
査

の
結
果
、大
津
川
の

B
O
D（
生
物
化
学

的
酸
素
要
求
量
）は
年
平
均
値
2

～
3
㎎
⁄
ℓ
程
度
で
、水
質
は
良

好
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

川
な
ど
の
水
の
汚
れ
の
う
ち
約

7
割
が
生
活
排
水
に
よ
る
も
の

で
、特
に
冬
場
は
、そ
の
影
響
が
大

き
く
な
り
ま
す
。

府
で
は
、2
月
を「
生
活
排
水
対

策
推
進
月
間
」と
し
て
、生
活
排
水

を
で
き
る
だ
け
き
れ
い
に
流
す
取

り
組
み
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
取
り
組

み
が
、大
き
な
結
果
に
つ
な
が
り

ま
す
。家
庭
で
で
き
る
こ
と
か
ら

少
し
ず
つ
始
め
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
生
活
排
水
対
策

・ 流
し
の
排
水
口
に
水
切
り
袋
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

・ 食
用
油
は
、流
し
に
流
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 食
器
の
よ
ご
れ
は
拭
き
取
っ
て

か
ら
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・洗
剤
は
適
量
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

・ 浄
化
槽
を
正
し
く
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
環
境
課

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は
、全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

国
民
年
金
保
険
料
は
、そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

控
除
対
象
は
、毎
年
1
月
～
12

月
に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
の

全
額
で
す（
過
去
の
分
や
追
納
し

た
保
険
料
も
含
む
）。ま
た
、生
計

を
一
に
す
る
配
偶
者
や
家
族
の
保

険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

1
月
～
9
月
に
納
付
し
た
人
に

は
11
月
上
旬
に
、10
月
～
12
月
に

初
め
て
納
付
し
た
人
に
は
2
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら「
社

会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。確

定
申
告
に
は
、必
ず
証
明
書
ま
た

は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
・
再
発
行

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

0
5
7
0
・0
0
3
・0
0
4

（
0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か

け
る
場
合
は
、
03・6
6
3
0・

2
5
2
5
）

受
付
時
間

月
～
金
曜
日
…
午
前
8
時
30
分
～

午
後
7
時
、第
2
土
曜
日
…
午
前

9
時
30
分
～
午
後
4
時

祝
日（
第
2
土
曜
日
を
除
く
）は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
の
再

交
付年

金
受
給
者
へ
支
払
わ
れ
た
年

金
額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税

額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る「
令
和

5
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」を
1
月
中
旬
に
送
付
し
て
い

ま
す（
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
受

給
者
を
除
く
）。

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

は
、確
定
申
告
な
ど
の
添
付
書
類

と
し
て
必
要
で
す
。紛
失
し
た
場

合
の
再
交
付
に
つ
い
て
は
、堺
西

年
金
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
、も

し
く
は
、ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
か
ら

再
交
付
の
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。な

お
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
、相
談
チ
ャ
ッ
ト
が

開
設
さ
れ
て
い
る
の
で
、ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

口
座
振
替・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
で
の
前
納
は
2
月
末
ま
で
に

手
続
き
を
！

国
民
年
金
保
険
料
を
前
納
す
る

と
割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

で
の
前
納
は
6
か
月・1
年・2
年

か
ら
選
べ
、4
月
末（
6
か
月
前
納

の
場
合
、4
月
末
と
10
月
末
）に
一

括
納
付
と
な
り
ま
す
。口
座
振
替

で
前
納
す
る
と
、納
付
書
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
よ
り
も

割
引
額
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

必
要
書
類（
共
通
）

本
人
確
認
で
き
る
書
類

（
年
金
手
帳・基
礎
年
金
番
号
通
知

書・運
転
免
許
証
な
ど
）

口
座
振
替
で
の
前
納
に
変
更
す

る
場
合

必
要
書
類
と
通
帳
、金
融
機
関

届
出
印
を
持
っ
て
、2
月
末
ま
で

に
保
険
年
金
課
ま
た
は
引
き
落
と

し
を
希
望
す
る
金
融
機
関
の
窓
口

へ
。ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の

前
納
に
変
更
す
る
場
合

必
要
書
類
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
を
持
っ
て
2
月
末
ま
で
に
保
険

年
金
課
へ
。た
だ
し
、有
効
期
限
を

迎
え
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
、

消防団訓練見学会を実施します！
まちを守るヒーローの姿を間近で

日時 2月11日（祝）午前10時～
場所 消防本部
対象 小学生以下は保護者同伴
問合 消防本部総務課

0725・33・4481

地域を支えるため、災害現場や防
災活動で活躍する消防団の訓練を肌
で感じてみませんか？

誰でも参加できます。直接お越し
ください。消防団の活動については、
ホームページをご覧ください。

ホームページは
こちら

広報いずみおおつ　令和6年2月号 26
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更
新
時
に
改
め
て
手
続
き
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、令
和
6
年
度
の
国
民
年

金
保
険
料
額
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
合

堺
西
年
金
事
務
所（

0
7
2・

2
4
3・7
9
0
0
）、保
険
年
金
課

児
童
手
当
の
支
払
日

（
2
月
期
）の
お
知
ら
せ

2
月
期
の
支
払
日
は
2
月
15
日

（
木
）（
10
月
分
～
1
月
分
）で
す
。

支
払
通
知
書
は
、令
和
5
年
8

月
に
当
該
年
度
分
の
支
払
予
定
を

記
載
し
送
付
し
て
い
ま
す
。な
お
、

支
給
額
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、改
め
て
通
知
し
ま
す
。

問
合
子
育
て
応
援
課

2
月
9
日（
金
）

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

を
実
施
し
ま
す

災
害
時
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
J
‒
A
L
E
R
T
）で
緊
急

情
報
を
皆
さ
ん
へ
確
実
に
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
、市
内
に
設
置
し
た

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
情
報
伝

達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

※
防
災
ア
プ
リ
で
、放
送
内
容
の

確
認
が
で
き
ま
す
。

日
時
2
月
9
日（
金
）午
前
11
時

問
合
危
機
管
理
課

「
大
阪
防
災
ア
プ
リ
」の

活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
阪
府
域
や
本
市

の
気
象
注
意
報
、警

報
、地
震・
津
波・
台

風・
線
状
降
水
帯
に
加
え
、熱
中

症
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
防
災
情
報

に
対
応
し
て
い
ま
す
。ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
G
P
S（
全
地
球
測
位

シ
ス
テ
ム
）を
利
用
し
て
、現
在
地

の
防
災
情
報
な
ど
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
合
危
機
管
理
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

まちなかアートフェス＆文化祭結果

旧市展をリニューアルし、講評会とお気に入り投票
を実施しました。
※出展数： 洋画26点、日本画9点、書15点、写真24点、

陶芸5点、自由創作16点、アンデパンダン展
10点の計105点

～講評委員賞～
洋画の部…岡本孝子
日本画の部…高山滉平
書の部…七野裕子
写真の部…井阪明
陶芸の部…川野内匠

～お気に入り投票入賞～
1位…片山茂樹
2位…岩本直樹
3位…藤原武
4位…黒瀬恵子
5位…石黒直人

（いずみおおつ）ギャラリー

天賞…釜野淳子 「味よりも 写真映えする 店探す」
地賞…林哲二 「映えるより 薄毛気になり 生えてくれ」
人賞…上野眞実 「ソーセージの 赤が映えるよ お弁当」

仙柳会（川柳）

天賞…多田羅紀子
地賞…辻多津子
人賞…植田みよ子

泉大津市市民俳句大会

※いずれも敬称略

～コンテスト部門～
優勝…来夢☆
準優勝…耳Good
第3位…One☆Union

DANCE CONTEST&SHOWCASE

審査委員特別賞…
FIFTY、laughter、
Super Woman Crew

問合 生涯学習課

防災アプリ
ダウンロードは

こちらから

iOS ▶

iOS
以外▶

市民レポーター 羽田野・山本

情報かわら版

広報いずみおおつ　令和6年2月号27
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア
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募
集

非
常
勤
職
員（
会
計
年
度

任
用
職
員
）募
集

　
市
内
小
中
学
校
に
お
け
る
英
語

指
導
助
手
に
係
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
業
務
。

選
考
方
法
面
接（
2
月
24
日（
土
））

勤
務
場
所
市
役
所

資
格
令
和
6
年
4
月
1
日
現
在
、

65
歳
未
満
の
人

※
資
格
不
問（
教
員
免
許
、教
育
関

係
の
資
格
や
英
語（
英
会
話
）が
堪

能
の
人
、歓
迎
）

募
集
人
数
2
人
程
度

試
験
要
領
と
申
込
書
の
配
布

指
導
課
窓
口
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
込
・
問
合

2
月
16
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
申

込
書
を
指
導
課
へ
持
参
、ま
た
は

郵
送子

ど
も
服
と
お
も
ち
ゃ
を

集
め
て
い
ま
す

3
月
9
日（
土
）に「
子
ど
も
服

＆
お
も
ち
ゃ
の
交
換
会
」を
開
催

予
定
で
す
。

交
換
会
は
、大
き
く
な
っ
て
着

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
子
ど

も
服
や
遊
ば
な
く
な
っ
た
お
も

ち
ゃ
を
必
要
と
し
て
い
る
人
に
譲

り
、気
に
入
っ
た
も
の
を
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。「

参
加
で
き
な
い
け
れ
ど
譲
り

た
い
も
の
が
あ
る
」「
交
換
は
必
要

な
い
け
れ
ど
提
供
し
た
い
」人
は
、

事
前
に
受
け
付
け
ま
す
の
で
、環

境
課
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、イ
ベ
ン
ト
の
内
容
や
提

供
し
て
ほ
し
い
物
品
な
ど
、詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間　

2
月
1
日（
木
）～
3
月
1
日（
金
）

問
合
環
境
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

世界一、日本一、世界初、日本初、オンリーワ
ン等の技術やシェア、独自製品等を持つ大阪・京
都・兵庫の企業が集まり、これから就職活動を始
める学生や若者などを対象に業界研究・企業研
究の場として、合同企業説明会を開催します！

詳細は特設サイトをご確認ください。
日時 �3月6日（水）午後1時～5時15分 

（企業説明は1回30分の入替制）
場所 梅田サウスホール（JR大阪駅徒歩3分）
対象

・ 大学（院）、短大、高等専門学校、専修学校等の
学生（留学生含む）と卒業後3年以内の人 
※在学中の学生は全学年対象

・35歳未満の若年求職者
問合 �大阪労働局職業安定課

06・4790・6300

しごと
働くひと 応援応援コーナーコーナー

建設業で働く人、トラック・バス・タクシードライ
バーは、インフラを守り、物流・生活交通を支えてお
り、私たちの暮らしになくてはならない存在です。そ
の一方で、他の業種に比べ残業が多く、「働き方改革」
が急務となっています。

4月より、建設業、トラック・バス・タクシードライ
バー、医師についても「時間外労働の上限規則」が適用
されます。
問合 �泉大津労働基準監督署

0725・27・1211

はたらきかたススメ
特設サイト（厚生労働省）

Made in関西はすごい！
「世界一・日本一」合同企業説明会

泉大津労働基準監督署からのお知らせ
建設業、トラック・バス・タクシードライバー、
医師にも時間外労働の上限規制が適用されます

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

With SDGs!
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公
園
の
ベ
ン
チ
づ
く
り

参
加
者
募
集

和
歌
山
県
日
高
川

町
の
間
伐
材
を
使

い
、公
園
に
設
置
す

る
ベ
ン
チ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
3
月
10
日（
日
）

①
午
後
1
時
～
、②
午
後
3
時
～

場
所
も
ん
と
パ
ー
ク

対
象
市
内
在
住・
在
学
の
小
学
3

年
生
～
中
学
1
年
生
程
度

定
員
各
５
組（
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

申
込
・
問
合
2
月
1
日（
木
）～
26
日

（
月
）に
都
市
づ
く
り
政
策
課
窓
口

ま
た
は
ウ
ェ
ブ
。詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
都
市
づ
く
り
政
策
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

第
6
回

府
営
住
宅
総
合
募
集

新
婚・
子
育
て
世
帯
向
け
や
一

般
世
帯
向
け
、福
祉
世
帯
向
け
な

ど
の
応
募
区
分
ご
と
に
府
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
2
月
1
日（
木
）か
ら
、建
築

住
宅
課
窓
口
や
府
営
住
宅
堺
東
管

理
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
書

を
15
日（
木
）（
当
日
消
印
有
効
）ま

で
に
郵
送
ま
た
は
ウ
ェ
ブ

問
合
府
営
住
宅
堺
東
管
理
セ
ン

タ
ー0

7
2・2
2
1・1
0
8
3

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

学
習
・
講
座

令
和
６
年
度

大
阪
府
手
話
通
訳
者
養
成

講
座 

受
講
者
募
集

手
話
を
必
要
と
す
る
聴
覚
障
が

い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手

段
を
確
保
す
る
た
め
、手
話
通
訳

活
動
を
行
う「
手
話
通
訳
者
」の
養

成
講
座
で
す
。

回
数
お
お
む
ね
35
回
程
度（
5
月

頃
～
令
和
7
年
3
月
頃
ま
で
）

定
員
各
会
場
10
人
程
度（
受
講
判

定
試
験
あ
り
）

受
講
料
テ
キ
ス
ト
代
実
費

申
込
・
問
合

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
ま
た
は

障
が
い
福
祉
課
で
配
付
す
る
募
集

案
内
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、3

月
22
日（
金
）ま
で
に（
公
社
）大
阪

聴
力
障
害
者
協
会
に
郵
送
。ま
た
は

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ウ
ェ
ブ
。

06・6
7
4
8・0
3
8
0

プ
ロ
の
料
理
人
に
学
ぶ
、

家
族
の
た
め
の
簡
単
料
理

講
座 

無
料

お
い
し
く・楽
し
く・健
康
に

準
備
～
片
付
け
ま

で
一
連
の
流
れ
を
通

し
て
料
理
を
習
得

し
、男
性
の
家
事
参
画
を
目
指
す

講
座
で
す
。当
日
は
、コ
ッ
ク
コ
ー

ト
と
コ
ッ
ク
帽
を
用
意
し
ま
す
。

※
参
加
者
に
は
金
芽
米（
3
合
）を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

日
時
3
月
2
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
1
時

場
所
（
学
）村
川
学
園（
東
豊
中
町

3
‒
1
‒
15
）

対
象
市
内
在
住
の
男
性（
子
ど
も・

家
族
同
席
可
）

定
員
10
人（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

メ
ニ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ハ
ン
と
み
そ
汁

申
込
・
問
合

参
加
者
の
氏
名
、住

所
、電
話
番
号
、一
時
保
育（
6
か

月
～
未
就
学
児
）の
希
望
有
無
を

2
月
22
日（
木
）（
必
着
）ま
で
に

ウ
ェ
ブ
ま
た
は
電
話
で
人
権
く
ら

し
の
相
談
課

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

も
服
や
遊
ば
な
く
な
っ
た
お
も

ち
ゃ
を
必
要
と
し
て
い
る
人
に
譲

り
、気
に
入
っ
た
も
の
を
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。「

参
加
で
き
な
い
け
れ
ど
譲
り

た
い
も
の
が
あ
る
」「
交
換
は
必
要

な
い
け
れ
ど
提
供
し
た
い
」人
は
、

事
前
に
受
け
付
け
ま
す
の
で
、環

境
課
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、イ
ベ
ン
ト
の
内
容
や
提

供
し
て
ほ
し
い
物
品
な
ど
、詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間　

2
月
1
日（
木
）～
3
月
1
日（
金
）

問
合
環
境
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

日時 �2月22日（木）午後1時30分～3時
場所 テクスピア大阪
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 100人（申し込み多数の場合は抽選）
申込・問合 �2月16日（金）までに参加者の氏名、住所、電話番号を記入し、ウェブ・電話・郵便・

ファクスで人権くらしの相談課
一時保育 6か月～未就学児　2月13日（火）までに事前申し込み
郵送 〒595-8686　人権くらしの相談課 市民消費者講座担当 

0725・33・1131　 0725・21・0412

落語で笑って楽しく学ぶ！
消費者トラブル対策講座

消費者トラブルは年々巧妙化し、被害が後を絶ちません。
消費者トラブルの手口や対策方法について、落語で笑って
楽しく学びませんか？

申し込みはこちらから

落語家　笑
しょうふくてい

福亭学
がっこ

光氏

～賢い消費者になろう～ 無料

情報かわら版
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

南
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・33・１
７
６
４

■
体
を
温
め
て
潤
す
ア
ロ
マ
講
座

（
全
2
回
）

冷
え
た
体
を
温
め
る
バ
ス
ハ
ー

ブ
と
、乾
燥
し
た
肌
を
ケ
ア
す
る

香
り
の
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
作
り
、

実
際
に
体
験
し
ま
す
。

日
時
・
内
容

3
月
2
日（
土
）…
バ
ス
ハ
ー
ブ
作

り23
日（
土
）…
保
湿
ク
リ
ー
ム
作
り

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
14
人（
受
付
開
始
時
点
で
定

員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

一
時
保
育
3
人（
6
か
月
～
未
就

学
児
。受
付
開
始
時
点
で
定
員
を

超
え
る
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
1
8
0
0
円（
材
料
費
込
）

持
物

筆
記
用
具・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー・ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

申
込

2
月
10
日（
土
）午
前
9
時
～
24
日

（
土
）に
受
講
料
を
添
え
て
本
人
ま

た
は
家
族
が
直
接
南
公
民
館

■
ハ
ワ
イ
ア
ン・
フ
ラ　
ク
ラ
ブ

部
員
募
集

心
地
よ
い
ハ
ワ
イ
の
音
楽
に
合

わ
せ
て
、フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま

せ
ん
か
。基
礎
か
ら
練
習
す
る
の

で
、初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

活
動
日
原
則
第
2・
第
4
金
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

月
会
費
1
5
0
0
円

そ
の
他

賃
貸
住
宅
原
状
回
復

ト
ラ
ブ
ル
防
止

賃
貸
住
宅
の
退
去
の
際
に
、損

耗
な
ど
の
補
修
や
修
繕
の
費
用
を

貸
主
、借
主
の
ど
ち
ら
が
負
担
す

る
の
か
と
い
っ
た
原
状
回
復
を
め

ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま

す
。大
阪
府
版
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止・解
決

に
役
立
つ
情
報
や
相
談
窓
口
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

問
合
府
居
住
企
画
課

06・6
2
1
0・9
7
0
7

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て

気
軽
に
交
流
で
き
る
場
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る

人
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
し
ま

せ
ん
か
？ 

希
望
者
に
は
飲
み
物

と
お
菓
子
を
1
0
0
円
で
提
供
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
一

歩
の
会
」に
よ
る
車
い
す
操
作
体

験
も
開
催
し
ま
す
。

日
時
2
月
27
日（
火
）午
後
1
時

30
分
～
4
時

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
3
9
3

身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

献
血
に
ご
協
力
を

日
時
・
場
所

① 
2
月
14
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
時
～

4
時
30
分

ダ
イ
エ
ー
泉
大
津

② 

2
月
16
日（
金
）

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

戎
小
学
校

問
合
献
血
推
進
協
議
会

0
7
2
5・23・1
3
9
3

労
働
者
協
同
組
合・

協
同
労
働
セ
ミ
ナ
ー 

無
料

新
し
い
働
き
方
を
学
ぼ
う
！

労
働
者
協
同
組
合
法
が
掲
げ
る

協
同
労
働
と
い
う
働
き
方
や
、労

働
者
協
同
組
合
が
地
域
課
題
の
解

決
に
向
け
て
ど
の
よ
う
な
可
能
性

を
持
っ
て
い
る
か
に
つ
い
て
、活

動
事
例
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

日
時
3
月
7
日（
木
）午
後
6
時

30
分
～
8
時

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

定
員
先
着
30
人

申
込
3
月
5
日（
火
）ま
で
に
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
合
府
労
働
環
境
課

06・6
9
4
6・2
6
0
5

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

近
畿
夜
間
中
学
校
連
合

作
品
展
の
開
催 

無
料

近
畿
の
夜
間
中
学
校
に
通
う
10

～
90
代
の
生
徒
が
日
ご
ろ
の
学
習

の
成
果
と
し
て
作
成
し
た
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

日
時
2
月
18
日（
日
）午
前
9
時

～
午
後
2
時

場
所
大
阪
市
立
東
生
野
中
学
校

問
合
大
阪
市
立
東
生
野
中
学
校

夜
間
学
級
連
合
作
品
展
担
当

06・6
7
5
2・2
8
8
9

夜や
か
ん間

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
生せ

い
と徒

募ぼ
し
ゅ
う集 

 

無
料

い
ろ
い
ろ
な
事じ
じ
ょ
う情

で
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や
中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業で
き
な
か
っ

た
人ひ

と
、実じ
っ
し
つ
て
き

質
的
に
十じ
ゅ
う
ぶ
ん分な

教き
ょ
う
い
く育を

受う

け
ら
れ
な
い
ま
ま
中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ
つ

業ぎ
ょ
うし

た
人ひ
と

、夜や
か
ん間

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
で
い
っ

し
ょ
に
勉べ

ん
き
ょ
う強し
ま
し
ょ
う
。「
あ
い

う
え
お
」か
ら
勉べ

ん
き
ょ
う強で

き
ま
す
。

※
外が

い
こ
く
せ
き

国
籍
の
人ひ
と

も
入に
ゅ
う
が
く学
で
き
ま

す
。

※
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ
つ
ぎ
ょ
う業し
て
い
な
い
人ひ
と

や
大お
お
さ
か
ふ
い
が
い

阪
府
以
外
に
住す

ん
で
い
る
人ひ
と

は
、入に
ゅ
う
が
く学を
希き
ぼ
う望
す
る
夜や
か
ん間
学が
っ
き
ゅ
う級

ま
た
は
そ
の
学が

っ
こ
う校
を
設せ
っ
ち置
す
る

教き
ょ
う
い
く育
委い
い
ん
か
い
員
会
に
相そ
う
だ
ん談
し
て
く
だ
さ

い
。
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対
象
た
い
し
ょ
う

大お
お
さ
か
ふ
阪
府
に
住す

ん
で
い
る
人ひ
と

で
、2
0
2
4
年ね
ん

4
月が
つ

1
日に
ち

現げ
ん
ざ
い在

で
、15
歳さ

い
以い
じ
ょ
う上

の
人ひ
と

授
業
料
無む
り
ょ
う料

で
す
。

申
込
・
問
合

も
う
し
こ
み・と
い
あ
わ
せ

2
0
2
4
年ね
ん
ど度

の
入に
ゅ
う
が
く学

受う
け
つ
け付

は
、

4
月が

つ

30
日に
ち（

火か

）ま
で
で
す（
土ど
・

日に
ち

、祝し
ゅ
く
じ
つ日は

除の
ぞ

く
）。

岸き
し

和わ

田だ

市し

立り
つ

岸き
し

城き

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
う（

0
7
2・4
3
8・6
5
5
3
）、

岸
き
し
わ
だ
し

和
田
市
教き
ょ
う
い
く育

委い
い
ん
か
い

員
会（

0
7
2・4
2
3・9
6
8
3
）

令れ
い
わ和

6
年ね
ん

4
月が
つ

か
ら
泉い
ず
み
さ
の

佐
野
市し
り
つ立

佐さ
の野
中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
に
夜や
か
ん間
学が
っ
き
ゅ
う級が
開か
い
せ
つ設

さ
れ
ま
す
。入に

ゅ
う
が
く学

を
希き
ぼ
う望

す
る
人ひ
と

は
、泉い
ず
み
さ
の
佐
野
教き
ょ
う
い
く育
委い
い
ん
か
い
員
会
ま
で
問と

い

合あ

わ
せ
く
だ
さ
い
。（

0
7
2・

4
6
3・1
2
1
2
）

広
報
力
U
P
！

～
魅
力
的
な
チ
ラ
シ
や
ポ
ス

タ
ー
の
作
り
方
～ 

無
料

泉
大
津
市
自
治
会
連
合
会
と
共

催
で
、多
く
の
人
に
見
て
も
ら
え

る
よ
う
な
、手
に
と
っ
て
み
た
く

な
る
よ
う
な
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー

を
作
成
す
る
う
え
で
の
注
意
点
、

ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
知
る
こ
と
が
で

き
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
3
月
2
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
市
内
で
地
域
活
動
を
し
て

い
る
人

定
員 

・会
場
参
加
…
先
着
20
人

・オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
…
先
着
20
人

申
込
・
問
合
お
づ
ぷ
ら
ざ（
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
の
場
合
は
メ
ー
ル
申
し

込
み
）

0
7
2
5・24・9
0
1
6

info@
oduplaza.org

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座 
無
料

参
加
者
大
募
集
‼

高
齢
者
の
社
会
参
加
に
つ
な
が

る
き
っ
か
け
づ
く
り
の
活
動
で

す
。今

回
の
講
座
で
は
、フ
レ
イ
ル

予
防
、お
口
の
体
操
、実
際
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
時
3
月
4
日（
月
）・11
日（
月
）・

18
日（
月
）午
後
1
時
30
分
～
3
時

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
在
勤
の
人

定
員
15
人

申
込
・
問
合
2
月
5
日（
月
）か
ら
社

協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で

0
7
2
5・23・1
3
9
3

弥
生
文
化
博
物
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・46・２
１
６
２

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
や
よ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン

サ
ー
ト

日
時
2
月
4
日（
日
）、18
日（
日
）

い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
3
時
30
分

入
館
料
一
般
6
5
0
円
、65
歳
以

上・高
大
生
4
5
0
円

■
こ
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
デ
ィ

「
み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
考
古
楽
！
」

弥
生
人
と
考
古
楽
カ
ー
ド
バ
ト
ル

を
し
よ
う

日
時
2
月
17
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時
30
分

福
祉
の
就
職
総
合
フ
ェ
ア

S
P
R
I
N
G
 in

O
S
A
K
A 

無
料

府
内
1
7
8
の
福
祉
関
係
の
法

人
の
担
当
者
と
直
接
面
談
が
で
き

ま
す
。各
種
相
談
や
職
場
体
験
の
受

け
付
け
も
行
い
ま
す
。（
予
約
不
要
）

※
ウ
ェ
ブ
よ
り
参
加
登
録
を
す
る

と
、セ
ミ
ナ
ー
動
画
が
視
聴
で
き

ま
す
。

日
時
3
月
9
日（
土
）

1
部：
午
前
10
時
～
午
後
0
時
30

分2
部：午
後
2
時
～
4
時
30
分

場
所
O
M
M

問
合
大
阪
府
社
会
福
祉
協
議
会　

大
阪
福
祉
人
材
支
援
セ
ン
タ
ー

06・6
7
6
2・9
0
2
0

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

関空
ニュース https://www.kansai-airport.or.jp/

KIX・ITAMIに太陽光発電施設を新たに設置します！
関西国際空港と大阪国際空港で、新た

な太陽光発電施設による発電と電力供
給が、2025年4月頃より開始されます！

関西国際空港では、既存の太陽光発電
施設に今回の新設が加わることで関西
国際空港全体の太陽光発電能力は、日本
国内の空港で最大規模となります。

今後も関西エアポートグループでは、
脱炭素・循環経済・環境共生の取り組み
を推進し、持続可能な社会の実現に貢献
していきます。

Kansai Airports SORAYAN

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

情報かわら版
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

カ
イ
ゴ
の
し
ご
と
の

ホ
ン
ト
が
わ
か
る
動
画

公
開
中
！

5
分
で
紹
介
！
カ
イ
ゴ
の
ホ
ン
ト

カ
イ
ゴ
の
し
ご
と
は
休
め
へ

ん・お
給
料
安
い・す
ぐ
辞
め
る
っ

て
ホ
ン
ト
？
職
員
さ
ん
の
声
と

デ
ー
タ
か
ら
、バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
し
て
い
る
現
場
の
ホ
ン
ト
を

知
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
府
社
会
福
祉
協
議
会 

大
阪

福
祉
人
材
支
援
セ
ン
タ
ー

06・6
7
6
2・9
0
0
6

紹
介
動
画
は

こ
ち
ら

あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・20・６
７
７
８

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
プ
レ
ゼ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～

プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
に
ち
ょ
う

せ
ん
！（
全
3
回
）

企
業
の
な
か
み
を
知
っ
て
、商

品
を
デ
ザ
イ
ン
し
、プ
レ
ゼ
ン
し

よ
う
！
企
画
デ
ザ
イ
ン
が
商
品
化

す
る
チ
ャ
ン
ス
あ
り
！
素
敵
な
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

日
時

① 
2
月
3
日（
土
）

午
後
1
時
～：会
社
の
お
は
な
し

② 

2
月
10
日（
土
）

午
前
11
時
～：会
社・工
場
見
学

（
現
地
集
合
）

午
後
1
時
～：商
品
企
画
会
議

③ 

3
月
2
日（
土
）

午
後
1
時
～：プ
レ
ゼ
ン
会

対
象
小
学
4
年
生
～
中
学
生

参
加
費
5
0
0
円

■
ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
ズ
、ベ
ビ
ー
ト

ド
ラ
ー
ス
ク
ー
ル
！
マ
ッ
ト
を

使
っ
た
遊
び

日
時
2
月
9
日（
金
）

時
間
・
対
象

① 

午
前
10
時
～
10
時
40
分

お
座
り
が
出
来
る
～
2
歳
児
と

保
護
者

② 

午
前
11
時
～
11
時
40
分

2
～
4
歳
児
と
保
護
者

定
員
各
10
組

参
加
費
2
0
0
円

■
和
の
心
を
学
ぶ
、茶
道
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

日
時
2
月
18
日（
日
）午
後
2
時

～
3
時

対
象
小
学
生
と
保
護
者

定
員
10
組

材
料
費
3
0
0
円

■
ス
ポ
ー
ツ
万
能
キ
ッ
ズ・
と
び

箱
に
挑
戦
！

① 

開
脚
と
び
で
と
べ
る
よ
う
に
な

ろ
う
！

② 

開
脚
と
び
台
上
前
転
な
ど
、と

び
箱
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

日
時

① 

2
月
18
日（
日
）午
後
１
時
～
2

時
② 

2
月
18
日（
日
）午
後
2
時
30
分

～
3
時
30
分

対
象
・
定
員

① 
年
中
児
と
保
護
者（
12
組
）　

② 
開
脚
と
び
が
で
き
る
年
長
児
～

小
学
3
年
生（
12
組
）

参
加
費
5
0
0
円

■
第
25
回
泉
大
津
文
化
協
会
会
員

作
品
展

洋
画・日
本
画・書・写
真・陶
芸・

彫
刻
の
展
示

期
間
2
月
21
日（
水
）～
25
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
6
時（
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
）

■
あ
す
と
絵
本
の
読
み
語
り
会

日
時
2
月
25
日（
日
）午
前
11
時
～

■「
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室
」受
講
生
募

集
中無

料
体
験
受
付
中
。要
事
前
予

約
。入
会
金
な
し
。受
講
料
3
か

月
分
前
納
制（
美
文
字
講
座
を
除

く
）。※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

着
物
リ
メ
イ
ク

体
験
日
時
2
月
29
日（
木
）午
後
2

時
～
4
時
30
分

持
物
着
物
生
地
、裁
縫
道
具
、ハ

ト
ロ
ン
紙（
包
装
紙
）

講
座
日
第
2・4
木
曜
日

リ
ズ
ム
で
楽
し
く
健
康
体
操

体
験
日
時
2
月
16
日（
金
）午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

持
物
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル

可
）、上
履
き
、長
め
の
タ
オ
ル

講
座
日
第
2・4
金
曜
日

姿
勢
改
善
ピ
ラ
テ
ィ
ス

体
験
日
時
2
月
13
日（
火
）、27
日

（
火
）午
後
7
時
～
8
時
30
分

持
物
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル

可
）

講
座
日
毎
週
火
曜
日

心
を
こ
め
て
筆
で
描
く
季
節
の

絵
手
紙

体
験
日
時
2
月
15
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午

材
料
費
3
0
0
円

講
座
日
第
4
木
曜
日

美
文
字
講
座

講
座
日
時
月
2
回
土
曜
日　
午
前

10
時
～
正
午

受
講
料
2
4
0
0
円
⁄
１
か
月

（
毛
筆
料
金
別・教
材
費
別
）

申
込
・
問
合
筆
ペ
ン
同
好
会

06・6
3
1
1・2
2
3
2

府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集 

無
料

■
競
技・開
催
日

陸
上
競
技
…
5
月
12
日（
日
）

水
泳
…
5
月
18
日（
土
）

ボ
ッ
チ
ャ
…
5
月
19
日（
日
）

 

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
…
5
月
19
日

（
日
）

ボ
ウ
リ
ン
グ
…
5
月
25
日（
土
）

 

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
…
5
月

26
日（
日
）

 

卓
球・
Ｓ
Ｔ
Ｔ
…
6
月
1
日

（
土
）

申
込
・
問
合
3
月
8
日

（
金
）ま
で
に
障
が
い

福
祉
課
へ
申
請
書

講師作品
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CO-ONイベント
もふもふリースのワークショップ

毛布の端材と花材を使ってリース
を作ってみませんか？
日時  2月18日（日）午後1時～3時
場所  図書館ショップCO-ON 

（市立図書館内）
定員  申込先着8人  

※小学生は保護者同伴
参加費 500円
申込・問合  図書館ショップCO-ONに

電話または直接
0725・58・6855

おみせやさんごっこ  無料
～はたらくってなーに？～
親子でお金の大切さを学びます。

日時  3月2日（土） 
①午前10時～正午  
②午後1時30分～3時30分

場所 テクスピア大阪
対象  市内在住の 

4～10歳と保護者
定員 各回先着20組
申込 ウェブ
問合（一社）ママと子ども

の子育てラボ
0725-30-1496 
mamalabo0810@gmail.com

東雲公園まで
ジョギングしたよ！

イベントに参加しよう！

（
障
が
い
福
祉
課
窓
口
で
配
布
）を

持
参令

和
5
年
分

所
得
税
の
確
定
申
告

申
告
書
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」で
作
成
し
て
、送
信

（
提
出
）を
お
願
い
し
ま
す
。

作
成
済
の
申
告
書
は
、送
信
ま

た
は
郵
送
な
ど
で
泉
大
津
税
務
署

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
申
告
が
お
す
す
め
で

す
！

申
告
書
作
成
会
場

テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
１
階

※
会
場
で
は
、ご
自
身
の
ス
マ
ホ

や
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
し
、ご
自
身

で
申
告
書
の
作
成
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

期
間
2
月
16
日（
金
）～
3
月
15
日

（
金
）（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間
午
前
9
時
～
午
後
4
時

（
来
場
者
数
の
状
況
に
応
じ
、早
め

に
受
け
付
け
を
終
了
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

入
場
整
理
券
L
I
N
E（
国
税
庁

と
友
達
登
録
が
必
要
）か
ら
事
前

発
行
ま
た
は
会
場
で
当
日
発
行

持
物
ボ
ー
ル
ペ
ン
、計
算
器
具

問
合
泉
大
津
税
務
署

0
7
2
5・33・5
6
0
1

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

泉
州
観
光
地
域
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー 

無
料

泉
州
の『
食
』に
つ
い
て
学
ぶ

1
0
0
年
前
に
建
築
さ
れ
た
泉

州
が
誇
る
日
本
家
屋「
国
登
録
有

形
文
化
財　
新
井
家
住
宅
」で
、泉

州
地
域
の
風
土
に
根
づ
き
受
け
継

が
れ
て
き
た「
食
」に
つ
い
て
、一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
3
月
14
日（
木
）午
後
2
時

～
3
時
30
分

場
所
新
井
家
住
宅（
泉
佐
野
市
）

お
よ
び
ウ
ェ
ブ
配
信

対
象

泉
州
地
域
の
住
民・
事
業

者
、観
光
に
興
味
の
あ
る
人

定
員

 ・会
場
参
加
…
30
人

・ウ
ェ
ブ
配
信
…
50
人

申
込
3
月
1
日（
金
）ま
で
に
ウ
ェ

ブ（
抽
選
結
果
通
知
3
月
4
日

（
月
））

問
合
（
一
社
）K
I
X
泉
州
ツ
ー

リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー

0
7
2・4
3
6・3
4
4
0

kix-senshu@
kstb.jp

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

多
文
化
共
生
交
流
会

２
０
２
４

市
内
在
住・在
勤
の
外
国
人
と
、

や
さ
し
い
日
本
語
で
交
流
し
ま

す
。お

祭
り
を
テ
ー
マ
に
し
た
グ

ル
ー
プ
対
抗
ク
イ
ズ
と
ひ
な
祭
り

に
ち
な
ん
だ
切
紙
を
立
体
紙
切
師

と
共
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
3
月
3
日（
日
）午
後
2
時

立体紙切師
辻笙さん

～
4
時

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象 

高
校
生
以
上

問
合
泉
大
津
国
際
交
流
協
会
事

務
局ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

申し込みは
こちら
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● 国民健康保険料（普通徴収）   第9期分
● 後期高齢者医療保険料（普通徴収）   2月分

●介護保険料（普通徴収）   2月分今月の納税・納付

ごみ減量に向けたスローガン「プロジェクト!! G-50ジーゴジュウ」
「容器包装プラスチック」は必
ず中身を使い切り、汚れを取り
除いて出しましょう。

可燃ごみ量　861t
1人あたりの一日の可燃ごみ量
379.7g（目標354.2g）
目標まで、あと25.5gです。

R
５
年
12
月
分

可燃ごみ
収集曜日

カン・ビン・
せとものなど 古紙類 ペットボトル・

容器包装プラスチック

月・木コース 6日（水）、20日（水） 13日（水）、27日（水） 毎週金曜日

火・金コース 6日（水）、20日（水） 13日（水）、27日（水） 毎週木曜日

水・土コース 5日（火）、19日（火） 12日（火）、26日（火） 毎週月曜日

「混ぜればごみ、分ければ資源」3月の資源ごみ収集日

粗大ごみの収集（有料制）をご希望の人は、粗大ごみ電話申込センターへ
電話もしくはインターネットでお申し込みください。

0800・123・5300（通話料無料）・ 0725・23・8522（携帯）
0800・500・5300（主に聴覚障がい者などが対象）

市で行っている市民相談一覧（無料） ※市外局番 0725
休館日や相談員の都合などにより、休みの場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

市民生活応援窓口 33・9254 月～金曜日 午前8時45分～午後5時15分 市役所1階市民生活応援窓口
消費生活相談 33・1131 月～金曜日 午後1時～4時 市役所1階消費生活センター

高齢者総合相談 21・0294 月～金曜日 午前9時～午後5時15分 高齢者保健・
福祉支援センター（ベルセンター）

心配ごと相談 21・9871 火曜日 午後1時30分～3時30分 総合福祉センター

教育相談 31・4460 月～金曜日 午前9時～午後5時 教育支援センター
心の相談ホットライン（ 26・0005）

医療相談 32・5622 月～金曜日 午前9時～午後4時 市立病院
防火相談 33・4482 毎日 午前9時～午後5時 消防本部予防課（直通）
福祉なんでも相談【要予約】 21・0294 第2金曜日（2/9） 午後3時～5時 地域包括支援センター
一般相談、交通事故相談、
犯罪被害者相談

33・1131

月～金曜日 午前10時～午後4時30分 市役所1階市民相談室

人権相談、女性相談、労働相談
就労相談【要予約】 月～金曜日 午前9時～午後5時 市役所4階人権くらしの相談課

カウンセラーによる
女性相談【要予約】

第1火曜日（2/6）・第3水曜日（2/21）
午後1時～4時 市役所1階市民相談室

子育て相談
（児童家庭相談、ひとり親家庭相談） 33・1131 月～金曜日 午前8時45分～午後5時15分 市役所1階子育て応援課

専門相談【要予約】　予約専用電話  0725・23・4400
場所 市役所1階市民相談室　予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日の場合は火曜日）に午前9時～電話受付

※法律相談については、1人1つの案件につき、1回限りの利用です。

法律相談※ 第2・4火曜日（2/13・27）・毎週木曜日 午後1時～5時
行政相談 第2月曜日 ※2月は振替休日のため相談なし
行政書士相談 偶数月第1水曜日（2/7） 午後1時～3時
司法書士相談 第1金曜日（2/2） 午後1時～3時
税務相談 第3月曜日（2/19） 午後1時～4時

不動産相談 第2・4金曜日（2/9） 午後1時～3時
※2月の第4金曜日は祝日のため相談なし

土地家屋調査士相談 第3金曜日（2/16） 午後1時～3時

人権擁護委員による
人権相談 第2・4水曜日（2/14・28） 午後1時～3時

特設労働相談 第3火曜日（2/20） 午後1時～3時

▶ 広報紙が届かない世帯の人は、
秘書広報課へご連絡いただく
か、右の申し込み
フォームからお申
し込みください。
問合 秘書広報課

▶ 住宅用火災警報器の相談は 
泉大津市消防署へ！

泉大津市消防署予防係
0725・33・4482

Information
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キラリキラリいずみおおつの このコーナーでは、泉大津市のキラリと輝く
人財
4 4

やさまざまな活動を紹介します。

本市出身で、現在OSK日本歌劇団で活躍し
ている碧輝来（あおいきら）さんが表敬訪問さ
れました。

現在、放送中の「連続テレビ小説 ブギウギ」
では、主人公が所属していた梅丸少女歌劇団

（USK）の団員「葵つばさ」役で出演していまし
た。撮影現場は和気あいあいとした雰囲気で、
他の役者からの学びや発見も多く、充実した日々だったそうです。

舞台で活躍することをずっと夢見ていたという碧さん。幼少のころからバレエを習
い、日々励むことで、OSKに入団し目標を実現されました。今後は舞台を通じて「自
分も舞台に立ちたいと思う人に夢を与え、『舞台は夢をかなえられる場所』というこ
とを多くの人に伝えたい」と話されました。

碧輝来さんが表敬訪問に来庁

中
なかむら
村 葉

ようたろう
太朗ちゃん

令和4年7月生
 
 
 
 

いつもたくさんの笑顔と幸せをあ
りがとう！のびのびと元気な子に
育ってね！これからも一緒にいろ
いろな経験をしていこうね♪

吉
よしだ
田 芽

めい
以ちゃん

令和4年5月生
 
 
 
 

いたずら大好き芽以ちゃん！
これからもたくさん遊ぼうね！！
元気いっぱい大きく育ってね！！

対象 市内在住の小学校入学前の子ども
応募方法 子どもの写真と住所・名前（ふりが
な）・生年月日・連絡先・保護者のひとこと（60
字以内）を記入し、下記のいずれかで応募
スマホ：二次元コードから
メール： kouhou@city.

izumiotsu.osaka.jp
郵送： 〒595-8686 

秘書広報課「おおつっこ」係
問合 秘書広報課

子どもの笑顔を
募集中！

今月の

ワンポイント
手話

今回の手話は「あいさつ③」

昨年4月に手話言語条例が制定さ
れました。手話を身近に感じてもらう
ため、皆さんに毎月、簡単な手話を紹
介していきます。 問合 障がい福祉課

親指以外の4指の背をつけ合わせ、
指を立て、両手を左右に引き離す
★『別れる』『離れる』も同じ

久しぶり
両肘を張り、胸前で向き合わせ
た両手拳を同時に力強く2回下
ろす（尋ねる表情で）
★『頑張る』『張り切る』も同じ

元気？
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まちの話題
zumiotsu Town Topics

泉大津であったさまざまなできごとや
イベントを、写真とともにお届けします。

インドレストラン＆バー
シタル泉大津店

インドレストラン＆バー シタル泉大津店
（池浦町5-12-8）　 0725・20・5234
営業時間： 午前11時～午後2時30分、 

午後5時～10時
定休日：月曜日（祝日の場合は営業）

本格インドカレーといえばシタル！とろ～り
とろけるチーズがたっぷりのチーズナンは人
気ナンバー1です。辛さを調節できるカレー
も子どもに大人気です。ぜひ、ご家族でお越し
ください。

抽選で
10人！

お好きな
カレー＆ナン
各1つのセット

広報紙LINEアンケートでプレゼント！毎月5日
配信

登録から応募への手順

二次元コードを読み
取るかIDを入力して
友だち登録を行う。
ID：＠izumiotsu-city

LINEで登録1

配信日までに広報紙を読み、毎月5日
に配信されるアンケートに最後まで
答えて抽選に参加！

応募2

市民レポーター 山本・千種

師走の晴天の日、シーパスパークにクラシックカー
や消防車など、かっこいい車が大集合！じっくり見る
ことができる機会に、車が好きな人や小さな子どもた
ちなど、多くの人が集まりました。おづみんも、NCCR
参加者にチェックポイントの通過を証明するスタンプ
を押しながら、泉大津市をPRをしました。

スポーツカーやクラシックカーが集合
「NCCR2023」 12月10日 シーパスパーク

更生保護女性会ママーズの皆さんが、就学前施設を
訪れ、子どもたちにハンドベル演奏をプレゼントして
くれました。クリスマスソングや子どもたちが大好き
な曲の演奏に合わせ、みんなで歌って楽しいひと時を
過ごしました。

子どもたちにハンドベル演奏
  12月11日～19日 えびす認定こども園 ほか7園

防災行政無線が聞こえない！　避難所の混雑状況を知りたい！
“スマホで”避難所の
混雑状況がわかる！
VACAN MAPS

避難所の混雑状況がわかるサイト
です。

“電話で”
「聞き逃し」を防ぐ！

防災行政無線自動応答サービス

防災行政無線の内容が聞き取れなかっ
た場合、電話で聞き直すことができます。

0800・200・3890（通話料無料）
みんなでやろう、くんれんを！

“アプリで”
「聞き逃し」を防ぐ！

コスモキャスト

防災行政無線の内容が音声と文字でスマー
トフォンに届くアプリです。

Android
はこちら▶

iOSは
こちら▶

市の情報 事前に知りたい手続きを
調べられます!!

バーチャル
市役所

手続きガイド
泉大津市
Instagram

おづみんX
（旧Twitter）

泉大津市
Facebook

泉大津市
LINE
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