
場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp
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柔らかい身体を持つ愛らしい
ロボット「LOVOT」。世界初の
家族ロボット誕生の裏側やAI
についてなど、人類の未来を垣
間見ることができる一冊です。
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その他のイベント情報は、毎月発行の「SHEEPLA MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

いずれも　場所 オープンセミナースペース

イベントがいっぱい！みんなで出かけよう！

「楽しんで考える！」がキャッチフレーズの『図書
館を使った調べる学習コンクール』を開催！それに
向けて、さまざまなイベントを行います。
①eスポーツ（新しい職業）…8月5日（土）
②あかりのエコ教室…8月10日（木）
③動物の時間（自然科学）…8月12日（土）
④オーガニック給食（食育）…8月19日（土）
⑤泉州織物（地域産業）…8月26日（土）
時間 �①③④⑤午前10時30分～正午 

②午前11時～正午
対象 ②のみ小学4～6年生
定員 ②は30人、「調べる＋まとめる」は20人
申込 ②のみ電話または直接シープラ

●�調べる学習コンクールに向けて 
「講座＋調べる＋まとめる」

明日からのビジネスや生活が劇的に変わる、プレゼ
ンテーションの「あり方」と「やり方」をお伝えします。
日時 8月9日（水）午後6時30分～7時30分
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

●ビジネスセミナー
プレゼンテーションスキルを劇的に向上する
～何を伝えるかではなく何が伝わるか～

石器や土器・人骨の歯に残る植物のデンプンを取
り出し、人間がどのように植物を食料に変えていた
のか、その歴史と文化についてのお話です。
日時 8月10日（木）午後6時30分～7時30分

●地域の歴史・文化再発見講座
今日うちでなに食べる？
デンプンから探る遺跡と古文書〜東大史料編

へんさん
纂所〜

広報いずみおおつ　令和5年8月号13



時間 �午前の部：午前10時～11時30分 
午後の部：午後1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 �当日先着順。参加人数によりお

断りする場合があります。
持物 上履き（会場による）
問合 高齢介護課

楽笑会

日程 開催場所

8月18日（金）午後 豊中町公民館

8月22日（火）午前 西港町自治会館

9月11日（月）午後 グランコート
集会所

9月12日（火）午前 条南長寿園

9月13日（水）午後 松之浜長寿園

日時 ��8月11日（祝）午前9時30分～
11時30分、午後1時～4時

場所 �中南歯科医院（旭町23-44、 
0725・20・1234）

費用 �初診料が必要です。
※�受診の際は必ず電話で確認のうえ

来院ください。

8月の祝日
歯科急病診療医院

●リングストレッチ
日時 �8月24日（木） 

午前10時30分～11時
場所 �ココフレア
対象 �60歳以上で医師による運動制

限のない人
定員 8人
申込・問合 前日までに直接または電話
でセントラルスポーツジムスタ24
泉大津（ 0725・20・6730）

●�レッグシェイプ　 
下半身を鍛えよう！

日時 �8月の毎週水曜日 
※8月16日は除く 
午後5時30分～5時45分

場所 �もんとパーク
対象 �15歳以上で医師による運動制

限のない人
定員 10人（定員を超える場合は抽選）
申込・問合 当日、レッスン開始時刻5
分前までにセントラルスポーツジム
スタ24泉大津へ集合

0725・20・6730

ココフレアからのお知らせ

8月のテーマは「認知症予防に効
果的な食事のお話」です。
日時 �8月16日（水） 

午前10時～10時30分
放送 ���FMいずみおおつ 

85.5MHz
対象 高齢者向け
問合 高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

■歯周病教室
歯周病のお話、ベジチェック、あし

ゆび力測定
日時 �8月17日（木）午後7時～
場所 東雲自治会館
対象 市民
問合 �保健センター

0725・33・8181

衛生委員会と共催
健康教室！

あたまと身体を動かして認知症の
予防をしませんか？
日時・場所

�●�勤労青少年ホーム 
8月の毎週火曜日

●�テクスピア大阪（地下1階） 
8月の毎週水曜日 
※8月16日は除く 
いずれも午後1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 先着25人　持物 上履き
問合 高齢介護課

あたま活き活き体操

市で実施する健康づくりに関する
取り組みを展示します。

9月1日（金）午後1時〜5時にアス
マイルの登録支援・利用支援を行い
ます。

二次元コードの読み取りで府民ポ
イント500ポイントを付与（市民限
定ポイントの付与はありません）。
日時 �8月28日（月）～9月8日（金） 

午前8時45分～午後5時15分
（最終日のみ4時まで）

場所 市役所1階ロビー
持物 �登録支援をご希望の人のみ健康

保険証
問合 保健センター

健康パネル展示

このマークが付いているものは
アスマイル市民限定ポイント対象です

検尿・血圧測定・
看護師または保健
師による健康に関
する相談。

健康について気
になることがある
人はぜひご相談く
ださい。
日時 �8月18日（金） 

午後1時30分～2時30分
場所 総合福祉センター
対象 60歳以上の市民
問合 �総合福祉センター

0725・23・1390

高齢者健康相談
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病など
いざというときの連絡先



けんしん日程 胃がん
（X線）検診

大腸がん
検診

肺がん
検診

乳がん
検診

骨粗しょう症
検診

胃がん
リスク検査

特定
健康診査

※2

健康診査
※2

39
けんしん

※2

対象者
40歳以上の市民
※�胃がん検診のみ、昨年度の胃がん
（内視鏡）検診受診者は対象外

40歳以上の女性市民
40歳以上
の市民

（生涯1回
限り）

40歳～75歳
前日までの
泉大津市国
民健康保険

加入者

16歳～
39歳の市民

20歳～
39歳の市民

自己負担額　※1 500円 無料 500円

10月16日（月） 午前 ◯◯ ◯◯ ◯◯

10月23日（月）午前・午後 ◯◯ ◯◯

10月29日（日）
午前 ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯

午後 ◯◯ ◯◯ ◯◯

11月13日（月）午前・午後 ◯◯

11月16日（木）午前・午後 ◯◯

11月17日（金）午前・午後 ◯◯ ◯◯ ◯◯

11月24日（金）
一時保育あり

午前 ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯

午後 ◯◯ ◯◯ ◯◯

12月1日（金） 午後 ◯◯

12月13日（水）午前・午後 ◯◯

12月15日（金）午前・午後 ◯◯

12月18日（月） 午前 ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯

12月19日（火）午前・午後 ◯◯ ◯◯ ◯◯

1月22日（月） 午前・午後 ◯◯

3月8日（金） 午前 ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯

3月15日（金） 午前・午後 ◯◯ ◯◯

3月18日（月） 午前 ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯ ◯◯

3月24日（日） 午後 ◯◯

予約開始 8月19日（土）午前8時45分～　予約方法 電話か窓口、ウェブ　場所・問合 保健センター

各種けんしんの後期日程の申し込みについて

※1 生活保護受給者は自己負担額が無料になります。けんしん当日に生活保護受給証明書を提出してください。
※2 健診の結果を正確なものにするため、健診前10時間以上はできるだけ水以外の飲食物をとらないようにしましょう。

予 約 方 法

開設期間 �8月19日（土）・ 
21日（月）～31日（木）

※�コールセンター開設期間中は保健セン
ターでの予約申し込みができません。

●けんしん予約コールセンター

0120・489・105
●ウェブ予約

ウェブけんしん予約システムは令和5年4月
以降、新システム「アイテル」に移行しています。
以前のウェブ予約システムに登録している登録
情報（パスワードを含む個人情報）は全て無効と
なるため、アカウントの再登録をお願いします。

けんしん予約システムが変更になりました！ ウェブ予約

アイテル
アカウント登録
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問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131

健康のページ
〈14〜16ページ〉



●�大阪府 専門相談窓口（接種後の体調不良など） 
050・3613・9605（午前7時～午後10時） 

※土日祝対応
●�ワクチン接種による副反応の 

状況など

市ホームページ▶

●�コロナ感染後の後遺症や
ワクチンの副反応などに
関するオンライン相談
�専門医が個
別に対応

オンライン
相談▶

●�ワクチン接種後の体調不良や健康被害救済
制度、市独自の健康被害支援金に関すること
健康づくり課（保健センター）

0725・33・8181

健康被害支援金について▶

新型コロナウイルスのワクチン接種について

新型コロナ感染およびワクチン接種後の健康 
状況などを把握するための 
アンケート調査のお願い
所要時間 4分程度
対象者 市内在住・在勤・在学の人

ワクチン接種券などの問合
●�市新型コロナワクチンコールセンター 

0120・920・705 
（平日 午前9時～午後5時）

ワクチンについて
わかってきた

最新情報（動画）

電話による健康相談も受け付けています。
日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 午前8時45分～午後5時15分　 0725・33・8181

場所 保健センター
日時 月～金曜日午前9時～午後5時

一般健康相談（予約不要）健康相談を
受け付けています

●HIV・クラミジア・梅毒検査と相談
（第2・4（水）午前9時30分から11時
まで）

●夏場の食中毒に要注意！
気温が上昇すると、食中毒菌の増

殖も盛んになります。「菌を付けな
い、増やさない、やっつける」を徹底
しましょう。

●�みんなで「V.O.S.（野菜たっぷり・
適油・適塩）」をは
じめよう！
おうちで作れる簡

単V.O.S.レシピを府
ホームページで紹介
しています。

ホームページは
こちら

V.O.S.メニュー
ロゴマーク

和泉保健所からのお知らせ
0725・41・1342

地域の農地（コミュニティー農園）を利用し、野菜の
植え付けから栽培、収穫を親子で体験します。農園管
理事業者がサポートするので、初心者でも安心して参
加できます。

収穫祭では、普段捨ててしまう野菜の葉を使ったふ
りかけ作りに取り組み、SDGsについても考えます。

［栽培作物］人参（あやほまれ）、しろ菜、大根などの泉州野菜
日時 �植付祭：9月9日（土）午前10時～　 

収穫祭：12月16日（土）午前10時～
※�植付から収穫までの間に月1回ワークショップ（間引き・追肥・栽培活動支

援など）を開催予定。
場所 �河原町（戎小学校前コミュニティー農園）
対象 �市内在住の中学生までの子どもと親（祖父母可）
定員 32組（申し込み多数の場合は抽選）　参加費 500円
申込・問合 8月1日（火）〜18日（金）に保健センターへ電話　 0725・33・8181

わくわく食育体験☆参加者募集

健康食育かるたを作ろう！
健康や食育をテーマにかるたの句を作って応募しよう！
優秀な作品は、市の「健康食育かるた」の読み札に採用されます。
1人3点まで。応募者には参加賞をプレゼント！

対象 市内在住の小・中学生
申込 �8月1日(火)～9月30日(土)にウェブ
問合 保健センター

こどもかるたプロジェクト

申し込みはこちら

野菜
たっぷり 適塩適油
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健康のページ
〈14〜16ページ〉

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131

泉大津市集団
けんしん予約



女性の健康を保つ秘けつは、ホルモンバランスの影響を考え生活することです。更年期をうまく乗り越えるために
は、規則正しい生活習慣やバランスのとれた栄養、適度な運動を心がけ生活することが基本となり、体の健康を保つ
ことにつながります。

●女性ホルモンについて
女性は、閉経期前後の約10年間に卵巣ホルモンであるエストロゲ

ンの分泌が急激に減少します。ホルモンの分泌量が少なくなると、
ホルモンバランスが原因で体調不良をおこしやすくなります。よく
ある症状は、体のだるさ、頭痛、冷え、便秘、めまい、むくみなど、全身
にあらわれる身体的な不調や、わけもなくイライラする、気分が落
ち込む、眠れないなど精神的な不調もあります。一方で、骨の量も少
なくなるため、骨粗しょう症を招き骨折する可能性もあります。

市では更年期の女性を対象に健康状態を見える化し、健康力向上
に取り組むプログラムを実施します（6ページ参照）。

知ってトクする 元気になれる

問合 健康づくり課

体の変化を知って
更年期をうまく乗り越えよう

「未病予防」
シリーズ
No.5

●閉経以降の骨密度低下に要注意
閉経のタイミングに骨密度を測定し、自分の骨の状態を知ることが重要です。骨密度が最も低下する時期は、閉経

以降といわれています。骨粗しょう症は、初期の段階では症状がほとんど現れないため、通院をためらっている間に
骨折して骨粗しょう症と診断されることもあるので要注意です。

市では40歳以上の女性を対象に骨粗しょう症検診を実施しています（15ページ参照）。

エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

問合 �総合体育館　 0725・33・1200　 0725・33・1202
総合体育館

【てつぼうコース】8月2日（水）、3日（木）①午前9時50分～10時50分（年中～年長）②午前11時～正午（小学1～3年生）
【とびばこコース】8月9日（水）、10日（木）①午前9時50分～10時50分（年中～年長）②午前11時～正午（小学1～3年生）

場所 総合体育館　定員 各20人　費用 ①②各コース2日間で1,500円
持物 室内シューズ　申込 �総合体育館　 0725・33・1200

てつぼう・とびばこ短期レッスン

日時 8月16日（水） 
・・1部：午前10時～11時（小学1・2年生）
・・2部：午前11時15分～午後0時15分（小学3・4年生）
・・3部：午後0時30分～1時30分（小学5・6年生）
場所 古池グラウンド　※雨天時は総合体育館
対象 小学1～6年生　
定員 各20人　費用 1,000円
申込 �総合体育館　

0725・33・1200

夏！走り方レッスン

（注）�若年成人平均値（腰椎では20～44歳、大腿骨近位部では
20～29歳）

資料：骨粗鬆症 検診・保健指導マニュアル 第2版．2015.

年齢と閉経に伴う骨量の変化（概念図）

骨
量 骨量の

急激な減少

女性ホルモン

女性の骨量

男性の骨量

50 （歳）80

骨粗しょう症

20

内容 �親子チーム戦（小学生と保護者または、兄弟姉妹で
も可）、2ゲームトータル（合計点数）

開催日 8月27日（日）　場所 フタバボウル
定員 先着20チーム　
費用 1チーム（2人）2,500円（貸靴代含む）
申込 �8月5日（土）～13日（日）にメールで

OZUスポ（泉大津市総合型地域ス
ポーツクラブ） 

ozuspo@gmail.com

親子ボウリング大会

申し込みは
こちら
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新しいアプリのダウンロードは
こちらから！

いずみおおつ
子育て応援アプリ

おやこ広場ふる～るからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

●マタニティヨガ
ふる〜るの人気企画、妊娠中の人のための本格的なヨガです。日に日に大きくな

るお腹の中の赤ちゃんを感じながら、気持ちよく体をゆるめていきましょう。
日時 �9月2日（土）午前10時～11時30分
場所 とれぞあ子ども園内ふる〜る
対象 市内在住・在勤で現在妊娠中の人
申込 �8月1日（火）から二次元コードまたはホームページ

http://tresor.or.jp/premama/

申し込みは
こちら

ココフレアからのお知らせ　セントラルスポーツジムスタ24泉大津内　 0725・20・6730

●ラジオ体操&簡単エクササイズ
日時 8月6日（日）、20日（日）午前9時30分～9時45分
場所 もんとパーク　対象 3歳以上で医師による運動制限のない人
申込・問合 �2日前までに直接または電話

忘れずに！児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届
児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届を受け付けています。提出がない場合、

手当が受けられなくなりますので、受付期間内に手続きを行ってください。
問合 子育て応援課

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

●リフレッシュタイム～保育付き～
日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆さん！子育てから少し離れて、

読書や小物づくり、ネットショッピングなど、自分の時間を過ごしてみませんか？
にんじんサロンには図書・パソコンも置いています！

※�緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への外出はできません。
日時 �8月25日（金）午前10時～正午
場所 にんじんサロン（テクスピア大阪5階）
定員 �先着5人　※一時保育あり（6か月～未就学児）
申込・問合 ��8月4日（金）～10日（木）にんじんサロンへ直接または電話（受付：午前9時30分～午後8時30分）

お子さんを預けて
ひとりの時間を
つくりませんか？

いずみおおつアルザ子育て支援センターからのお知らせ　 0725・58・9039

①壁面製作　※予約不要 
　夏野菜を使ったスタンプで絵本「しろくまのパンツ」に関する製作
実施日 8月3日（木）午前・午後

②身体測定　※予約不要

実施日 対象
8月29日（火）午前 歩行が完了するまでの子ども

8月31日（木）午前・午後 就学前の子ども

【①②共通】
時間 �午前9時15分～11時45分、 

午後0時45分～3時15分
定員 午前・午後で各12組
場所・問合

いずみおおつアルザ子育て支援センター

詳しくは
こちら
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子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。〈18〜20ページ〉子育て応援ひろば

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

※2日（水）午後・5日（土）午前のたんぽっぽはお休みです。
※予約可：詳細は市ホームページ・子育て応援アプリでご確認ください。

月 火 水 木 金 土

午前9時30分〜
午後0時30分

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

午後1時〜3時

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候・気候により閉場やたんぽっ
ぽに変更する場合があります。

戸外で遊ぶ「おひさま広場」赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。
1歳以上の子どもの利用はできません。

15歳未満の
子どもが
休日に病気に
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

写真募集「パパ写真コンテスト」（泉大津市パパ育応援企画）
●募集テーマ「遊んでいる笑顔」

パパが撮影した子どもの写真を募集しま
す。撮影した季節は問いません。入賞者には
副賞（特製トートバッグ）をプレゼント。

応募写真はポスターとして、市役所やお
やこ広場など市内で掲示します。
応募資格 市内在住・在勤の人
応募方法 �8月25日（金）までに写真データ（1枚あたり3MB

以内。JPEGデータ。1人2点まで）を添付し本文に
撮影者の氏名、電話番号、住所を入力し、メール

（event-kodomo@city.izumiotsu.osaka.jp）
で提出

問合 �こども政策課

審査員

笑顔写真家
えがお先生

大阪総合保育大学 講師
阿川勇太氏

※写真はすべてイメージ

ホーム
ページは
こちら
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市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

予防接種

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和5年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・MR（麻しん風しん混
合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積
極的な接種勧奨の差し控え
が解除されました。対象者
は、公費助成により無料で接
種が可能です。厚労省ホー
ムページで詳細を確認し、検
討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

相談名 対象 日時

ほっと一息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 9月5日（火）午後1時30分～3時

母乳育児相談（予約制） 母乳育児を希望する女性とその家族 8月23日（水）午後1時～3時30分

ぴよぴよくらぶ 1か月から1歳未満の親子（定員20組） 9月4日（月）午前10時～11時30分

育児相談・子育て広場 場所 保健センター

健診名 対象 日程

4か月児健診 R5年4月生 8月23日（水）

乳児後期健診 9か月～
1歳未満

指定医療機関でお受けください
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児健診 R4年1月1日～
1月20日生 8月8日（火）

3歳6か月児健診 R2年1月生 8月9日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診 ベビーCooking 
（離乳食講習会） 場所 保健センター

定員 20組
申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可

対象 日程 時間

R5年3月生 8月21日（月） 午後1時30分～
3時

対象 日程 受付時間

2歳児 R3年8月生 8月24日（木）

個別に通知2歳6か月児（育児相談会） R3年2月生 8月22日（火）

3歳児 R2年8月生 8月29日（火）

場所 保健センターよい歯を育てる会（歯科健診） 発達相談
発達相談員が個別に
相談をお受けします。

（予約制）

対象 �妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組
申込 子育て応援課
※�子ども連れの参加はご遠慮ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など 9月10日（日）午前10時～12時

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。〈18〜20ページ〉子育て応援ひろば
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住
居
と
人
権

ひと

主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 福祉・自治関係会議など出席（9件）

2日（水） 長野県上伊那郡南箕輪村との
連携協定調印式（市役所4階）

6日（日） 健康づくり推進条例制定記念
シンポジウム（テクスピア大阪）

9日（水） 泉州地域都市制度勉強会
（岸和田だんじり会館）

17日（木） 定例市長会議（大阪府庁）

8月の主な予定　※（　）内は場所

シーパスパークのプレオー
プンイベントに出席し、パー
クセンターで開催された式典
で、地元の小学生や多くの関
係者とともにテープカットを
行いました。

式典後には、子どもたちが
公園の中で自由に遊び、その
中で多くの笑顔を見せてく
れました。
「みんなでつくる」をコン

セプトに実現したシーパス
パーク。来年にはおしゃれなレストランがオープン予定。市民の皆さん
ととともに、この場所を盛り上げながら、「泉大津と言えば、シーパス
パーク」と呼ばれるような公園を目指して、これからもたくさんの笑顔
が生まれる場所にしていきます。

6月26日（月）
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時

0725・33・1131

クレジットカードの暗証番号は他人
に推測されない番号に設定し、カー
ドを他人に貸与しないなどカード
の管理は適切に！

1

第三者による不正利用は、カード会
社が認めた場合、カード利用停止手
続きをした日の60日前から保証の
対象になる可能性があります。不正
利用が疑われる場合は早急にカー
ド会社に連絡しましょう。

2

金融機関やカード会社、通販サイトなどを装い、
「カードの有効期限が近づいています」「アカウント
認証に関する重要なお知らせ」といったメールや
SMSを送信し、偽サイトに誘導し、カード情報など
を入力させる手口です。

出会い系サイトに登録させて、クレジットカード
決済でポイントを購入させる手口です。

通販サイトでクレジットカード決済させ、商品は
届かず、カード情報を盗み取る手口です。

不正に入手した（盗難、スキミング、不正アクセス
など）クレジットカード情報を使って、カード会員に
なりすまして、カードを不正利用する手口です。

クレジットカードの利用明細に、覚えのない請求が含まれていたという相談が寄
せられています。電子明細（ウェブのマイページやスマートフォンアプリ利用）は定
期的に確認し、書面による明細は、手元に届いたらすぐに開封して内容を確認しま
しょう。不正利用が疑われる場合は早急にカード会社に連絡しましょう。

なお、電子明細には、利用の都度、電子メールやSMS（ショートメッセージ）で利用
通知が届くサービスを提供していることもあるため、契約しているカード会社に確
認しましょう。

クレジットカードの不正利用にご注意ください！

トラブルや不正利用の早期発見のためにも
クレジットカードの利用明細は必ず確認！！

ワンポイント
アドバイス

消費生活センター
こちら

相談
事例 クレジットカードが、ネット通販で不正利用されていることが判明。カード会社に連絡したが、

「すでに補償期限の60日を過ぎているので補償できない」と言われた。

不正利用が疑われる場合は
早急にカード会社に連絡しましょう

フィッシング詐欺 出会い系サイト詐欺

なりすまし

ネットショッピング詐欺

毎月、ラジオ「FMいずみおおつ」で、
泉大津市消費生活センターに寄せられ
た相談事例を紹介しています。消費者
トラブルに巻き込まれないための対処
方法や注意情報をお伝えしています。
ぜひお聴きください！
放送日時

8月30日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」

毎月最終水曜日 放送中！

広報いずみおおつ　令和5年8月号 22



泉大津とパン（3）
～濱寺俘

ふりょ
虜収容所内のパン製造場～

パン製造場器具追加購入の申請書（Ref.C03026373300）
アジア歴史資料センター提供／防衛省防衛研究所 所蔵

日露戦争（1904～1905年）により、3万人もの捕虜が
収容されていた濱寺俘

ふりょ
虜収容所には、捕虜らの食事のた

めにパンを作る施設がありました。ここでは、多くの捕虜
の食事を賄うため、たくさんのパンが製造されていたと
考えられます。日本陸軍の記録に、「麺麩（パン）」の製造に
必要な備品を購入した記録が残っています。そこには、パ
ン生地を混ぜ合わせるためのボックス、パン生地をこね
る台や台ばかりなど、現在のベーカリーと変わらない備
品名が記されています。スケッパ（スケッパー：生地を分
割するヘラ）が35個、2ｋｇまで量れる台ばかりが6台とい
う数量を追加で購入していることから、多くの調理員で
一度に大量のパンを焼いていたことがわかります。
収容所の周辺には、食事時になるとパンを焼くいい匂
いが漂っていたかもしれません。

次回は「泉大津とパン（４）」をお届けします。

� 問合 生涯学習課

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

①夏休み体験講座「万華鏡づくり」
日時 �8月20日（日）午前10時～正午、午後1時～4時 

各回30分程度で全10回
場所 池上曽根弥生学習館
定員 各回先着2人　参加費 500円
申込 8月6日（日）午前10時から電話予約
②出張講座「勾玉を作ろう！-磨いて削って楽しいよ-」
日時 9月2日（土）午後1時30分～3時
定員 5人　材料費 300円
③出張講座「土笛を作ろう-オリジナル土笛を作ろう-」
日時 9月16日（土）午後1時30分～3時
定員 5人　材料費 300円
④出張講座「楽しいカード織り体験」
日時 9月24日（日）午後1時30分～3時
定員 8人　材料費 500円

〈②③④共通事項〉
場所 シープラ
対象 小学4年生以上
申込・問合 �8月15日（火）午前10時からシープラ（カウン

ターまたは電話）

●�令和5年度手織り体験作品展 
「百人百様　すてきな手織り」 
手織り体験で製作した作品を展示します。

期間 8月18日（金）～22日（火）
場所 織編館体験学習室（テクスピア大阪2階）
出品受付期間 8月6日（日）～8日（火）
受付場所 �織編館体験学習室（テクスピア大阪2階） 

午前10時～午後3時
●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月・金曜日 

午前10時～、11時～、午後1時～、2時～
場所 織編館事務室（テクスピア大阪1階）
定員 各回先着2人
受講料 800円（材料費含む）
申込 �実施日2日前（休館日を除く）までに電話（午前10

時～）
●モフ草履定期講座
日時 9月12日（火）、23日（祝）午後1時～3時30分
場所 シープラ　定員 10人
受講料 500円
講師 モフ草履アンバサダー
申込 �8月15日（火）午前10時からシープラ（カウンター

または電話）

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：�8月7・14・21・28日　※月曜休館
臨時休館のお知らせ　施設改修のため、9月1日（金）～2月29日（木）
まで休館いたします。この期間も出張講座などで体験学習を実施す
る予定です。詳細は広報紙・ホームページなどでお知らせします。
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