
子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。〈18～20ページ〉子育て応援ひろば

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

※13日（月）午前の赤ちゃんルーム、17日（金）午後のたんぽっぽはお休みです。　
※予約優先：詳細は市ホームページ・子育て応援アプリでご確認ください。

月 火 水 木 金 土

午前9時30分～
午後0時30分

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

午後1時～3時

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候・気候により閉場やたんぽっ
ぽに変更する場合があります。

戸外で遊ぶ「おひさま広場」
1歳未満児とその保護者、妊婦とその家族が対象。
1歳以上の子どもの利用はご遠慮ください。

赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」

子どもと一緒に体を動かしたい！あしゆびマッサージで気持ち
いい！楽しく身体を動かして、運動好きなすこやかな子に！ここ
ろとカラダを育むおやこ体操です。
日時  3月13日（月）午前10時15分～11時15分（受付午前10時～）
場所 地域子育て支援センター
対象  市内在住でおすわりが出来る～1歳6か月の子どもと保護者
定員 10組
申込  3月1日(水)から地域子育て支援センターへ電話

子育て講座　「おやこ体操」～あしゆび編～

リフレッシュタイム～保育付き～

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

●お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆さん！子育てから少し離
れて、読書や小物づくり、カタログショッピングなど、自分の時間を過ごしてみませんか？
にんじんサロンには図書・パソコンも置いています。ワードやエクセル、インターネット
などの個別指導もできます（要予約）。
　なお、緊急時には呼び出しますので、館外への外出はできません。
日時 3月24日（金）午前10時～正午
場所 にんじんサロン　定員 先着5人　※一時保育あり（6か月～未就学児）
申込・問合 3月9日（木）午前9時30分～15日（水）までに、にんじんサロンに直接または電話
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お得で便利な情報がたくさん
アプリのダウンロードはこちらから！

Android版 iOS版
いずみおおつ
子育て応援アプリ

園庭開放

広々と遊具や砂場で遊ぶことができます（予約不要）。イベントや
日々のスケジュールなど、詳しくは、ふる～るホームページで確認で
きます。
日時 3月14日（火）午前10時～11時（雨天中止）

ふる～る
ホームページ

おやこ広場ふる～るからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

市では、安心して出産・子育てができる環境づくりのため、継続的に相談に応じる「伴走型相談支援」と
「出産・子育て応援ギフト」を支給する「出産・子育て応援事業」を実施します。 問合 子育て応援課

【申請方法】
子育て応援課で妊娠届の提出時、または乳児家庭全戸訪問の面談時に配布する
申請書・アンケートを子育て応援課窓口に提出。
※ 令和5年2月15日以前に、妊娠届出をした妊婦および出産した人には、子育て応
援課から申請書などを順次発送します。

市ホームページ

■出産・子育て応援ギフト
・所得制限はありません。
・支給には、「伴走型相談支援の面談」および「アンケートへの回答」が必要です。

※令和4年3月31日以前に妊娠届を提出した人も、令和4年4月1日以降に出産していれば出産応援ギフトの対象です。

ギフト 申請・支給対象者 支給額

出産応援ギフト 令和4年4月1日以降に妊娠届を提出した妊婦または出産した人 妊婦1人当たり5万円

子育て応援ギフト 令和4年4月1日以降に出生した乳児を養育する人 乳児1人当たり5万円

出産・子育て応援事業について 

■伴走型相談支援
妊娠届提出時から妊婦や子育て家庭に寄り添い、出産・育児などの見通しを立
てるための面談や継続的な情報発信などを通じて必要な支援につなげます。

【面談1回目】 妊娠届出時（母子手帳交付時、妊婦本人と面談）
【面談2回目】 妊娠8か月頃（希望者と面談）
【面談3回目】 乳児家庭全戸訪問（こんにちは赤ちゃん訪問事業（※）時）

※ 生後4か月までの乳児がいるすべての家庭に子育て応援課の助産師または保健
師が訪問。子育てに関する不安や悩みを聞き、子育て支援情報などを伝えてい
ます。
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市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

相談名 対象 日時
ほっとひと息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 4月10日（月）午後1時30分～3時

母乳育児相談（予約制） 母乳育児を希望する女性とその家族 3月22日（水）午後1時～3時30分
ぴよぴよくらぶ 1か月から1歳未満の親子（定員20組） 4月３日（月）午前10時～11時30分

育児相談・子育て広場 場所 保健センター

対象 日程 受付時間
2歳児 R3年3月生 3月23日（木）

個別に通知2歳6か月児（育児相談会） R2年9月生 3月28日（火）
3歳児 R2年3月生 3月8日（水）

場所 保健センターよい歯を育てる会（歯科健診）
発達相談員が個別に
相談をお受けします。
（予約制）

発達相談

健診名 対象 日程
4か月児健診 R4年11月生 3月22日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児健診 R3年8月11日～8月31日生 3月14日（火）
3歳6か月児健診 R元年8月生 3月15日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診 ベビーCooking 
（離乳食講習会） 場所 保健センター

定員 20組　申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可

対象 日程 時間
R4年10月生 3月24日（金） 午後1時30分～3時

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和4年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・MR（麻しん風しん混
合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積
極的な接種勧奨の差し控え
が解除されました。対象者
は、公費助成により無料で接
種が可能です。厚労省ホー
ムページで詳細を確認し、検
討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

子育て応援課からのお知らせ

15歳未満の
子どもが

休日に病気に
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

日時 �3月12日（日）・26日（日）午前9時30分～9時45分
場所 もんとパーク
対象 3歳以上で医師による運動制限のない人
申込・問合 実施2日前の午後6時までに直接または電話でセ
ントラルスポーツジムスタ24泉大津
0725・20・6730

今年4月に開設予定の児童発達支援センターにじっこの
施設内覧会を開催します。
※一時保育はありません。駐車場の台数には限りがあります。
日時 3月27日（月）午前10時～午後3時
場所 児童発達支援センターにじっこ（高津町3-19）
持物 上履き
問合 子育て応援課

ココフレアからのお知らせ
～ラジオ体操＆簡単エクササイズ～

児童発達支援センターにじっこ
～内覧会のお知らせ～
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その他のイベント情報は、毎月発行の「SHEEPLA MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

イベントがいっぱい！みんなで出かけよう！

泉大津市市制80周年×シープラ開館1周年を記念
して、貸し出しの際、オリジ
ナルデザインのトートバッ
グに本を入れてお渡ししま
す。なくなり次第終了。
日時 �3月28日（火） 

午前10時～
場所 カウンター

●�トートバッグ　プレゼント第2弾！

本の帯に書かれた言葉
を組み合わせて作る「帯川
柳作り」を開催します。参
加者には、下写真のオリジ
ナルトートバッグをプレ
ゼント。
日時 �3月18日（土）午前10

時～午後7時30分
場所 �オープンセミナース

ペース

●シープラde帯川柳作り

日時 �3月9日（木） 
午後6時30分～7時30分

場所 オープンセミナースペース
講師 �工藤航平（国立歴史民族博

物館 准教授）

●地域の歴史・文化再発見講座　特別編
図書館のなかの地域資料
～朴斎文庫の魅力をひもとく～

各分野で活躍している一流の方々をゲストにトー
クや演奏をお楽しみください。
日時・内容

3月5日（日）	 平井由宇氏「雅楽の世界」
3月11日（土）	� 湯木尚二氏「日本料理とおもてなしの心」
3月12日（日）	� 大阪ブリティッシュクインテット 

「英国式バンドスタイルの金管五重奏」
3月19日（日）	� 南村潤氏（チェロ）・坂山章子（ピアノ） 

「チェロとピアノによる演奏とお話」
各日午後3時～4時30分
場所 オープンセミナースペース

●�特別連続企画「シープラで一流にふれる」

日時 3月8日（水）午前10時30分～11時30分
場所 オープンセミナースペース
定員 20人
申込 電話または直接シープラ

●シープラ×花王セミナー
いよいよ本番　紫外線対策＆メイク講座

駅長の仕事や、インターネットなどでは触れること
のできない車両や駅の魅力を画像やトーク・クイズを
交えて紹介します。
日時 3月21日（祝）午後1時～2時
場所 オープンセミナースペース

●南海電車の出張鉄道教室
～�泉大津駅長＆ 
鉄道研修センターの先生が登場！〜

※昨年の様子
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場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp



場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp
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現在、世界を驚かす活躍をしている
日本馬ですが、かつては海外GⅠの壁
に何度もぶつかった苦い経験がありま
す。そんな歴史を読み解くとともに、ず
らりと並んだ名馬に伝説のシーンがよ
みがえる1冊です。

伝説の名馬図鑑
江面弘也／監修
イースト・プレス／出当たり前のように住んでいる家。で

も住む場所がなくて困っている人や増
える空き家など、住まいに関する問題
はたくさんあります。誰とどのように
住むのか。これからのライフスタイル
に合わせた住まいの可能性を考えてみ
ませんか。

13歳から考える住まいの権利
葛西リサ／著　かもがわ出版／出
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ぼくだけがしっている
ヘンテコなきかいのしくみ
大串ゆうじ／作・絵　Gakken／出

〈フォーラム参加者募集〉
フォーラム「シーパスパークの遊びかた」
令和5年度オープン予定のシーパスパー

クのエリア設計担当の忽
くつな
那裕

ひろき
樹氏は、大阪・

関西万博の会場デザインディレクターです。
万博会場計画の取り組みの話やアフター万
博に対する考え方、オープン後の「シーパス
パークの遊びかた」についてフォーラムや市
長とゲストによる討論会などを開催します。
日時 3月26日（日）午後2時～4時
場所 テクスピア大阪
定員 当日先着100人
問合 都市づくり政策課

私たちは、「シーパスパー
ク」の公園づくりに当初か
ら参加し、自ら活動を展開
するとともに、市やさまざ
まな分野の団体、事業者な
どと協力・連携し、公園のに
ぎわいの創出や「市民と共に、地域と共に創り続ける、育
て続ける公園」づくりに寄与することで、泉大津市を中心
とした地域を活性化することを目的に活動しています。
〈活動内容〉
・�公園づくりに関して意見や提言を行い、必要に応じて公

園づくりに参加
・�公園などにおける各種プログラムやイベントの企画お

よび実施
・公園などや地域の活性化を目指した事業を実施

Vol.49 おづみんなのパークプロジェクト

市民活動の 輪連
載 泉大津でがんばる市民団体をご紹介!
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エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

問合 �総合体育館　 0725・33・1200　 0725・33・1202
総合体育館

たき火や焼き芋、焼きマシュマロといった普段できな
い体験や自然の中での遊びを楽しむデイキャンプです！
日時 3月27日（月）午前10時～午後4時
場所 穴師公園
対象 市内在住の小学生
定員 50人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 �3月13日（月）午後5時までに二次元コードより申

し込み
問合 �大阪体育大学社会貢献センター 
（平日午前10時～午後4時）
072・453・8866

デイキャンプを開催します

参加申し込み
フォーム

習い事に悩んでいる、何かやってみたい、子どもに何
かさせてあげたい、といった悩みをお持ちの人や4月
から何かに挑戦したい人、必見です！
※レッスンの一覧などはホームページをご確認ください。
日時 4月1日（土）～7日（金）　場所 総合体育館
定員 各10人（予約状況により変動あり）
持物 室内シューズ
申込・問合 3月1日（水）～31日（金）に総合体育館窓口

総合体育館からのお知らせ
春キャンペーン！全レッスン無料
4月1weekキャンペーン

レッスン
スケジュール

令和4年度表彰者を紹介します（敬称略）

■生涯現役スポーツ賞
長年にわたり、健康で豊かな生涯スポーツ
社会づくりに功績のある個人または団体
・銀賞　宮﨑明良（バレーボール）
・団体賞　泉大津市バレーボール連盟

■スポーツ推進委員功労者表彰
全国スポーツ推進委員連合による表彰
・30年勤続者表彰　鈴木光子、本田ますみ

■スポーツ少年団顕彰表彰
スポーツ少年団の育成の貢献、諸活動によ
る表彰

表彰名称等 受賞者および所属単位団名など
表彰市区町村
スポーツ少年団 泉大津市

大阪府優良
スポーツ少年団表彰

泉大津市小学生（陸上、サッカー）
泉大津ミニバスケットボールクラブ
泉大津レッドシャークス（軟式野球）

泉大津少林寺拳法
泉大津市ハンドボールクラブ

大阪府知事感謝状
贈呈者

車谷政宣（養気塾）（柔道）
小松正治（泉大津小学生）（陸上、サッカー）

大阪府スポーツ協会
会長感謝状贈呈者

西田秀雄（泉大津小学生）（陸上、サッカー）
原田宗佳（泉大津小学生）（陸上、サッカー）

野村忠明（泉大津ミニバスケットボールクラブ）
野村真澄（泉大津ミニバスケットボールクラブ）

日時 �3月26日（日）雨天中止 
集合：午前9時30分（泉大津駅エスカレーター下）　解散：午後3時（予定）

定員 申込先着30人　持物 弁当、水筒、雨具
費用 大人1,000円、小学生以下500円　※電車運賃・保険料含む。当日徴収します。
コース �泉大津駅～樽井駅～（徒歩）～田尻港～（徒歩）～りんくう駅～泉大津駅
申込・問合 3月18日（土）までに市民歩こう会（権上 090・5975・6925）に電話

春の泉南海岸ウォーキング
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区分 日時 対象 けんしん料 内容 持物

健康診査

3月20日（月）
午前

16～39歳の市民
（S58.4.1～H19.3.31日生まれ）

なし

問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（最
大16項目）・診察

健康保険証

特定健康診査
40～74歳の市国保加入者
（75歳誕生日前日～
S58.3.31生まれ）

問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（16
項目）・心電図・診察

・ 特定健康診査受
診券
・ 国保被保険者証
（保険証）

骨粗しょう症
検診

3月17日（金）・
26日（日）
午前・午後

40歳以上の女性市民で、まだ今
年度の骨粗しょう症検診を受診
していない人

500円 骨粗しょう症検診
（超音波検査）

なし

各種けんしん 3月18日（土）・
20日（月）
午前

40歳以上の市民で、今年度の胃
がん・大腸がん・肺がん検診を
受診していない人
※昨年度の胃内視鏡検診受診
者は対象外

1つの
検診につき
500円

胃がん検診（胃部X線撮
影）、大腸がん検診（便
潜血反応検査）、肺がん
検診（胸部レントゲン
撮影）

乳がん検診
3月22日（水）・
27日（月）
午前・午後

40歳以上の女性市民で、今年度
の乳がん検診を受診していな
い人

500円 乳がん検診
（マンモグラフィ）

胃がん・大腸がん
肺がん（ ）

けんしんのお知らせ

定期的に受診
しましょう！

電話による健康相談も受け付けています。
日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 午前8時45分～午後5時15分
0725・33・8181

場所 保健センター
日時 月～金曜日午前9時～午後5時

一般健康相談（予約不要）健康相談を
受け付けています

場所・問合 保健センター
申込方法 窓口または電話、ウェブにて要予約（二次元コードは本ページに掲載）

日時 3月20日（月）午前　場所 保健センター
対象 40歳以上の市民（生涯1回限り）。ただし、以下の人は対象外。
▶ 過去にピロリ菌を除菌した
▶ 現在、食道・胃・十二指腸の疾患で治療を受けている
▶ 胃酸分泌抑制剤、特に、プロトンポンプ阻害薬を
服用している、または2か月以内に服用していた
▶ 胃を切除したことがある
▶ 腎不全がある、もしくは透析中
検査料 500円
内容  血液検査（ペプシノゲン検査＋ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査）
申込・問合 保健センター窓口または電話、ウェブにて要予約（二次元コードは本
ページに掲載）

胃がんリスク検査

高齢になってもバランスのよい食
事ができるように、自分の歯や口を
健康に維持するため、「効果的な歯の
磨き方」や「お口の体操」などを、毎日
の習慣にしましょう。
日時  3月21日（祝） 

午前9時～9時30分 
FMいずみおおつ85.5MHz

問合 高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131

泉大津市集団
けんしん予約
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健康のページ
〈24～26ページ〉

日時  3月21日（祝）午前9時30分～ 
11時30分、午後1時～4時

場所  小滝歯科医院（我孫子160-5、
0725・21・1160）

費用 初診料が必要です。
※ 受診の際は必ず電話で
確認のうえご来院くだ
さい。

3月の祝日
歯科急病診療医院

● HIV・クラミジア・梅毒検査と相談（第2・4水曜日午前9時30分～11時）
● 骨髄バンクドナー登録申し込み窓口（電話・和泉保健所ウェブ） 
（http://www.pref.osaka.lg.jp/izumihoken/bankdona/）で受け付け
●こころの健康相談（電話予約制）

和泉保健所からのお知らせ
0725・41・1342

筋肉量やあしゆびの力などを測定
し、結果について保健指導と健康運
動指導士から運動指導があります。
日時  3月28日（火） 

①午前10時30分 ②午前11時
③午前11時30分

場所 南公民館
対象  現在の自分の体力を知りたい

65歳以上の人
定員 各回6人
 申込・問合 3月10日（金）から高齢介護
課窓口または電話

フレイル測定会

時間  午前の部：午前10時～11時30分 
午後の部：午後1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員  会場の大きさにより定員が変わ
ります。詳細は問い合わせてく
ださい。

内容  生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

持物 上履き（会場による）
申込・問合 3月10日（金）から高齢介
護課窓口または電話

楽笑会

日程 開催場所

3月16日（木）午前 宇多長寿園

3月24日（金）午後 本町自治会館

60歳以上の人も無理なくはじめ
られるキックボクササイズのミニ講
座です。体験することもできます。
日時  3月22日（水） 

午後1時30分～3時
場所 総合福祉センター
対象 60歳以上の市民
定員 申込先着40人
申込・問合 3月6日（月）から総合福祉
センター窓口または電話
0725・23・1390

高齢者健康教室

市で実施した「健康づくり」や「食
育」に関する取り組みや市内の各団
体による活動報告などを展示します。
日時  3月13日（月）～24日（金） 
（最終日のみ午後4時まで）

場所 市役所1階ロビー
問合 保健センター

健康展・食育展

がん予防には、生活習慣と定期的
な検診受診が大切です。この講座で
は、胃がん予防のための講話と自宅
でできる筋トレを実践し、がんになり
にくい身体づくりを目指します。
日時  3月23日（木） 

午後1時30分～3時30分
場所 保健センター　対象 市民
定員 申込先着20人（保育5人、有料）
申込・問合 保健センター窓口または
電話、ウェブ

専門家から学ぶ
生活習慣病予防講座

申し込みは
こちらから

運動指導士による効果的な筋トレ
の実践を通して基礎代謝量を上げ、
自分に合わせたシェイプアップを目
指します。体組成測定器を使用し筋
肉量のチェックも行います。
日時  3月26日（日） 

午後1時30分～3時
場所 保健センター　対象 市民
定員  申込先着20人

※一時保育あり。先着3人。未就
学児対象。1人につき500円

持物 ヨガマットまたはバスタオル
申込・問合 3月1日（水）から保健セン
ター窓口または電話、ウェブ

働き盛りの筋トレ講座
～運動のプロから学ぶ～

申し込みは
こちらから

●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病など
いざというときの連絡先
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毎年3月1日～8日は「女性の健康週間」です。日本人女性の平均寿命は87.6歳と世界的にみても非常に長寿で
す。この長い期間を健やかに過ごすためには、からだの仕組みや変化を正しく理解したうえで上手に付き合うこ
とが必要です。

女性に起こりやすい病気や体のトラブルは、年齢とともに変化します。これは女性ホルモンの分泌量がライフ
ステージごとに増減することと深く関係しています。女性ホルモンの分泌量は自分でコントロールできません
が、それぞれの年代で起こりやすい病気やトラブルにどんなものがあるのか知っておくことはとても大切です。
下図のように女性の身体に起こる変化や変調は、家族や周囲の人の理解と協力も欠かせません。すでに何かし
らの自覚症状がある場合は一度婦人科にご相談ください。

●�ライフステージごとの起こりやすい病気

問合 健康づくり課

女性の健康とホルモンの関係
知ってトクする 元気になれる

出典：女性の健康支援のためのTEXT BOOK（厚労科研　荒田班　令和2年度報告書）

増え始めるが、
まだ安定していない さらに低下 ごくわずかな量になる

小児期 性成熟期 更年期 老年期

安定する 少しずつ減り始める女
性
ホ
ル
モ
ン
量

思春期

10代 20代 30代 40代 50代 60代

月経異常、
月経前症候群 
（PMS）、
拒食、過食 
など

不妊症、
月経困難症、
月経前症候群
（PMS）
など

子宮内膜症、
子宮筋腫、子宮頚がん、
卵巣がん、乳がん、
膠原病
など

生活習慣病、うつ、
子宮頸がん、子宮体がん、
卵巣がん、乳がん、
更年期障害、膠原病
など

生活習慣病、骨粗しょう症、
各種がん、アルツハイマー、
皮膚の病気、泌尿器の病気
など

（前期） （後期）

女性ホルモン量

■簡単ストレッチ
日時 �3月16日（木）午前10時30分～11時
場所 �ココフレア
対象 �60歳以上で医師による運動制限のない人
定員 8人
申込・問合 前日までに直接または電話でセントラル
スポーツジムスタ24泉大津（ 0725・20・6730）

■みんなで筋トレ
日時 �3月の毎週土曜日　午後5時50分～6時10分
場所 �ココフレア
対象 �15歳以上で医師による運動制限のない人
定員 8人（定員より多い場合は抽選）
申込・問合 当日、レッスン開始時刻5分前までにセントラルスポーツジムスタ24
（ 0725・20・6730）

ココフレアからのお知らせ

検尿・血圧測定・看護師または保健
師による健康に関する相談。健康に
不安を感じている人は、ぜひご相談
ください。
日時 �3月17日（金） 

午後1時30分～2時30分
場所 総合福祉センター
対象 60歳以上の市民
問合 総合福祉センター
0725・23・1390

高齢者健康相談

市では、女性の更年期における「健康力向上プロジェクト」を実施しています。 詳しくはこちら
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問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131

泉大津市集団
けんしん予約

健康のページ
〈24〜26ページ〉
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の
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ま
た
は
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年
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を
通
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際
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会
の
関

心
を
呼
び
起
こ
す
た
め
の
記
念
日

や
年
を
定
め
て
い
ま
す
。

国
際
女
性
の
日
は
、1
9
0
4

年
3
月
8
日
の
ア
メ
リ
カ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
で
の
女
性
参
政
権
を
求
め

る
デ
モ
に
由
来
し
、1
9
7
7
年

の
国
連
総
会
で
制
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、1
9
7
5
年
を『
国
際
婦

人
年
』と
定
め
、1
9
7
5
年
の
6

月
か
ら
7
月
に
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ

で
第
1
回
世
界
女
性
会
議
を
開
催

し
、各
国
の
法
律・経
済・政
治・社

会・
文
化
制
度
に
お
け
る
女
性
の

地
位
向
上
の
た
め
の「
世
界
行
動

計
画
」を
採
択
し
ま
し
た
。こ
れ
を

受
け
、日
本
で
も
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
の
公
布
な
ど
女
性
の
地
位

向
上
を
図
る
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
し
た
。

さ
ら
に
、日
本
で
は「
国
連
婦
人

の
10
年
」を
記
念
し
、1
9
8
4
年

に
日
本
女
性
会
議
の
第
1
回
大
会

を
愛
知
県
名
古
屋
市
で
開
催
し

て
い
ま
す
。以
降
も
男
女
が
互
い

を
尊
重
し
、「
女
性
」や「
男
性
」の

イ
メ
ー
ジ
に
当
て
は
め
る
こ
と
な

く
、一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
い
る

個
性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き

る
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
向
け
た
課
題
の
解
決
策
を
探

り
、参
加
者
相
互
の
交
流
や
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
は
鳥
取
県
倉
吉

市
で
第
39
回
大
会
を
開
催
し

『
S
m
i
l
e 

i
n 

く
ら
よ
し
～

だ
れ
も
が
共
に
笑
顔
に
な
れ
る
夢

あ
る
未
来
～
』を
テ
ー
マ
に
、コ
ロ

ナ
禍
で
も
笑
顔
や
思
い
や
り
の
心

を
持
ち
続
け
、心
の
距
離
を
離
さ

ず
に
皆
を
再
び
結
び
つ
け
ら
れ
る

大
会
を
目
指
し
ま
し
た
。次
回
は
、

2
0
2
5
年
に
奈
良
県
橿
原
市
で

開
催
予
定
で
す
。

3
月
8
日
の
国
際
女
性
の
日

は
、女
性
に
感
謝
を
込
め
て
ミ
モ

ザ
の
花
を
贈
る
イ
タ
リ
ア
の
風
習

に
ち
な
み「
ミ
モ
ザ
の
日
」と
も
言

わ
れ
ま
す
。ミ
モ
ザ
の
花
言
葉
は
、

「
感
謝
」「
友
情
」な
ど
で
す
。女
性

だ
け
で
は
な
く
、す
べ
て
の
人
が

大
切
に
さ
れ
、尊
重
さ
れ
る
社
会

を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　※�
市
で
は
、男
女
共
同
参
画
社
会

の
推
進
を
目
的
に
、日
本
女
性

会
議
へ
の
参
加
報
告
会
の
開
催

や
参
加
費
用
の
一
部
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、男

女
共
同
参
画
交
流
サ
ロ
ン（
に

ん
じ
ん
サ
ロ
ン
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

考
え
よ
う
・
人
権

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

３
月
８
日
は
国
際
女
性
の
日
で
す

ひと

主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 福祉・自治関係行事等出席（7件）

2月20日（月）
～ 

3月16日（木）
市議会第１回定例会
（市役所5階）

17日（金） 定例市長会議（大阪府庁）

24日（金）
泉大津市和泉市
墓地組合議会
（市役所5階）

25日（土）
オリアム随筆賞
授賞式・文学フォーラム
（テクスピア大阪）

3月の主な予定　※（　）内は場所

今年の1月2・3日に開催された第99回箱根駅伝に、本市出身の堀畑
佳吾さん（4年生）が、東京国際大学の10区として出場したことを報告
に来てくれました。堀畑さんは、「シード権（10位以内）獲得を目指し、
全力を尽くしたが、それがかなわなかったのは少し残念でした」と話し
てくれました。卒業後は実業団に入団する予定で、「走ることを通じて
市を盛り上げて欲しい」と伝えました。

1月25日（水）
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

訪問購入で、不用品を買い取ってもらうはずが、
強引に貴金属を買い取られた。
「ご家庭に不用品はありませんか、靴一足でも買い取ります」と業者から電話があり、家に
来てもらった。来訪した業者に「貴金属はないか。査定だけでもしてみないか」としつこく
言われた。売る気はなかったが、指輪やネックレスなどを見せたところ、強引に買い取ら
れてしまった。貴金属を返してほしい。

不要な勧誘は、きっぱり断りましょう。1

売却の際は一人で対応せず、家族や周囲の人に同席してもらいましょう。2

売るつもりのない貴金属などは、むやみに見せないようにしましょう。3

「訪問購入」はクーリング・オフが出来ます。4

ワンポイント
アドバイス

相談
事例

訪問購入とは、消費者の自宅を購入業者が訪問し
物品を買い取る取り引きです。

訪問購入業者による以下のような勧誘は
禁止されています。
●訪問購入業者が突然訪問して勧誘する。
●事業者名、買い取る物品の種類、勧誘の目的を明示せずに勧誘する。
●消費者が断った場合に、居座ることや、再勧誘をする。
●消費者が勧誘を受け入れた物品以外の物品について勧誘する。

訪問購入にはクーリング・オフ制度があります。
●�契約書面を受け取った日から8日間は、購入業者に書面などで申し入れすることによって、無条件
で契約を解除（クーリング・オフ）することができます。
●�訪問購入業者は、消費者から申し込みを受けた段階で、物品の種類や特徴、購入価格、クーリング・
オフなどについて記載した契約書面を消費者に交付する義務があります。
●�消費者は、クーリング・オフ期間中は、物品の引渡しを拒むことができます。その場ですぐに物品
を引き渡す必要はありません。

※�一部物品（2輪以外の自動車、家具、大型家電、本・CD・DVD・ゲームソフト類、有価証券）は、クーリ
ング・オフをはじめ、訪問購入の規定が適用されません。

「訪問購入」は、特定商取引に関する法律（特商法）で規制されています。
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文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

●金属を溶かして銅鏡をつくろう
金属を溶かして弥生時代に作られていた銅鏡をつくり
ます。
日時 �3月19日（日）午後1時30分～
定員 先着15人
参加費 800円
申込 3月5日（日）午前10時から電話予約

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：�3月6・13・20・22・27日　※月曜休館

●手織り体験「真田紐3㎝幅」
日時 �3月23日（木）、24日（金）、25日（土）、26日（日） 

午前10時～午後3時
場所 体験学習室（テクスピア大阪2階）
定員 各回先着3人
受講料 100円　材料費 800円/ｍ
講師 織編館手織りの会
申込 �3月7日（火）～15日（水）の午前10時～午後5時に

電話
●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月曜日、金曜日 

午前10時～、11時～、午後1時～、2時～
場所 織編館事務室　定員 各回先着2人
受講料 800円（材料費含む）
申込 �実施日2日前（休館日を除く）までに電話（午前10

時～）
●モフ草履定期講座
日時 �4月11日（火）、22日（土）午後1時～3時30分
場所 シープラ　定員 10人　
受講料 500円
講師 モフ草履アンバサダー
申込 3月16日（木）午前10時からシープラへ電話予約

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

墨を語る（2）
～大園遺跡出土 墨

ぼくしょ

書土
ど

器
き

・甕
かめ

～

墨書された甕（大園遺跡出土）

墨書土器とは、文字・記号・絵などが土器の内外面に墨
で記された土器のことです。

本市尾井千原町、末広町と高石市、和泉市にまたがって
広がる大園遺跡の奈良時代の井戸から墨書きされた甕が
見つかりました。甕の内側には縦横に交差する模様が、外
側には、ぐるりと一周する横線から垂直に下りる縦線が
描かれています。これらはおそらく、竹などで編んだ籠の
網目を模した模様だと考えられます。

籠の網目（籠目）は、悪災を避ける力があると信じられ
ていた模様であることから、使用しなくなった井戸を埋
める際に、井戸に宿った神を鎮めるための祭祀として、意
図的に埋めたと考えられます。

土器に記された墨書きは当時の社会の様子を知る手が
かりのひとつとなっています。

次回は「墨を語る（3）」をお届けします。

� 問合 生涯学習課

●ガラス玉づくり（毎月実施）
バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラ
ス玉を作ります。
日時 �4月2日（日）午前10時～、午後1時～
定員 午前・午後各先着4人
参加費 50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 3月26日（日）午前10時から電話予約
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