
される。

新
着
図
書

２
月
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
紹
介
そ
の
４

　人気ユーチューバーの実体験を基に
サバイバル知識を紹介。食べられる植
物の見分け方や火の起こし方など、ス
キルを磨いてみんなに自慢しちゃおう !

　世の中には噓、フェイクニュース
が驚くほど溢れている。どうして人
は、簡単に騙されてしまうのか。デ
タラメを見抜く術を解説する。

　赤を基調とした美しい絵本の世界。
「赤毛のアン」「オズの魔法使い」をは
じめ、色んな土地に伝わる物語をモチー
フにしたヘリンの素敵な旅。

　人が生きるうえで、たいせつなこ
とってなんだろう。自分を見つめ直
し受け入れることで、本当の思いが
見えてくるかもしれない。自分をた
いせつにする方法がわかる本。

自分をたいせつにする本
服部みれい（著）　筑摩書房（出版）

わくわくサバイバル図鑑
ハイサイ探偵団（監修）
KADOKAWA（出版）

デタラメ　データ社会の嘘を見抜く

せかいのはてまでひろがるスカート
ミョン・スジョン（著）

LYCHEE　BOOKS（出版）

靴
を
脱
い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
絵
本
を

楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
。

毎
週
月
曜
日
に
乳
幼
児
向
け
の
『
お
ひ

ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会
』、
毎
週
日

曜
日
に
幼
児
〜
小
学
生
低
学
年
向
け
の

『
お
は
な
し
会
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

C・T・バーグストローム（ほか）（著）
日本経済新聞出版（出版）

のぼるん
工
作
教
室
や
、
か
が
く
の
あ
そ
び
な
ど

子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
開
催
。

現
在
は
月
に
１
回
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

講
座
を
定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。

”若者 vs 市長”ガチンコ討論会 ! Sheepla ミニ寄席
『知るともっと楽しくなる解説つき』

日時　2 月 19 日㈯　午後 3 時～ 4 時
場所　オープンセミナースペース
申込　不要

その他のイベント情報は毎月発行の「SHEEPLA　
MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

～若者が描くライフプラン～

課題解決につながる政策を提案し、
市長と討論します

出演：月亭遊方　笑福亭喬介

日時　2 月 20 日㈰　午後 1 時～ 4 時
場所　オープンセミナースペース
対象　高校生・大学生
定員　15 人程度
申込　2 月 1 日㈫から、シープラへ電話または直接

申込

つくるん

にんき

ひ お

ちしき しょうかい た しょく

ぶつ かた かたみ わ

みが

もとじったいけん

ずかん

あか

あかげ まほうつか

きちょう

いろ と ち つた ものがたり

すてき たび

うつく えほん せかい

じまん

月亭遊方 氏

旭町 20－1 アルザタウン泉大津 4 階
開館時間　午前 10 時～午後 8 時
休館日　毎月第 3 水曜日（祝日の場
合は翌日）、年末年始、特別整理期間

☎58・6856 ／ FAX 58・6857
メール
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp
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ひと 考
え
よ
う
・
人
権

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

市長の
う ご き

�������
����

※（　）内は場所

S
T
O
P
!
コ
ロ
ナ
差
別

● 4日㈮
泉北環境第１回定例会（泉北
環境）
● 15日㈫
厚生文教委員会協議会（市役
所５階）
● 16日㈬
総務都市委員会協議会（市役
所５階）
● 17日㈭
定例市長会議（大阪府庁）
● 21日㈪～ 3月 17日㈭
市議会第１回定例会（市役所
５階）
その他　福祉・都市関係会議
など出席（8件）

● 12 月 27 日㈪
　自社の 60 周年記念事業として社
会貢献活動の推進に取り組んでいる
㈱大塚商会様より、避難所での新型
コロナウイルス感染症対策に役立て
て欲しいと、水循環型ポータブル
シャワー１台を寄贈いただきまし
た。
　「使用した水をその場で浄化・繰
り返し利用できる」独自 AI センサー
による自律分散型水循環システムを
採用することで、場所を問わずに、
少量で綺麗な水を繰り返し使用する
ことが可能です。
　今後も、官民連携の考えのもと、
防災対策に取り組んでいきます。

2 月の主な予定

12月の主な動き

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
つ
い
て
、
厚
生
労

働
省
か
ら
「
中
華
人

民
共
和
国
湖
北
省
武
漢
市
に
お
け

る
原
因
不
明
肺
炎
の
発
生
に
つ
い

て
」
と
最
初
の
報
道
提
供
が
さ
れ

た
の
は
令
和
２
年
１
月
、
同
年
４

月
に
は
初
め
て
緊
急
事
態
宣
言
が

発
出
さ
れ
、
私
た
ち
の
生
活
は

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
こ
れ
ま
で
見
え
て
こ
な
か
っ

た
「
コ
ロ
ナ
差
別
」
と
い
う
新
た

な
人
権
問
題
が
表
面
化
し
て
い
ま

す
。

　

例
え
ば
、
感
染
者
と
そ
の
家
族

へ
の
偏
見
や
差
別
が
あ
り
ま
す
。

「
〇
〇
さ
ん
感
染
し
た
ん
だ
っ
て
。

ど
う
せ
夜
遊
び
し
て
い
て
感
染
し

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
」「
〇
〇

さ
ん
職
場
復
帰
し
た
け
ど
後
遺
症

が
あ
る
み
た
い
。
ま
だ
う
つ
る
か

も
。近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」

ま
た
、
医
療
従
事
者
や
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
そ
の
家
族
へ

の
差
別
や
偏
見
も
あ
り
ま
す
。「
あ

な
た
の
家
族
、
病
院
で
働
い
て
い

る
の
よ
ね
。
悪
い
け
ど
し
ば
ら
く

出
社
は
控
え
て
ほ
し
い
」「
配
送

業
者
の
子
ど
も
は
学
校
に
来
な
い

で
」
さ
ら
に
、
思
い
込
み
や
過
剰

な
反
応
に
よ
る
差
別
や
偏
見
も
あ

り
ま
す
。「
咳
は
喘
息
の
せ
い
だ

と
言
う
け
れ
ど
、
絶
対
コ
ロ
ナ
に

決
ま
っ
て
い
る
。
休
め
ば
い
い
の

に
」「
あ
な
た
、
例
の
大
学
の
学

生
だ
よ
ね
。
サ
ー
ク
ル
が
違
っ
て

も
、
バ
イ
ト
を
辞
め
て
く
れ
な
い

か
な
」
加
え
て
、
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
な
い
・
で
き
な
い
人
に
対
す

る
強
要
や
行
動
を
制
限
す
る
よ
う

な
圧
力
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
言
動
は
、
な
ぜ
生
ま

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ウ
イ
ル
ス

は
目
に
見
え
ず
、
言
わ
ば
見
え
な

い
敵
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
私
た

ち
は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い

と
不
安
や
恐
れ
を
感
じ
ま
す
。
そ

こ
で
、
特
定
の
も
の
を
見
え
る
敵

と
見
な
し
て
嫌
悪
の
対
象
と
し
、

偏
見
・
差
別
し
自
分
か
ら
遠
ざ
け

る
こ
と
で
、
つ
か
の
間
の
安
心
感

を
得
ま
す
。
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス

に
は
誰
で
も
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
２
月
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特
別
措
置
法
が

改
正
さ
れ
、
偏
見
や
差
別
を
防
止

す
る
規
定
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

偏
見
や
差
別
が
広
が
る
と
、
私
た

ち
は
熱
や
咳
が
あ
っ
て
も
受
診
を

た
め
ら
い
、
結
果
と
し
て
病
気
の

拡
散
を
招
く
こ
と
や
、
医
療
従
事

者
・
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

の
離
職
が
増
え
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
偏
見
や
差
別
を
防
ぐ

に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
正

し
い
知
識
と
情
報
を
も
と
に
行
動

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。



広報いずみおおつ　令和 4年 2月号15
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子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育て応援ひろば

子育てしやすいまち泉大津

地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園 乳児棟内） からのお知らせ
(☎23･0012)（駐車場は数台利用可）

地域支援イベント ゲーム大会 のお知らせ

にんじんサロン からのお知らせ

いずみおおつ子育て
応援アプリ

お得で便利な
情報がたくさん

おやこ広場に出かけてみませんか？

月  　　　　  火　　　　　 水　　　       木　　　　 　金　　　  　  土

午前 9時 30分
～ 11時 30分

午後 1時～ 3時

たんぽっぽおひさま広場

おひさま広場

たんぽっぽたんぽっぽたんぽっぽ赤ちゃんルーム

たんぽっぽ たんぽっぽたんぽっぽたんぽっぽ赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

タッチケア
計測実施

　広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」があります。
公園へ行くように気軽にお出かけください。子育て相談もできます。

日時　2月 27日㈰　午後 3時 15分～ 45分
場所　ココフレア
対象　5歳から
持物　室内履きシューズ
定員　5組（当日申込不可）
申込・問合　前日までに直接または電話でセントラルスポーツジムスタ 24泉大津（☎20・6730）

お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
リフレッシュタイム～保育付き～

　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆さん！
子育てから少し離れて、読書や小物づくり、カタログショッピングなど、自分の時間を過ごしてみませんか？
にんじんサロンには図書も置いています！

※祝日、25 日午後のたん
ぽっぽはお休みです。

※赤ちゃんルームは 1 歳未
満児対象です。兄姉の同伴は
ご遠慮ください。
※おひさま広場は天候・気候
により閉場やたんぽっぽに変
更する場合あり。
※たんぽっぽは、ふれあい遊
びなどのプログラム実施日が
あります。

※予約優先：詳細は市ホームページ・子育
て応援アプリでご確認ください。

日時　2月 25日㈮　午前 10時～正午
場所　にんじんサロン（テクスピア大阪 5階）
定員　先着 5人
一時保育　6か月～未就学児

申込・問合　2月 8日㈫～ 15日㈫
午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分までに直接または
電話でにんじんサロン
※緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、
館外への外出はできません。

(☎21･6555)

予防接種

※今月都合が悪い場合、来月でも可

R3年10月生

9か月～1歳未満

Ｈ30年7月生

2月9日㈬

2月16日㈬

3月1日㈫
午後1時30分～2時30分受付

3月1日㈫
午後2時30分～3時受付

2月9日㈬
午後1時～3時30分

3月7日㈪
午前10時～11時30分

場所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

R3年7月生

1か月～1歳未満
の親子（定員20組）

母乳育児を希望する
女性とその家族

場所　保健センター

2月8日㈫

場所　保健センター
定員　20組
申込　子育て応援課あんしんサポート係

Ｒ2年7月1日～
7月20日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

3月1日㈫
午後1時30分～3時

就学前の乳幼児

R3年9月生 午後１時30分～3時2月25日㈮

乳 児 後 期 健 診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

母乳育児相談
（予約制）

4 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象 日　　程

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。乳幼児健
診・歯科健診については、個別通知を郵送します。

各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

乳幼児健診

育児相談・子育て広場

ぴよぴよくらぶ

3歳児

対象　妊娠中の市民とそのパートナー（定員 15組）
申込　子育て応援課あんしんサポート係
※お子さん連れの参加はご遠慮ください。
場所　市役所

日　　時内　　容コース

3月6日㈰
午前10時～正午

すくすくコース 赤ちゃんのお世話体験
子育て情報

たまごクラス（両親学級）

Ｒ2年7月21日～
8月10日生

3月8日㈫

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年
始（12月 29日～ 1月 3日）…午前 9時～午後 10時
※正午～午後 1時と午後 4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎22・0119）へ（岸和田市荒木町1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

2月24日㈭

2月22日㈫

Ｒ2年2月生

Ｒ元年8月生

場所　保健センター　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・問診票
（記入して）※今月都合の悪い場合は来月でも可

2月15日㈫Ｈ31年2月生

2歳児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　程対　　象 受付時間

個別に通知

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

発達相談

■ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・
MR（麻しん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化
ポリオ・二種混合・子宮頸がん予防
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「令
和 3年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
　母子健康手帳をお忘れの場合は接種することができません。
また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理
解したうえで、接種するようにしてください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年 6 月 14 日から積極
的な接種勧奨は差し控えられていましたが、令和 3 年 11 月
26 日積極的な接種勧奨の差し控えが解除されま
した。対象となる人は、公費助成により無料で接
種が可能ですので、厚労省ホームページにて詳細
をご確認頂き、予防接種について検討・判断して
ください。 子宮頸がん

予防ワクチン
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予防接種

※今月都合が悪い場合、来月でも可

R3年10月生

9か月～1歳未満

Ｈ30年7月生

2月9日㈬

2月16日㈬

3月1日㈫
午後1時30分～2時30分受付

3月1日㈫
午後2時30分～3時受付

2月9日㈬
午後1時～3時30分

3月7日㈪
午前10時～11時30分

場所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

R3年7月生

1か月～1歳未満
の親子（定員20組）

母乳育児を希望する
女性とその家族

場所　保健センター

2月8日㈫

場所　保健センター
定員　20組
申込　子育て応援課あんしんサポート係

Ｒ2年7月1日～
7月20日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

3月1日㈫
午後1時30分～3時

就学前の乳幼児

R3年9月生 午後１時30分～3時2月25日㈮

乳 児 後 期 健 診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

母乳育児相談
（予約制）

4 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象 日　　程

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。乳幼児健
診・歯科健診については、個別通知を郵送します。

各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

乳幼児健診

育児相談・子育て広場

ぴよぴよくらぶ

3歳児

対象　妊娠中の市民とそのパートナー（定員 15組）
申込　子育て応援課あんしんサポート係
※お子さん連れの参加はご遠慮ください。
場所　市役所

日　　時内　　容コース

3月6日㈰
午前10時～正午

すくすくコース 赤ちゃんのお世話体験
子育て情報

たまごクラス（両親学級）

Ｒ2年7月21日～
8月10日生

3月8日㈫

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年
始（12月 29日～ 1月 3日）…午前 9時～午後 10時
※正午～午後 1時と午後 4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎22・0119）へ（岸和田市荒木町1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

2月24日㈭

2月22日㈫

Ｒ2年2月生

Ｒ元年8月生

場所　保健センター　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・問診票
（記入して）※今月都合の悪い場合は来月でも可

2月15日㈫Ｈ31年2月生

2歳児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　程対　　象 受付時間

個別に通知

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

発達相談

■ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・
MR（麻しん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化
ポリオ・二種混合・子宮頸がん予防
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「令
和 3年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
　母子健康手帳をお忘れの場合は接種することができません。
また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理
解したうえで、接種するようにしてください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年 6 月 14 日から積極
的な接種勧奨は差し控えられていましたが、令和 3 年 11 月
26 日積極的な接種勧奨の差し控えが解除されま
した。対象となる人は、公費助成により無料で接
種が可能ですので、厚労省ホームページにて詳細
をご確認頂き、予防接種について検討・判断して
ください。 子宮頸がん

予防ワクチン

広報いずみおおつ　令和 4年 2月号17
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泉大津市集団けんしん予約

救急、急病などいざというときの連絡先
●泉大津市消防本部　☎ 22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎ 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　☎＃ 7119または 06・6582・7119

相　談 場　所 日　程
一般健康相談
（予約不要） 保健センター 月～金曜日

午前 9時～午後 5時

健康相談のお知らせ 　電話による健康相談も受け
付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前 8時 45分～
午後 5時 15分

時間　午前の部：10時～11時30分、
午後の部：1時30分～3時
対象　65歳以上の市民
定員　会場の大きさにより変わりま
す。詳細は問い合わせください。
内容　生活に役立つ話や軽い体操など
持物　上履き（会場による）、当日の
朝の体温を確認します。
申込・問合　2月 10日㈭から高齢介
護課へ電話または窓口

　歯科衛生士による高齢者向けの「歯
と口の健康」ラジオ放送
　高齢になっても好きなものをバラン
スよく食べられるように、自分の歯を
健康に維持する「口腔ケア」をラジオ
で楽しくお届けします。ラジオを聞い
て、今からできる「効果的な歯の磨き
方」や「お口の体操」など、毎日の習
慣にしましょう。
放送　FMいずみおおつ85.5MHz
日時　2月 15日㈫、3月15日㈫　
午前9時～9時30分
問合　高齢介護課

■歩行改善運動
日時　2月 17 日㈭　午前 10 時 30
分～11時
対象　60歳以上（医師による運動制

限のない人に限ります）
定員　8人（当日申込不可）
■簡単なエクササイズ
日時　2 月の毎週月曜日　午後 5時
30分～5時 50分
対象　15歳以上（医師による運動制
限のない人に限ります）
定員　8人（当日申込、定員を超える
場合は抽選）
〈共通事項〉
場所　ココフレア
問合・申込　直接または電話でセント
ラルスポーツジムスタ24泉大津（☎
20・6730）

～いつまでも健康で美しくありつづけ
るためのお話とピラティス～
日時　3 月 10 日㈭　午前 10 時～
11時 45分（午前９時30分開場） 
場所　保健センター
対象　市民
定員　18人
一時保育　定員先着 5人（１人につ
き500円）
内容　▷第１部（講話）辻内秀美先生
…骨の健康と女性ホルモン　▷第２部
（運動）日隈一行先生…ピラティスで
カラダをつくる
持物　ヨガマット
申込・問合　2月 7日㈪　午前８時
45分から電話または保健センター窓
口

　専門医による大腸がん検診の定期的
な検診と適切な治療の重要性について
のお話です。この機会に大腸がんのこ
とをもっと知ってみませんか？

日時　3月 17日㈭　午後1時 30分
～2時 30分（受付午後1時から）
場所　保健センター
対象　市内在住の人
定員　20人
申込・問合　電話または保健センター
窓口

▷２月11日㈷　坂下歯科（寿町１－
４－ 32　☎ 31・2500）　▷ 23 日
㈷　黒田歯科医院（若宮町６－３　☎
32・3752）
　受け付けは、午前9時 30分～ 11
時 30分、午後1時～４時で、初診料
が必要です。受診の際は必ず電話で確
認のうえご来院ください。

日時　2月 18日㈮　午後1時 30分
～2時 30分
場所　総合福祉センター１階相談室
内容　検尿・血圧測定・健康に関する
相談
問合　総合福祉センター（☎ 23・
1390）

▷肝炎ウイルス検査（府ホームページ
をご覧ください）
▷こころの健康相談（電話予約制）
健康食品は病気の治療に使えません
病気の人が健康食品を使用した場合の
安全性は調べられていません。薬の代
わりに健康食品を使うのは避け、体調
に不安がある場合は医療機関を受診し
ましょう。

ココフレアからのお知らせ
健康福祉イベント

女性の健康づくり教室

２月の祝日歯科急病診療医院

大腸がん講演会
ーがん検診、受けていますかー

和泉保健所からのお知らせ
☎ 41・1342

高齢者健康相談

楽笑会

日程 開催場所

2月
22 日㈫　午前 西港町自治会館

24日㈭　午前 板原長寿園

3 月
8 日㈫　午前 条南長寿園

9日㈬　午後 松之浜長寿園

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

健康のページ ［問合］保健センター（☎ 33・8181）
高齢介護課（☎ 33・1131）

けんしんのお知らせ

健康診査 特定健康診査
日時 3 月 2日㈬・３日㈭　午前

対象 16 ～ 39歳の市民
（S57. ４. １～ H18. ３.31 日生）

40～ 74歳の市国保加入者
（75歳誕生日前日～ S57. ３.31 日生）

健診料 無料

内容 問診・身体計測・血圧測定・ 検尿・
血液検査 （最大 16項目）・診察

問診・身体計測・血圧測定・ 検尿・
血液検査（最大 16項目）・ 心電図・診察

持物 健康保険証 ・特定健康診査受診券
・国保被保険者証（保険証）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約（二次元バーコードは右ページ上部に記載）

40 歳以上市民向け
胃がん・大腸がん・肺がん検診

日時
3 月 2日㈬…すべて午前
3月 3日㈭…胃がん（午前のみ）、
大腸がん・肺がん（午前・午後）

対象
40 歳以上の市民で、まだ今年度の
胃がん・大腸がん・肺がん検診を受
診していない人

検診料 １つの検診につき 500円

内容
・胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）
・大腸がん検診（便潜血反応検査）
・肺がん検診（胸部レントゲン撮影）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約

40 歳以上市民向け
胃がんリスク検査

日時 3 月 2日㈬・３日㈭　午前

対象

40 歳以上の市民（生涯１回限り）
ただし、次の人は対象外です。
・過去にピロリ菌の除菌をしたことがある人
・現在、食道・胃・十二指腸の疾患で治療を受けている人
・胃酸分泌抑制剤、特にプロトンポンプ阻害薬を服用して
いる、または２か月以内に服用していた人
・胃を切除したことがある人
・腎不全がある、もしくは透析中の人

検査料 500 円

内容 血液検査
（ペプシノゲン検査＋ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約

場所・問合　保健センター

！！！健康健康
大大
作作
戦戦

大
作
戦

知ってトクする  元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

アップアップ
コラム

　生活習慣病には、がんや高血圧、糖尿病といった病気
が含まれます。どれも自覚症状がほとんどなくそのまま
進行し、生活習慣病を『芽』の段階で気づかず、重症化
することが多くあります。早期発見のためには、健診が
有効ですが、健診結果で異常値を指摘された場合、みな
さんはどうしていますか？
■健診は健康管理と病気の早期発見が主な目的です
　検査項目ごとに正常範囲があり、異常値が出た場合、
その検査項目に関連する内臓などの働きに問題がある可
能性が高いため、自覚症状の有無に関わらず再検査を受
けて治療が必要な病気があるのか、一時的な異常値で経
過観察が必要なのかを調べることが大切です。自覚症状
が少ないときが生活習慣病の「芽」の段階となるため、
異常値を指摘されたら放置しないようにしましょう。

■異常値と疑われる病気
　どの検査項目に異常値があったかで、それぞれ疑われ
る病気があります。以下は一例です。

　健診で行う検査は内臓や代謝の異常を早期に知らせて
くれる大事な項目ばかりです。異常値を指摘された後、
再検査していない人は一度医療機関を受診しましょう。
今年度の健診をまだ受けていない人は、受診しましょう。

異常値があった検査項目 疑われる病気

AST、ALT、γ -GT 脂肪肝、アルコール性脂肪肝、肝
炎など

血糖値、HbA1c、尿糖 糖尿病
尿酸 痛風、尿路結石
クレアチニン、e-GFR 腎臓病

中性脂肪、LDL コレステロール 動脈硬化（血管系の病気）、急性
膵炎など

血圧 高血圧

２月は全国生活習慣病予防月間
～生活習慣病の『芽』出ていませんか？～

問合　健康づくり課（保健センター）



広報いずみおおつ　令和 4年 2月号19

健康のページ ［問合］保健センター（☎ 33・8181）
高齢介護課（☎ 33・1131）

けんしんのお知らせ

健康診査 特定健康診査
日時 3 月 2日㈬・３日㈭　午前

対象 16 ～ 39歳の市民
（S57. ４. １～ H18. ３.31 日生）

40～ 74歳の市国保加入者
（75歳誕生日前日～ S57. ３.31 日生）

健診料 無料

内容 問診・身体計測・血圧測定・ 検尿・
血液検査 （最大 16項目）・診察

問診・身体計測・血圧測定・ 検尿・
血液検査（最大 16項目）・ 心電図・診察

持物 健康保険証 ・特定健康診査受診券
・国保被保険者証（保険証）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約（二次元バーコードは右ページ上部に記載）

40 歳以上市民向け
胃がん・大腸がん・肺がん検診

日時
3 月 2日㈬…すべて午前
3月 3日㈭…胃がん（午前のみ）、
大腸がん・肺がん（午前・午後）

対象
40 歳以上の市民で、まだ今年度の
胃がん・大腸がん・肺がん検診を受
診していない人

検診料 １つの検診につき 500円

内容
・胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）
・大腸がん検診（便潜血反応検査）
・肺がん検診（胸部レントゲン撮影）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約

40 歳以上市民向け
胃がんリスク検査

日時 3 月 2日㈬・３日㈭　午前

対象

40 歳以上の市民（生涯１回限り）
ただし、次の人は対象外です。
・過去にピロリ菌の除菌をしたことがある人
・現在、食道・胃・十二指腸の疾患で治療を受けている人
・胃酸分泌抑制剤、特にプロトンポンプ阻害薬を服用して
いる、または２か月以内に服用していた人
・胃を切除したことがある人
・腎不全がある、もしくは透析中の人

検査料 500 円

内容 血液検査
（ペプシノゲン検査＋ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約

場所・問合　保健センター

！！！健康健康
大大
作作
戦戦

大
作
戦

知ってトクする  元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

アップアップ
コラム

　生活習慣病には、がんや高血圧、糖尿病といった病気
が含まれます。どれも自覚症状がほとんどなくそのまま
進行し、生活習慣病を『芽』の段階で気づかず、重症化
することが多くあります。早期発見のためには、健診が
有効ですが、健診結果で異常値を指摘された場合、みな
さんはどうしていますか？
■健診は健康管理と病気の早期発見が主な目的です
　検査項目ごとに正常範囲があり、異常値が出た場合、
その検査項目に関連する内臓などの働きに問題がある可
能性が高いため、自覚症状の有無に関わらず再検査を受
けて治療が必要な病気があるのか、一時的な異常値で経
過観察が必要なのかを調べることが大切です。自覚症状
が少ないときが生活習慣病の「芽」の段階となるため、
異常値を指摘されたら放置しないようにしましょう。

■異常値と疑われる病気
　どの検査項目に異常値があったかで、それぞれ疑われ
る病気があります。以下は一例です。

　健診で行う検査は内臓や代謝の異常を早期に知らせて
くれる大事な項目ばかりです。異常値を指摘された後、
再検査していない人は一度医療機関を受診しましょう。
今年度の健診をまだ受けていない人は、受診しましょう。

異常値があった検査項目 疑われる病気

AST、ALT、γ -GT 脂肪肝、アルコール性脂肪肝、肝
炎など

血糖値、HbA1c、尿糖 糖尿病
尿酸 痛風、尿路結石
クレアチニン、e-GFR 腎臓病

中性脂肪、LDL コレステロール 動脈硬化（血管系の病気）、急性
膵炎など

血圧 高血圧

２月は全国生活習慣病予防月間
～生活習慣病の『芽』出ていませんか？～

問合　健康づくり課（保健センター）
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活動日　土・日曜日、祝祭日
活動場所　穴師小学校および市内グラ
ンド　ほか
対象　市内および周辺地域在住の小学
生（男女）
月会費　4,000 円（兄弟割あり二人目
以降 3,000 円）（別途スポーツ安全保
険 800 ／年）
問合　事務局　西野 (☎090・5067・
7523)
ホームページ
http://izumiotursharks.
89dream.jp/

体験・見学は随時受付中！
　投げる・打つ・捕る・走るの基本練
習から始めるので初心者でも大丈夫 !

　小学 1 年生から社会人まで、毎週日
曜日に活動しています。
　発表会で日々の成果を披露するので
ぜひ見に来て下さい。
※部員も募集中です！見学・体験も随
時行っています。
日時　3 月 26 日㈯　午後 2 時～
場所　府立臨海スポーツセンター
問合　藤里（☎090・4762・4742）

　護身術にもなる少林寺拳法を一緒に
体験しませんか？
※体験・見学は随時受付中。老若男女
は問わず、親子入会参加も可能。初心
者大歓迎！
練習日時　毎週水、土曜日　午後６時
30 分～９時
場所　南公民館
問合　南公民館（☎33・1764）　
三和（☎090・4497・6167）

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

泉大津バトンクラブ
発表会

少林寺拳法スポーツ
少年団員募集

泉大津レッドシャークス
（少年軟式野球）選手募集

( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200
　　　　　　 ファクス 33・1202

　「第 29 回 KIX 泉州国際マラソン 2022 ONLINE」を、GPS 機能付スマート
フォンアプリを活用したオンライン方式で開催します。
開催期間　3 月 8 日㈫（午前 0 時）～ 21 日㈷（午後 11 時 59 分）
申込期間　2 月 4 日㈮（午前 10 時）～ 25 日㈮（午後 11 時 59 分）
申込　エントリーサイト「RUNNET」からの申し込み。
詳しくは大会公式ホームページで確認。　※RUNNET の会員登録が必要
種目　①フルマラソン　42.195 ㎞　②ハーフマラソン　21.0975 ㎞
参加費　3,000 円（税込）（①フルマラソン・②ハーフマラソン同額）※別途システム手数料 220 円（税込）が必要
募集人数　3,000 人（①フルマラソン・②ハーフマラソン合計人数）※先着順で定員になり次第締切
問合　（一社）KIX 泉州ツーリズムビューロー　丸尾（☎072・436・3440）

KIX泉州国際マラソン～第29回大会は今年もオンラインで開催 問合　スポーツ青少年課

公式ホームページ

●トレーニングルームのお知らせ
　全身を鍛えられるトレーニング機
器を取りそろえた、明るいトレーニ
ングルームです。スタッフが利用方
法を案内し、初めての人から女性や
高齢者も安心して利用できます。
・市内の人　3 時間 /300 円
・市外の人　3 時間 /450 円
※登録や初回講習はありません

●レッスンプログラムのお知らせ
　子どもから高齢者まで、気軽に参
加出来るレッスンプログラムが多数
あります。市外の人も参加できます。
気軽に参加ください。
料金　▷月払い参加　700 円 × 開

催回数
▷都度参加　1,000 円 / 回

●NEW レッスンのお知らせ
　2 月から『心もほぐすヨガ』を開
催します。
日程　水曜日　午前 10 時～ 11 時
30 分
定員　12 人
　2 月は 500 円で参加出来ます。
※要電話予約

総合体育館からのお知らせ

こ ち ら 消費生活センター
し ょ う ひ せ い か つ せ ん た ー

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

SNS で知り合った人に誘われてセミナーに参加した。
「日本円を暗号資産に換えて海外事業者の専用口座に送金すると高い利息がつ
く」と説明され、日本円を暗号資産に換えて専用口座に送金した。
後日、出金しようとしたら出来なかった。返金してほしい。

SNS で知り合った人に勧められて暗号資産の投
資をしたが、返金してほしい。相談

事例

暗号資産とは、インターネットを通して電子的に取引されるデータです。
　日本円やドルのように、国がその価値を保証している「法定通貨」ではありません。
　暗号資産の取引にはリスクが伴います。

登録業者であるかを必ず確認
　暗号資産交換業者は、金融庁・財務局への登録が必要です。取引を行う前に、暗
号資産交換業の登録業者であるか、無登録業者として警告された事業者でないか、
必ず確認してください。

消費者庁、金融庁、警察庁からの注意喚起
暗号資産に関するトラブルにご注意ください！

暗号資産を含む「金融サービス」に関するご相談 
金融庁 金融サービス利用者相談室

（平日　午前 10 時～午後 5 時）
☎0570・016811
※IP 電話・PHS からは　☎03・5251・6811
警察相談専用電話　♯9110

暗号資産を利用した詐欺的な投資勧誘にご注意ください！
―「必ずもうかる」などと勧められる暗号資産への投資トラブル―

［場所］市役所１階
［受付時間］
月～金曜日　午後１時～ 4時

☎33・1131

ーワンポイント　アドバイスー
①うまい話はありません！

「簡単に稼げる、もうかる」などの広告や、友人・知人からの誘いでも安易に信じない。

②マッチングアプリなどで知り合った人から投資の勧誘を受けても安易に投資しない

③「すぐに元が取れる」などと言われても、借金をしてまで契約しない。

被害にあわないた
めに

登録事業者の確認は
こちらから
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織編館

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下記二次元バーコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

◆手織体験「シルクマフラー」
日時　2 月 20 日㈰、21 日㈪、24 日㈭、25 日㈮　午前
10 時～午後３時　場所　体験学習室　定員　各日先着３
人　受講料　100 円　材料費　1,200 円 /m　申込　2
月 7日㈪　午前10時から電話予約
◆かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時　毎週月・金曜日　午前 10 時、11 時、午後１時、
２時　場所　織編館事務室　定員　各回先着 2 人　受講
料　800円（材料費含む）
申込　実施日前月の 1 日から実施日の 2 日前までに電話
予約
◆モフ草履講座
日時　3 月 8 日㈫（初級）、26 日㈯（初級・上級）　午後
１時～ 3 時 30 分　場所　シープラ　定員　各回先着 10
人　受講料　500円　講師　モフ草履アンバサダー
申込　2月 15日㈫からシープラへ電話予約
◆地域の歴史・文化再発見講座（毎月第２木曜）五福学
芸員による文化財トーク「孝経が説くビジネスの道理」
日時　２月10日㈭　午後6時 30分～　
場所　シープラ　

◆六角凧をつくろう
日時　2月 20日㈰　午後1時 30分～
定員　先着10人　参加費　500円
申込　2月 6日㈰　午前10時から電話予約
◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時　3月 6日㈰　午前10時～、午後1時～
定員　各回先着4人　
参加費　30gまで 500円、30ｇ超は一律600円
申込　2月 27日㈰　午前10時から電話予約
◆伝統工芸士による堺の包丁講座
日時　3 月 6 日㈰　午後 1時 30 分～　定員　先着 10 人
参加費　500円　持物　和包丁（1人 2丁まで）
申込　2月 20日㈰　午前10時から電話予約
◆カード織りでキーホルダーをつくろう
日時　3月 13日㈰　午後1時 30分～
定員　先着10人　参加費　500円
申込　2月 27日㈰　午前10時から電話予約

おり   あむ   かん

☎31･4455　FAX 31･4457　※土・日・祝休館
開館：午前 9 時～午後 5 時

繁栄の池上曽根遺跡 (4)
～集落内での道具生産　石器～

　池上曽根遺跡では、多くの石器が見つかっています。
石は身近な原料として旧石器時代（約 2 万年前）から使
用されていますが、弥生時代になると、その道具に適し
た素材を遠方から運んできて使用するようになります。
石鏃や石剣など打製石器は二上山（奈良県境）からサヌ
カイトを、稲穂を摘み取る石包丁は紀ノ川流域（和歌山
県）から緑泥片岩をわざわざ運んできて製作しているこ
とから、製作のしやすさや道具としての使いやすさなど、
品質へのこだわりを持っていたことがわかります。
　さらに貴重な玉類の素材となるとヒスイは糸魚川流域
（富山県と新潟県の間）、メノウは日本海沿岸（福井県周
辺）など近畿圏を越えた遠方からも運ばれてきています。
　このような素材へのこだわりは、その産地と安定した
物流ネットワークがあったからこそできるものです。池
上曽根遺跡に暮らす人びとは、遠方から近隣まで多くの
集落との交流をもち、優れた素材を集める力をもってい
たことがわかります。
　次回は、繁栄の池上曽根遺跡（5）をお送りします。

〔問合〕生涯学習課

緑泥片岩で作られた石包丁
（弥生時代中期 池上曽根遺跡出土）

2月 7日㈪、14日㈪、21日㈪、24日㈭
28日㈪休館

にじょうざんせきぞく

りょくでいへんがん

たまるい

記事共通の注意点　◎費用・受講料などの記載がないものは無料　◎「申し込み」記載があるものは必ず事前の申し込みが必要　◎申し込みは
原則として月～金曜日、午前 8時 45分～午後 5時 15分受付※祝日は休み　◎郵送の申し込みは特別に記載がない場合は締め切り日必着　
◎マスク着用については基本的な対策としてお願いしています

情報
かわら版

◇関係機関連絡先 （市外局番 0725）◇
市役所………………………………☎33・1131
消防本部……………………………☎21・0119
市立病院……………………………☎32・5622
市民活動支援センター（おづぷらざ）
………………………………………☎24・9016
にんじんサロン……………………☎21・6555
総合福祉センター…………………☎23・1390
高齢者保健・福祉支援センター（ベルセンター）
………………………………………☎21・0294

教育支援センター…………………☎31・4460
図書館（シープラ）………………☎58・6856
織編館………………………………☎31・4455
池上曽根弥生学習館………………☎20・1841
勤労青少年ホーム…………………☎32・6432
南公民館………☎33・1764、FAX33・1300
北公民館………☎23・0505、FAX23・0566
総合体育館…………………………☎33・1200
保健センター………………………☎33・8181
地域子育て支援センター…………☎23・0012
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発
行
な
ど
の
通
常
業
務

は
実
施
し
ま
せ
ん

※
受
け
取
り
ま
で
に
時
間
を
要
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
混
雑
状
況
に
よ
り
、
受
付
終
了

時
間
を
早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
合　
市
民
課

　

戸
籍
の
附
票
に
つ
い
て
、
令
和

4
年
1
月
11
日
か
ら
記
載
事
項
の

一
部
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
を

請
求
す
る
と
き
に
、
本
籍
と
筆
頭

者
氏
名
は
、
特
別
の
請
求
が
な
い

限
り
省
略
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
弁
護
士
、
司
法
書
士

な
ど
か
ら
の
職
務
上
請
求
や
第
三

者
か
ら
の
請
求
は
、
原
則
省
略
し

た
も
の
し
か
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

問
合　
市
民
課

市
・
府
民
税
の
申
告
は
、
市
役
所

で
2
月
16
日
㈬
〜
3
月
15
日
㈫

申
告
が
必
要
な
人　

1
月
1
日
現

在
、
市
内
在
住
で
前
年
中
に
次
に

該
当
す
る
人

▽
雑
損
や
医
療
費
控
除
な
ど
を
受

け
よ
う
と
す
る

▽
自
営
業
、
農
業
、
そ
の
他
の
事

業
を
営
ん
で
い
る

▽
未
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
が

あ
っ
た

▽
退
職
、
転
職
し
た

▽
給
与
所
得
以
外
に
所
得
が
あ
る
、

ま
た
は
2
か
所
以
上
か
ら
給
与
を

受
け
て
い
た

▽
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
で
一
定

の
所
得
が
あ
っ
た

▽
そ
の
他
の
所
得
が
あ
っ
た

※
な
お
、
収
入
が
な
か
っ
た
人
で

も
、
非
課
税
通
知
書
が
必
要
な
人

は
申
告
が
必
要
で
す
。
税
務
署
へ

確
定
申
告
さ
れ
る
人
は
不
要
で
す
。

◆
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
人

　

年
金
受
給
者
は
、
日
本
年
金
機

構
な
ど
の
年
金
資
料
で
課
税
し
ま
す

が
、
控
除
内
容
に
変
更
の
あ
る
人
は

申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
公
的
年
金
な
ど
に
係
る

雑
所
得
を
有
す
る
人
で
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円

以
下
、
か
つ
、
公
的
年
金
な
ど
以

外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
に

該
当
す
る
場
合
は
、
確
定
申
告
書

の
提
出
が
不
要
で
す
。

　

前
述
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

も
、
医
療
費
控
除
や
寄
附
金
控
除

に
よ
る
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

場
合
は
、
確
定
申
告
書
を
提
出
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
泉
大
津
税

務
署（
☎
33
・
５
６
０
１
）に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
書
の
提
出
が
不
要
の

場
合
も
、
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
控
除

（
医
療
費
控
除
、
生
命
保
険
料
控
除

な
ど
）
に
つ
い
て
申
告
を
す
る
こ
と

で
、
所
得
の
控
除
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
告
受
付
日
時　

2
月
16
日
㈬
〜

3
月
15
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）　
午
前
9
時
〜
正
午
、
午

後
1
時
〜
5
時

申
告
場
所　
市
役
所
１
階
1
０
１
会

議
室

郵
送
申
告
へ
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

次
の
人
は
、
で
き
る
だ
け
郵
送

で
の
申
告
を
願
い
ま
す
。

▽
年
末
調
整
済
み
の
源
泉
徴
収
票

を
持
っ
て
い
る

▽
所
得
が
公
的
年
金
な
ど
だ
け
で
、

前
年
中
の
収
入
が
１
５
５
万
円
以
下

（
昭
和
32
年
1
月
2
日
以
降
の
生
ま

れ
は
１
０
５
万
円
以
下
）

▽
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
、
児
童

扶
養
手
当
等
非
課
税
所
得
の
み

▽
前
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た

送
付
先　

申
告
書
と
源
泉
徴
収
票

や
控
除
証
明
書
な
ど
必
要
書
類
を

3
月
15
日
㈫
ま
で
に
〒
５
９
５
ー
８

６
８
６　
税
務
課
市
民
税
係　
市
・

府
民
税
申
告
受
付
担
当
へ

申
告
の
必
要
な
書
類
、
作
成
方
法

な
ど
に
つ
い
て

　

申
告
に
必
要
な
書
類
、
作
成
方

法
な
ど
は
、
2
月
上
旬
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
「
申
告
の

手
引
き
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合　
税
務
課

募
　
集

学
習
・
講
座

お
知
ら
せ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

時
間
外
交
付

戸
籍
の
附
票
の
記
載
事
項
の

変
更
に
つ
い
て

申告の手引き

個
人
の
市
・
府
民
税
の

申
告
受
付


