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● 3日㈷
有功者表彰式（レイクアルス
ターアルザ）
● 19日㈮
定例市長会議（大阪府庁）
● 26日㈮
厚生文教委員会協議会（市役
所５階）
● 29日㈪
総務都市委員会協議会（市役
所５階）
その他　自治・環境関係会議
など出席（12件）

● 10 月 4 日㈪
　結婚 50 周年を迎えた、市内在住の
ご夫婦 37 組が参加した金婚祝賀会に
出席しました。浜保育所の子どもたち
からのお祝い動画や手作りのコース
ターのプレゼントがあり、参加者は
50 年もの永い月日を思い出しながら、
楽しいひとときを過ごされていまし
た。

● 10 月 4 日㈪
　敬老の日を迎えるにあたり、市内の
女性最高齢者の山根㐂

き
ぬ子さん（107

歳）と男性最高齢者の川端德太郎さん
（103 歳）に記念品を贈呈しました。
また、今年度に 100 歳を迎えられる
14 人にも記念品を贈呈しました。
　これからもより一層、お元気にお過
ごしください。

11 月の主な予定

10月の主な動き

人
は
誰
で
も
、
人
と
し

て
尊
重
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い

環
境
の
下
で
人
間
ら
し
く
生
き
る

権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

男
女
の
性
に
関
わ
ら
ず
、
す
べ
て

の
人
に
与
え
ら
れ
た
権
利
で
す
。

　

長
い
間
、
女
性
は
男
性
よ
り
低

い
存
在
と
見
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

女
性
は
今
も
な
お
、差
別
や
暴
力
、

不
平
等
に
傷
つ
き
悩
み
苦
し
ん
で

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
男
性
か
ら
女
性
に
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す
る
セ
ク
シ
ュ
ア
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・
ハ
ラ
ス
メ

ン
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相
手
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不
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さ
せ
る

性
的
な
言
動
）、
ド
メ
ス
テ
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オ
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Ｖ
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偶
者
や
恋
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ど
親
密
な
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係
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あ
る
、
ま
た
は
あ
っ
た
者
か
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振
る
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れ
る
暴
力
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や
マ
タ
ニ

テ
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・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
妊
娠
・

出
産
な
ど
を
理
由
と
す
る
不
利
益

な
扱
い
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
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般
労
働
者
（
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用
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の
う
ち
短
時
間
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働
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外
）
の

う
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正
社
員
・
正
職
員
の
所
定
内

給
与
額
を
見
る
と
、
男
性
の
給
与
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準
を
１
０
０
と
し
た
と
き
の
女

性
の
給
与
水
準
は
76
・
８
と
差
が

あ
り
ま
す
（
令
和
３
年
度
「
男
女

共
同
参
画
白
書
」）。
さ
ら
に
、
６

歳
未
満
の
子
ど
も
を
持
つ
共
働
き

世
帯
で
、
一
日
あ
た
り
の
家
事
・

育
児
を
行
っ
て
い
る
時
間
を
夫
婦

別
に
見
る
と
、
家
事
で
は
夫
が
17

分
、
妻
が
３
時
間
７
分
、
育
児
で

は
夫
が
49
分
、
妻
が
３
時
間
45
分

と
な
っ
て
い
ま
す（
平
成
28
年「
社

会
生
活
基
本
調
査
」）。
こ
う
し
た

背
景
に
は
、
女
性
の
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が
低
く

見
ら
れ
て
い
る
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と
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は
仕

事
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は
家
庭
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っ
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と
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え
ら
れ
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す
。
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続
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な
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で
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ン
ダ
ー
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等
の
実
現
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が

あ
り
ま
す
。
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か

ら
」
と
い
う
理
由
で
受
け
る
差
別

や
暴
力
、
不
平
等
を
取
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に
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わ
ら
ず
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に
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権
利
や
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か
ち
あ
い
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あ
ら
ゆ
る
物
事
を
一
緒
に
決
め
て

い
く
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」
持
続
可
能
な
社
会
・
経
済
・

環
境
を
目
指
す
世
界
共
通
の
目
標

の
一
つ
で
す
。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
現
在
の
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会

に
お
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ェ

ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
（
男
女
の
違
い

に
よ
り
生
じ
る
格
差
）
が
存
在
し

て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
に
掲
げ
る

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
す
る
た

め
に
、
ま
ず
は
身
近
に
存
在
す
る

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
を
正
し
く

認
識
し
、見
て
見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
、

そ
の
解
消
に
向
け
真
摯
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

南出市長 山根㐂ぬ子さん
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11.14
［Sun］
古池公園
運動場

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 （問合）総合体育館＝☎33・1200

　　　　　　 ファクス 33・1202

誰でも気軽に参加
して楽しめる

スポーツイベント
へリニューアル !

キッ
チンカ

ーの出店
もあります

!!

■令和 3 年度　市民体育祭プログラム（カラー枠が当日参加可能なプログラムです）
メインスペース種目
かっこ内は開始予定時刻 参加対象 体験コーナー

（当日参加・鑑賞できます）

開会式（午前9時）

オリンピアン・室伏由佳氏 トークショー
（午前9時10分）

自由参加

小学４～６年生
事前申込（受付終了）

オリンピアン室伏由佳氏によるジャベリック
ボールを使った投げ方教室（午前9時30分）

走り方教室

スポーツ体験教室
（午前10時）

①OZUスポ
②フォークダンス連盟
③泉大津バトンクラブ
④泉大津市吹奏楽団
（演技・演奏順）

未就学児～中学生
事前申込（受付終了）

小学生
事前申込（受付終了）

小学生以上
事前申込（受付終了）

フリースタイル
フットボール

スポーツドッジボール

体力測定と運動遊び 当日参加

競技種目
（午前11時40分）

50m競走

親子２人3脚

小学生
当日参加100人

小学生と保護者
当日参加50組

演舞など
（午後0時10分）

ダンス、民踊、バトンや吹
奏楽団による演技・演奏

閉会式＆抽選会（午後1時5分） 閉会式後、抽選で豪華な賞品が当たります

スポーツ体験コーナー
グラウンドゴルフ
パーフェクトピッチング
キックターゲット
ナインゴール
リズム体操＆ストレッチ
スケボー体験
バトントワリング体験
健康ブース
フレイル・あしゆび測定
親子で足型計測

文化ブース
ハンドクラフト
スマートボール
ステージブース
ダンス
キッズダンス
フリースタイルフットボール

第 75回

市民体育祭 を開催 !
日時　11 月 14日㈰　午前 9時開会（午前 8時 30分開場）
場所　古池公園運動場

（雨天の場合、内容を一部変更し総合体育館で開催）
その他　来場先着 300人に抽選券を配布
問合　スポーツ青少年課

2004 年アテネオリンピックに女子
ハンマー投の日本代表として出場

室伏　由佳さん

オリンピアンが泉大津に来る！

一緒に

楽しみましょう !

2021Winter イルミネーション
期間　11 月 25 日㈭～ 12 月 25 日㈯
場所　総合体育館
点灯式　11 月 25 日㈭　午後 5 時

おすすめレッスン紹介 !!
・ボディメイクダンス
開催日　毎週水曜日 午後 2 時～ 3 時

・巡美体操
開催日　毎週水曜日 午後 2 時～ 3 時

・わかりやすくて楽しいエアロビクス
初級
開催日　①毎週木曜日　午後 6 時 45
分～ 7 時 30 分　②毎週金曜日　午後
2 時～ 2 時 45 分

ライフ・チャレンジ・ザ・
ウォーク　参加者募集

　スポーツ活動などの振興および活性化を図ることを目的とし、全国または国際規模のスポーツ競技大会に出場す
る個人または団体に奨励金を交付しています。
交付の対象となる大会　国、地方公共団体または公益社団法人、公益財団法人その他の公益を目的とする団体が、
主催、共催、または後援するスポーツに係る競技会、選考会であって選抜もしくは適正かつ明確な基準による審査
により出場者が決定する全国大会や国際大会
交付対象
⑴本市に住所を有する人　⑵本市に活動の拠点を有する団体
奨励金の交付金額（同一年度において、全国大会または国際大会につき各１回を限度）
▷全国大会　個人　1 万円／団体　5 万円　▷国際大会　個人　2 万円／団体　10 万円
申請方法　大会出場の前日から起算して 30 日前まで（やむを得ない事情がある場合は、大会に出場
した日の翌日から起算して 30 日以内）に、交付申請書に必要書類を添えてスポーツ青少年課に提出
　※交付申請書はスポーツ青少年課窓口、市ホームページよりダウンロード可能

スポーツ競技大会出場奨励金について 問合　スポーツ青少年課

交付申請書はこちら

　令和元年度の厚生労働省が実施した国民健康・栄養
調査によると、糖尿病および糖尿病が強く疑われる人
は約 1000 万人以上いるとされ、増加傾向にあります。
糖尿病は血糖値のコントロールが何よりも重要ですが、
それを難しくする「シックデイ」を知っていますか？
■「シックデイ」とは？
　シック（病気）デイ（日）の意味のとおり、糖尿病
の人が体調を崩したり食事をきちんと取れないときの
ことを言います。単なる体調不良以外にも発熱や下痢、
食欲不振、外傷、急性ストレスなどもシックデイに含
まれ、普段は血糖値のコントロールが出来ている人で
も不安定になりやすく、シックデイ時には高血糖や低
血糖を起こす危険のほか、元気なときにはならない急
性合併症が起きることもあります。糖尿病患者にとっ
てシックデイは特別に注意が必要です。

■シックデイ・ルールで上手に対応！
【シックデイ・ルールの基本】
早期の受診：自己判断せず、早い段階で主治医を受診
して指示を受ける
薬の相談：シックデイ時の内服について、普段から主
治医に確認しておく
食事のこと：できるだけ絶飲食にならないよう少量ず
つでも食事や水分を取る
　糖尿病の薬は種類が多く、一人ひとりその種類や量、
注意点も違い、また生活指導の内容も個人で異なるた
め、主治医にシックデイ時の対応を相談しておくこと
が大切です。きちんとした対応で血糖値を安定させる
ことができるため、糖尿病の人や家族は特に主治医に
細かなところまで対応を確認しておくことをおすすめ
します。

問合　健康づくり課（保健センター）

 11 月 14 日は「世界糖尿病デー」
～糖尿病とシックデイの関係～プッア プッア ！！健康

大
作
戦

大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　コラム

総合体育館からのお知らせ （問合）総合体育館 
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して指示を受ける
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治医に確認しておく
食事のこと：できるだけ絶飲食にならないよう少量ず
つでも食事や水分を取る
　糖尿病の薬は種類が多く、一人ひとりその種類や量、
注意点も違い、また生活指導の内容も個人で異なるた
め、主治医にシックデイ時の対応を相談しておくこと
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泉大津市集団けんしん予約

救急、急病などいざというときの連絡先
●泉大津市消防本部　☎ 22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎ 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　☎＃ 7119または 06・6582・7119

時間　午前の部：10時～11時30分、
午後の部：1時30分～3時
対象　65歳以上の市民
定員　会場の大きさにより変わりま
す。詳細はお問い合わせください。
内容　生活に役立つ話や軽い体操など
持物　上靴（会場による）
申込・問合　11月 10日㈬から高齢
介護課へ電話または窓口にて

　自分の身体を知り、体力づくりに取
り組みましょう !!
　フレイル（虚弱）とは、加齢とともに、
筋力や認知機能などの心身機能が低下
し、生活がしづらくなったり、要介護
状態、死亡などの可能性が高くなった
状態のことです。
　いつまでも動ける体力づくりの第一
歩として、測定会では筋肉量やあしゆ
びの力を測ることができます
日時　11 月 30 日㈫　①午前 9 時
30 分　 ② 10 時　 ③ 10 時 30 分　
④11時　⑤11時 30分
場所　北公民館
対象　65歳以上の市民
定員　各回6人
内容　筋肉量や脂肪量、握力、あしゆ
びの筋力、歩行スピード、口腔や身体
の元気度をチェック、結果についての
保健指導などに加え健康運動指導士に
よる運動指導。素足での測定項目があ
ります。
申込・問合　11月 10日㈬から高齢
介護課へ電話または窓口にて

■簡単ヨガ
日時　11月 18日㈭　午前10時 30
分～11時
対象　60歳以上（医師による運動制
限のない人に限ります）
定員　8人（当日申込不可）
■簡単なエクササイズ
日時　11月の毎週月曜日　午後5時
30分～5時 50分
対象　15歳以上（医師による運動制
限のない人に限ります）
定員　8人（当日開始前までOK）
〈共通事項〉
場所　ココフレア
申込・問合　直接または電話でセント
ラルスポーツジムスタ24泉大津（☎
20・6730）

日時　11 月 19 日㈮　午後 1時 30
分～2時 30分
場所　総合福祉センター１階相談室
内容　検尿・血圧測定・健康に関する
相談
問合　総合福祉センター（☎ 23・
1390）

　歳をとっても、認知症になっても、
コロナ禍でもラジオ体操を通じてつな
がろう！数か所の地点をオンラインで
つなぎます。
日時　11 月 24 日㈬　午後２時 30
分～２時45分
場所　シープラ（雨天決行）、もんと
パーク (雨天決行 )、大津神社 (雨天
中止 )
問合　社会福祉協議会　地域総務課
（☎23・1393）

日時　11 月 28 日㈰　午後 3時 15
分～3時 45分
対象　年齢問わず（医師による運動制
限のない人に限る）
定員　先着5組（当日申込不可）
申込・問合　11 月 27 日㈯までに、
直接または電話でセントラルスポーツ
ジムスタ24泉大津（☎20・6730）
※連携大学が実施する体力測定への協
力をお願いする場合があります。

▷11月３日㈷　濵田歯科医院（旭町
20－５ ☎ 32・0913）
▷ 11月 23日㈷　あかさき歯科医院
（神明町３－22 ☎ 21・1909）
　受付は、午前 9時 30 分～ 11 時
30分、午後１時～４時で、初診料が
必要です。受診の際は必ず電話で確認
のうえご来院ください。

▷肝炎ウイルス検査（府ホームページ
をご覧ください）
▷HIV・クラミジア・梅毒検査と相
談（第2・4水曜日　午前9時 30分
～11時まで）
▷骨髄バンクドナー登録申込窓口（電
話・和泉保健所ウェブ）
▷こころの健康相談（電話予約制）
ノロウイルス食中毒を予防しよう！
①カキなどの２枚貝の生食をしない。
②石けんでしっかり手洗いする。
③加熱は90℃で90秒以上する。
④調理器具類は、熱湯または家庭用塩
素系漂白剤で消毒する。
⑤吐物や便で汚れた場所は家庭用塩素
系漂白剤で消毒する。

ココフレアで開催
（健康福祉イベント）

11月の祝日歯科急病診療医院

和泉保健所からのお知らせ
☎ 41・1342

高齢者健康相談

楽笑会

日程 開催場所

11月

16 日㈫　午前 条東長寿園
17日㈬　午前 東助松長寿園
18日㈭　午前 宇多長寿園
26日㈮　午後 本町自治会館

12 月

8 日㈬　午後 助松長寿園
9日㈭　午前 春日町自治会館
9日㈭　午後 虫取自治会館
13日㈪　午後 要池住宅集会所

大阪弁でラジオ体操（申込不要）

みんなでヨガ
（ココフレアで地域支援イベント）

フレイル測定会

健康のページ ［問合］保健センター（☎ 33・8181）
高齢介護課（☎ 33・1131）

相　談 場　所 日　程
一般健康相談
（予約不要） 保健センター 月～金曜日

午前 9時～午後 5時

健康相談のお知らせ 電話による健康相談も受け付
けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前 8時 45分～
午後 5時 15分

けんしんのお知らせ

健康診査 特定健康診査 女性限定！ 39けんしん
日時 11 月 19日㈮　午前 11月 19日㈮　午後

対象 16 ～ 39歳の市民
（S57. ４. １～ H17. ３.31 日生）

40～ 74歳の市国保加入者
（75歳誕生日前日～ S57. ３.31 日生）

20～ 39歳の女性市民
（S57.4.1 ～ H14.3.31 日生）

健診料 無料 500円

内容 問診・身体計測・血圧測定・ 検尿・
血液検査 （最大 16項目）・診察

問診・身体計測・血圧測定・ 検尿・
血液検査（最大 16項目）・ 心電図・診察

健康診査・子宮がん検診（頸
部のみ）・骨の健康測定（骨
密度測定）

持物 健康保険証 ・特定健康診査受診券
・国保被保険者証（保険証） ー

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約（二次元バーコードは右ページ上部に記載）

◆ 40歳以上の女性市民向けの３つの検診
５つの検診が一日で受診できるセット検診 乳がん検診 骨粗しょう症検診

日時 12 月 16日㈭ 12月 3日㈮・9日㈭
午前・午後 12月 16日㈭　午後

対象

40 歳以上の女性市民で、まだ今年度の胃がん（※ 1）・大
腸がん・肺がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診を受
診していない人
（※ 1：昨年度の胃がん（内視鏡）検診受診者も対象外）
※胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん検診・骨粗しょう症
検診すべて希望の人のみ申込可

40歳以上の女性市民 40歳以上の女性市民

検診料 １つの検診につき、500円 500円

内容
・胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）　・大腸がん検診（便潜血反
応検査）　・肺がん検診（胸部レントゲン撮影）　・乳がん
検診（マンモグラフィ）　・骨粗しょう症（超音波検査）

問診およびマンモグラ
フィ（50 歳未満２方
向、50歳以上１方向）

骨密度測定

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約

40 歳以上市民向け
胃がんリスク検査

日時 11 月 19日㈮　午前

対象

40 歳以上の市民（生涯１回限り）
ただし、次の人は対象外となります。
・過去にピロリ菌の除菌をしたことがある人
・現在、食道・胃・十二指腸の疾患で治療を受けている人
・胃酸分泌抑制剤、特にプロトンポンプ阻害薬を服用して
いる、または２か月以内に服用していた人
・胃を切除したことがある人
・腎不全がある、もしくは透析中の人

検査料 500 円

内容 血液検査
（ペプシノゲン検査＋ヘリコバクター・ピロリ菌抗体検査）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約

場所・問合　保健センター

風しん抗体検査

日時 11 月 19日㈮　午前

対象

昭和 37年４月２日～昭和 54年４月１
日生まれの男性市民
（対象者にはクーポンを送付しておりま
す。紛失した場合は、保健センターまで
お問合せください。）

検査料 無料

内容 血液検査

持物 風しんにおける抗体検査券
および予防接種クーポン券

受診
方法

保健センターへ事前申し込み
※市内指定医療機関でも受診可（詳細は
クーポン券に同封の実施医療機関で確認）
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いる、または２か月以内に服用していた人
・胃を切除したことがある人
・腎不全がある、もしくは透析中の人
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子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育て応援ひろば

子育てしやすいまち泉大津

地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園 乳児棟内） からのお知らせ
(☎23･0012)（駐車場は数台利用可）

いずみおおつ子育て
応援アプリ

お得で便利な
情報がたくさん

月  　　　　  火　　　　　 水　　　       木　　　　 　金　　　  　  土

午前 9時 30分
～ 11時 30分

午後 1時～ 3時

たんぽっぽおひさま広場

おひさま広場

たんぽっぽたんぽっぽたんぽっぽ赤ちゃんルーム

たんぽっぽ たんぽっぽたんぽっぽたんぽっぽ赤ちゃんルーム

9：30～10：30
11：00～正午

1：30～2：30
タッチケア
計測実施

タッチケア
計測実施

※祝日、12 日㈮午後のた

んぽっぽはお休みです。

※赤ちゃんルームは 1 歳未
満児対象です。兄姉の同伴
はご遠慮ください。
※たんぽっぽはふれあい遊
びなどのプログラム実施日
があります。
※おひさま広場は天候・気
候により閉場やたんぽっぽ
に変更する場合あり。

おやこ広場に出かけてみませんか？
　広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」があります。
公園へ行くように気軽にお出かけください。子育て相談もできます。

月～土曜日（要予約）　
詳細は市ホームページ・子育て応援アプリで確認

おやこ広場ふる～るからのお知らせ　 とれぞあ子ども園内（☎33・3003）

年賀状写真にもぴったり！家族写真撮影付き★パパカフェ
　今月は「パパカフェ」としてパパも一緒に参加できる特別企画です。
家族で遊んで、えがお先生のレクチャーで、写真撮影を楽しんだ後、えがお先生がとびきりの笑顔写真を撮影します。
写真はデータも一緒にお渡しするので、年賀状にもぴったり♪お家に飾って、2022年を笑顔で過ごそう。

日時　11月 14日㈰　午前 10時～ 11時 30分
申込　11 月１日㈪から、ふる～るホームページで予約開始
（電話予約不可）
問合　午前９時 30分～午後４時 30分
ホームページ　http://tresor.or.jp/fleur/
※その他のイベントや日々のスケジュール詳細はふる～る

ふる～る
ホームページ

一時保育有り

（
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）

にんじんサロン からのお知らせ （☎21・6555）

上条地区子育てサロンからのお知らせ　 地域総務課（☎23・1393）

「リフレッシュタイム」保育付き

　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆さん！
子育てから少し離れて、読書や小物づくり、カタログショッピングなど、自分の時間を過ごしてみませんか？
にんじんサロンには図書も置いています！

「この指とーまれ！」開催中！
　上条地区福祉委員会では、偶数月の第４火曜日に子育てサロンを開催します。
地域の福祉委員による音楽に合わせた体操や絵本の読み聞かせ、市の保健師による身体測定や育児相談もあります。
お子さんと一緒に遊びに来てください。

日時　12 月 21 日㈫　※12 月は第 3 週です。
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分 （身体測定は午前 10 時～ 11 時）
場所　助松長寿園（助松町 2－14－8）※駐車場あり
対象　３歳以下のお子さんとその保護者
申込・問合　12 月 1 日㈬～ 14 日㈫（電話申込可）
　　　　　　社会福祉協議会　地域総務課

お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？

日時　11 月 30 日㈫　午前 10 時～正午
場所　にんじんサロン（テクスピア 5 階）
定員　先着 5 人
一時保育　6 か月～未就学児

申込・問合　11 月 9 日㈫～ 18 日㈭
　午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分までに直接ま
たは電話でにんじんサロン

※緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への外出はできません。

右の二次元コードからダウンロー
ドしてください。また、市ホーム
ページでも公開しています。ご利
用ください。

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育てを便利にする、
　　　　　　使える機能、盛りだくさん！

子育てに関する、お得な情
報や市で取り組んでいる情
報まで盛りだくさん！！

市内の公園や、赤ちゃんの
駅（おむつ替え・授乳スペー
ス）などを掲載しています。
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ドしてください。また、市ホーム
ページでも公開しています。ご利
用ください。

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育てを便利にする、
　　　　　　使える機能、盛りだくさん！

子育てに関する、お得な情
報や市で取り組んでいる情
報まで盛りだくさん！！

市内の公園や、赤ちゃんの
駅（おむつ替え・授乳スペー
ス）などを掲載しています。

広報いずみおおつ　令和 3年 11月号17



予防接種

※今月都合が悪い場合、来月でも可

R3年7月生

9か月～1歳未満

Ｈ30年4月生

11月24日㈬

11月17日㈬

12月7日㈫
午後1時30分～2時30分受付

12月7日㈫
午後2時30分～3時受付

11月24日㈬
午後1時～3時30分

11月15日㈪・12月6日㈪
午前10時～11時30分

場所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

R3年4月生

1か月～1歳未満
の親子（定員20組）

母乳育児を希望する
女性とその家族

場所　保健センター

11月11日㈭

場所　保健センター
定員　20組　受付時間　午後1時15分から
申込　子育て応援課あんしんサポート係

R2年4月11日～
4月30日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

12月7日㈫
午後1時30分～3時

就学前の乳幼児

R3年6月生 午後１時30分～3時11月26日㈮

乳 児 後 期 健 診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

母乳育児相談
（予約制）

4 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象 日　　程

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。乳幼児健
診・歯科健診については、個別通知を郵送します。

各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

乳幼児健診

育児相談・子育て広場

ぴよぴよくらぶ

11月22日㈪　午前10時～10
時40分（申し込みは二次元バ
ーコードで：11月
10日～18日）

1歳未満の親子
（定員10組）

オンライン
ぴよぴよくらぶ
（Zoom交流会）

3歳児

対象　妊娠中の市民とそのパートナー（定員 15組）
申込　子育て応援課あんしんサポート係（単発での申込可）
※お子さん連れの参加はご遠慮ください。
場所　保健センター、すくすくコースのみ市役所 3階大会議室

R4年1月17日㈪
午後1時30分～3時30分

11月15日㈪
午後1時30分～3時30分

日　　時内　　容コース

めばえコース

はぐくみコース

妊娠・出産・赤ちゃんとの
暮らし、リラックス体操
妊娠中の食生活
歯のお手入れ

12月5日㈰
午前10時～正午

すくすくコース 赤ちゃんのお世話体験
子育て情報

たまごクラス（両親学級）

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年
始（12月 29日～ 1月 3日）…午前 9時～午後 10時
※正午～午後 1時と午後 4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎22・0119）へ（岸和田市荒木町1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

11月25日㈭

11月30日㈫

R元年11月生

R元年5月生
12月8日㈬R元年6月生

場所　保健センター

11月16日㈫Ｈ30年11月生

2歳児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　程対　　象 受付時間

個別に通知

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

発達相談

■ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・
MR（麻しん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化
ポリオ・二種混合・子宮頸がん予防
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「令
和 3年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
　母子健康手帳をお忘れの場合は接種することができません。
また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理
解したうえで、接種するようにしてください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年 6 月 14 日より、積
極的な接種勧奨が差し控えられていますが、接種希望者は定期
接種として予防接種が受けられます。対象者は小
学校 6 年生から高校 1 年生相当年齢の女子です。
現在高校 1 年生相当年齢の人は、令和 4 年 3 月
31 日までの接種期間となります。詳細は厚労省
のホームページをご参照ください。 子宮頸がん

予防ワクチン
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こ ち ら 消費生活センター
し ょ う ひ せ い か つ せ ん た ー

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

「排水管の高圧洗浄 3,000 円」というチラシを見て、電話で依頼した。来訪し
た業者から渡された見積書は 2 万円を超えていたが、自分が家に呼んだので
断ったら申し訳ないと思い、契約書にサインした。その後、同じ業者の別の人
が家に来て「排水設備が老朽化しているので、全部交換したほうがいい。交換
しないと家が傷む」と言われ、20万円の排水工事の契約を結んでしまった。

「高圧洗浄が 3,000 円」とのチラシを見て依頼
したら高額な費用を請求された相談

事例

　チラシに「〇〇円」と大きく記載されていても、その料金は 1 か所あたりの費用であるなど、料金の条件や詳
細な説明が小さな文字で記載されていたり、目立たない部分に記載されていたりすることがあります。
　チラシの内容をしっかりと確認し、安さにつられて安易に依頼しないようにしましょう。また、本当に必要な
作業なのか冷静に判断する必要があります。

排水管の高圧洗浄トラブルに注意

［場所］市役所１階
［受付時間］
月～金曜日　午後１時～ 4時

☎33・1131

ーワンポイント　アドバイスー

①「無料で点検する」などと勧誘されても安易に応じ
ないようにしましょう！
事業者が「排水管を無料点検する」と訪問し、依頼し
たら高圧洗浄を勧誘される場合があります。
②チラシに表示されている料金の条件や内容は慎重に
確認しましょう！
「高圧洗浄が 3,000 円」とのチラシを見て依頼したが
実際は高額な費用を請求されたという場合もありま
す。
③必要がない契約はきっぱり断りましょう！
言葉巧みに引き止められてもやりとりを継続しないよ
うにしましょう。

出典：国民生活センター　見守り新鮮情報

■ポスティングチラシの例

消費者庁イラスト集より

排
水
設
備
が

老
朽
化
？

見
積
額

２
万
円
？

被害にあわないた
めに
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利用にともなうトラブル、契約など
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断ったら申し訳ないと思い、契約書にサインした。その後、同じ業者の別の人
が家に来て「排水設備が老朽化しているので、全部交換したほうがいい。交換
しないと家が傷む」と言われ、20万円の排水工事の契約を結んでしまった。

「高圧洗浄が 3,000 円」とのチラシを見て依頼
したら高額な費用を請求された相談

事例

　チラシに「〇〇円」と大きく記載されていても、その料金は 1 か所あたりの費用であるなど、料金の条件や詳
細な説明が小さな文字で記載されていたり、目立たない部分に記載されていたりすることがあります。
　チラシの内容をしっかりと確認し、安さにつられて安易に依頼しないようにしましょう。また、本当に必要な
作業なのか冷静に判断する必要があります。

排水管の高圧洗浄トラブルに注意

［場所］市役所１階
［受付時間］
月～金曜日　午後１時～ 4時

☎33・1131

ーワンポイント　アドバイスー

①「無料で点検する」などと勧誘されても安易に応じ
ないようにしましょう！
事業者が「排水管を無料点検する」と訪問し、依頼し
たら高圧洗浄を勧誘される場合があります。
②チラシに表示されている料金の条件や内容は慎重に
確認しましょう！
「高圧洗浄が 3,000 円」とのチラシを見て依頼したが
実際は高額な費用を請求されたという場合もありま
す。
③必要がない契約はきっぱり断りましょう！
言葉巧みに引き止められてもやりとりを継続しないよ
うにしましょう。

出典：国民生活センター　見守り新鮮情報

■ポスティングチラシの例
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織編館
☎31･4455　FAX 31･4457　※土・日・祝休館
開館：午前 9 時～午後 5 時

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下記二次元バーコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

◆手織体験「シルクマフラー」
日時　11 月 25 日㈭、26 日㈮、28 日㈰、29 日㈪
午前 10 時～午後 3 時　場所　体験学習室　
定員　各日先着３人
受講料　100 円　材料費　1,200 円 /m
講師　織編館手織りの会
申込　11 月 8 日㈪　午前 10 時から電話予約
◆真田織体験「真田紐キーホルダー」
日時　毎週月曜日、金曜日　午前 10 時～、11 時～、午
後１時～、２時～　場所　織編館事務室
定員　各回先着 2 人　受講料　800 円（材料費含む）
申込　実施日前月の 1 日午前 10 時から実施日の 2 日前
まで（休館日除く）電話予約
◆ボランティア会員募集
　織編館手織りの会では新規会員を募集しています。高
機を使用した手織り体験講座などの運営に参加してみた
い人、市の産業 PR のための真田紐キーホルダー製作など
に興味のある人の参加をお待ちしています。手織り経験
者歓迎です。織編館事務室へお問い合せください。

◆干支の置物づくり～寅～
　来年の干支である寅（トラ）を粘土で作ります。乾燥・
焼成が必要なので、後日渡しになります。 
日時　11 月 27 日㈯　午後 1 時 30 分～
定員　先着 10 人　参加費　500 円
申込　11 月 13 日㈯　午前 10 時から電話予約
◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時　12 月 5 日㈰　午前 10 時～、午後 1 時～
定員　午前・午後各先着 4 人　
参加費　30g まで 500 円、30ｇ超は一律 600 円
申込　11 月 28 日㈰　午前 10 時から電話予約
◆土器とキャンドルづくり
　色とりどりのキャンドルとそれを乗せるための器をつ
くります。
日時　12 月 5 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員　先着 10 人　参加費　500 円
申込　11 月 21 日㈰　午前 10 時から電話予約

おり   あむ   かん

繁栄の池上曽根遺跡 (1)
～和泉地域の弥生文化の始まり～

　和泉地域の弥生時代の始まりは、弥生時代前期（約
2500 年前）にさかのぼります。池浦遺跡（池浦町四丁
目ほか）、二ノ坪遺跡（森町二丁目）では、この時期の
弥生土器が見つかっています。土器の外面にぐるりと粘
土紐を貼り付け、ヘラで刻み目をいれる「貼付突帯紋」や、
和柄の七宝紋に似た「木葉紋」が見られます。
　これらの遺跡で、人びとがどのように暮らしたのかに
ついて、はっきりとはわかっていませんが、池浦遺跡で
は集落の周りを囲んでいたと推定される V字状の溝が見
つかっており、小規模な環濠集落であったようです。こ
の集落は次第に規模が小さくなりますが、それに呼応す
るように池上曽根の地で人びとが活動をはじめ、集落が
発展しはじめます。この変化は池浦遺跡や二ノ坪遺跡の
人びとが、集団で暮らすためにより良い地を求めて移り
住んだから、と考えられています。弥生時代の人びとに
とって、池上曽根遺跡は魅力的な場所であったようです。
　次回は、繁栄の池上曽根遺跡（2）をお送りします。

〔問合〕生涯学習課

木葉紋のある弥生土器　（壺の一部）
二ノ坪遺跡出土

11 月 1 日㈪・4 日㈭・8 日㈪・15 日㈪・22 日㈪・
24 日㈬・29 日㈪休館

推定される文様

はりつけとったいもん

もくようもん

記事共通の注意点　◎費用・受講料などの記載がないものは無料　◎「申し込み」記載があるものは必ず事前の申し込みが必要　◎申し込みは
原則として月～金曜日、午前 8時 45分～午後 5時 15分受付※祝日は休み　◎郵送の申し込みは特別に記載がない場合は締め切り日必着　
◎マスク着用については基本的な対策としてお願いしています

情報
かわら版

◇関係機関連絡先 （市外局番 0725）◇
市役所………………………………☎33・1131
消防本部……………………………☎21・0119
市立病院……………………………☎32・5622
市民活動支援センター（おづぷらざ）
………………………………………☎24・9016
にんじんサロン……………………☎21・6555
総合福祉センター…………………☎23・1390
高齢者保健・福祉支援センター（ベルセンター）
………………………………………☎21・0294

教育支援センター…………………☎31・4460
図書館（シープラ）………………☎58・6856
織編館………………………………☎31・4455
池上曽根弥生学習館………………☎20・1841
勤労青少年ホーム…………………☎32・6432
南公民館………☎33・1764、FAX33・1300
北公民館………☎23・0505、FAX23・0566
総合体育館…………………………☎33・1200
保健センター………………………☎33・8181
地域子育て支援センター…………☎23・0012
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レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
）か
ら
支
払
う

■
対
象
と
な
ら
な
い
支
払
い
方
法

登
録
し
た
ヤ
フ
ー
カ
ー
ド
以
外
の

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら
支
払
う

今
後
の
予
定　

▽
12
月
…
ｄ
払
い

▽
令
和
４
年
１
月
…
au 

P
A
Y

問
合　
地
域
経
済
課

　

令
和
４
年
成
人
式
は
、
２
部
制

で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
外
在
住
者
は
、
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
予
約
方
法
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催
日　
令
和
４
年
１
月
10
日
㈷

▽
東
陽
中
学
校
区
出
身
者
ま
た
は

校
区
の
わ
か
ら
な
い
人　

午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分

▽
誠
風
・
小
津
中
学
校
区
出
身
者

正
午
〜
午
後
1
時

場
所　
総
合
体
育
館

対
象　

平
成
13
年
4
月
2
日
〜
平

成
14
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

■
新
成
人
代
表
挨
拶
の
発
表
者
を

募
集
し
ま
す

二
十
歳
に
な
っ
た
決
意
や
将
来
の

夢
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
な
ど
を
発
表
し
ま
せ

ん
か
。

　

成
人
式
会
場
で
の
ス
テ
ー
ジ
発

表
（
５
分
程
度
）。
発
表
者
に
は
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
資
格　

令
和
4
年
成
人
式
の

対
象
者
で
、
次
の
ど
ち
ら
か
を
満

た
す
人

・
市
内
在
住
で
、
令
和
４
年
泉
大
津

市
成
人
式
に
参
加
予
定
の
人

・
現
在
市
外
に
在
住
し
て
い
る
が
、

市
内
の
小
中
学
校
に
以
前
通
学
し

て
い
た
な
ど
の
理
由
で
、
令
和
４

年
泉
大
津
市
成
人
式
に
参
加
を
希

望
す
る
人

募
集
人
数　

東
陽
中
学
校
区
…
1

人
、
誠
風
・
小
津
中
学
校
区
…
1
人

　

選
考
結
果
は
、
12
月
下
旬
ま
で

に
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

発
表
の
題
材
・
テ
ー
マ　
「
二
十
歳

の
誓
い
」
や
「
お
世
話
に
な
っ
た

人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
」
な
ど
。

８
０
０
字
程
度
。
題
名
は
自
由
。

申
込
書
配
布　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
青
少
年
課
窓
口
に
も
設
置

応
募
方
法　

申
込
用
紙
と
発
表
原

稿
を
12
月
10
日
㈮
必
着
で
郵
送
、

メ
ー
ル
、
ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー
ツ

青
少
年
課
窓
口
へ
持
参
。

問
合　
ス
ポ
ー
ツ
青
少
年
課

募
　
集

学
習
・
講
座

お
知
ら
せ

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

令
和
4
年
成
人
式
の
ご
案
内

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

日
曜
日
・
時
間
外
交
付

泉
大
津
を
元
気
に
！
市
内
の

お
店
を
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キャッシュレス
キャンペーン

発表者
応募はこちらから

令和 4年成人式


